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Bathroom Scales RS-730-E

User manual
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Carefully read all instructions before operating the unit and save them for future refer-
ence. By carefully following these instructions you can considerably prolong the service
life of your appliance.

IMPORTANT SAFEGUARDS

* The manufacturer is not responsible for any failures
arising from the use of this product in a manner
inconsistent with the technical or safety standards.
This appliance is intended for use in household and
similar applications such as: apartment buildings,
farm houses, staff areas in shops and office buildings,
hotels,and other residential type environments. This
product is not intended for commercial or indus-
trial use. Manufacturer is not responsible for the
consequences of improper use.

Use only the type of batteries recommended by the
manufacturer. Refer to the technical specifications
or to the rating plate.

Use of the appliance for anything other than its
intended purpose outlined in this user manual is
aviolation of operating instructions.

* Do not place the unit on cushioned surface.

@

Do not immerse the housing into water or any
other liquids.

Do not use the appliance outdoors or in wet areas, such
as bathrooms, to prevent the appliance malfunction.
Follow the cleaning procedures as outlined in this
user manual.

DO NOT immerse the appliance in water or other
liquid! Failure to do so may cause the appliance
to malfunction!

This appliance can be used by children aged from
8 years and above and persons with reduced phys-
ical, sensori/(or mental capabilities or lack of expe-
rience and knowledge if they have been given su-
pervision or instruction concerning the use of the
appliance ina safe waYand understand the hazards
involved. Children shall not play with the appliance.
Keep the appliance and its cord out of reach of
children aged less than 8 years. Cleaning and user
maintenance shall not be made by children without
supervision.



* Keep the packaﬂin (film, foam plastic and other) ~ Package Includes

. Bathroom Scale 1pc

out of reach of children as they may choke on them,  saterymss 49

. . . User manual 1pc

* No modifications or adjustments to the product are  sewice sookit 1

The manufacturer reserves the right to make any modifications to design, packaging,

allOWEdAu the repalr Works Shou"d be camEd OUt or technical specifications of the product without prior notice.
byan authorized service centre.Failure to doSOMay  scate parts &t

result in device and property damage or injury.

@

malfunctions.

Technical Specifications

CAUTION! Do not use the appliance in case of any

Model RS-730-E
Powered by 4 X AAA
Power. 6V =
Weight range 5-180 kg
Increment 100g
Number of high precision sensor: 2
Type of control electronic
LCD display symbolic, with illumination
Measurement unit selection. kg/lb/st
Overload indication. yes
Body-build p indication yes
Number of memory cells 10
Auto On feature yes
Auto Off feature yes
Weight 2100 g

[ RPN

1. Scales platform

. Display

. Battery storage compartment

. Button /\ - increase the parameter value, measurement unit switch

. Set button - confirming the entered settings

. Button V' - decrease the parameter value

splay

. Memory cell user number indicator

. User age input indicator

. User height input indicator

. User gender indicator

. Weight indicator

. Weight measurement unit indicator
Fat tissue content mode indicator

. Muscle tissue content mode indicator

. Bone tissue content mode indicator

10. Liquid content mode indicator

11. Basal metabolism value indicator

12. Body weight index value indicator
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|. BEFORE OPERATING

Carefully remove the unit and its accessories from the packaging. Dispose of all packag-
ing materials.

A Keep serial number identification label located on the housing. The absence of the

serial number will deprive you of your warranty benefits!



After transportation or storage at low temperatures allow the appliance to stay at room
temperature for at least 2 hours before using.
Wipe the housing with a damp cloth and let dry.

Installing the battery ensure that your hands and the unit are dry.
Remove the battery compartment cap and pull out the plastic tab from underneath the
battery. Before the use ensure that the battery is installed correctly with regard to
polarity. Close the battery compartment cap.

A Caution! Batteries, included in set, are intended only for checking the appliance op-
erational capability. For extended operation of the appliance it is recommended to
purchase a new set.

[1. OPERATING THE SCALE

The default measurement unit is kilograms (kg indicator). By pressing /\ button
when 0.0 value is displayed you may change the measurement unit for pounds (lb
indicator) or stones (st indicator). Adjusted parameters are saved upon the subsequent
weighting.
Always ensure that the surface of the scale and your feet (soles of your shoes) are
completely dry before the use to prevent slipping or injury.

Simple weighing mode
1. Place the scale on a flat, stable, and horizontal surface. Uneven surfaces may
cause inaccurate readings. Carefully step onto the weighing platform with both
feet to turn the scale on. Place your feet in the centre of the platform. Stand
straight and still. Your body weight should be evenly distributed between the
feet.
In case of overload (more than 180 kg) the following message will appear on
display O-ld. Lo message will appear on display if the battery is low.
2. The digits on display will blink three times in a few seconds, after that the appli-
ance will display the precise weight value.
3. Go off the scales platform at the end of weighting. The scales are automatically
disabled in 10 seconds.
Weighing mode with body-build parameter indication
This function is not recommended for use by people under 10 years old due to complex-
ity of child's body evaluation with algorithms developed for an adult.

-
o

For proper analysis of body content it is necessary to stand on the scale barefoot. Feet,
legs and thighs should not touch each other.

. Press Set button to enter the setting mode. Use /\ and V' buttons to select the

number of one of ten memory cells to which you want to save your personal data:
P1 - the cell N2 1, P2 - the cell N 2, etc. To confirm input and go to the next pa-
rameter press Set.

. Using A\ and V' buttons, select analytical mode: R -male mode,“ — female

mode.

. To confirm the input and transition to the next parameter press Set.
. Using /A and \V buttons enter your age value. To confirm the input and transition

to the next parameter press Set.

. Using A\ and \V buttons enter your height value. To confirm the input and tran-

sition to weighing press Set.

The default measurement unit is centimeters (sm indicator). By pressing the Unit
button when setting the height value you may change the measuring unit for pounds
(ft indicator).

. Place the scales on a hard even surface. The scales platform form the horizontal

position may influence the weighing results.

Wait for 0.0 inscription and weight measurement unit indicator to appear in the
weight indication area. Carefully stand with both feet on the scales. Scales are
automatically switched on. Put your feet to the right and left from display. Stand
straight, do not move. Do not shift weight from one foot to the other.

Lo message will appear on display if the battery is low.

. The digits on display will flash three times in a few seconds, after that the appli-

ance will display the precise weight value. Analytical process on defining the
body-build parameters will be started. The moving o sign will appear in the
body-build parameter indication area.

In case of overload (more than 180 kg) the following message will be displayed

. Atthe end of analytical process your body-build parameters with the correspond-

ing indicators (fat, mus, bone, water, kcal, bmi) will consequently appear on
display.

. At the end of displaying the body-build parameters the scales will be automati-

cally disabled in 10 seconds.
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Fat tissue content (fat)

Muscle tissue content (mus)

Age

Men

Women

| 6100

>34%

>40 %

BMI index value

BMI (body weight index) - is a relative value that shows the correlation between
height and weight. BMI values can be applied exclusively as an estimated rate, for
example, when evaluating weight of a professional sportsman the appliance may
display a wrong result. Heavy body weight will be associated with developed mus-
cles.

Age Men Women
Low, Normal, High,% Very Low, Normal, High,% Very
% % high% % % high, %
20-29 | <13 13120 | 201-23 »>23 <19 | 191-28 | 281-31 >31
30-39 | <14 | 14121 21124 | >24 <20 | 211-29 | 291-32 >32
40-49 | <16 | 161-23 | 23.1-26 >26 <22 | 221-30 | 301-33 >33
50-59 | <17 | 171-24 | 241-27 | >27 <23 | 231-31 | 31.1-34 >34
60+ <18 | 181-25 | 251-28 | >28 <24 | 241-32 | 321-35 >35
Water content (water)
Age Men Women
Low, % Normal, % High,%  Low,% Normal, % High, %
16-30 | <53 53.1-67 >67 <47 471-57 >57
31-60 | <47 471-61 >61 <42 421-52 >52
61-80 | <42 42.1-56 >56 <37 37.1-47 >47

Bone tissue content (mineral content per bone mass unit) (bone)

Gender Men Women Status
identity
Weight kg | <60 | 6075  >75 <45 | 4560 | 60
<46 <79 <98 <33 <43 <6.1 Below the
norm
Efe“igt"‘ 4793 | 80-112 | 99133 34-61 | 4479 62101 Norm
>94 >11.2 >133 >6.2 >8.0 >102 Above the
norm

BMI value Correlation between weight and height

16 and less Obvious weight deficit of body

16-18.5 Insufficient body weight

185-25 Norm

25-30 Excess body weight

30-35 First-degree obesity

35-40 Second-degree obesity

40andmore | Third-degree obesity

[11. CLEANING AND MAINTENANCE GUIDE-
LINES

Do not use abrasive or solvent-based cleaners, metal sponges, etc. Clean the platform
with a soft damp cloth and wipe dry.

@ Do not immerse the unit in water or wash under running water. The scale is not

dishwasher safe.
It is advised to remove the battery, if the scale is not being in use for a long time.




IV. BEFORE CONTACTING SERVICE CENTRE

Problem Possible cause Solution

The scale is not | 5,y on the scale by stepping on it

turned on
The scale does Replace the battery foll N
not work ; eplace the battery following the pro-
H}f batteryis worn cedure outlined in the “Before Operat-
ing” section
You selected wrong N .
unit of measure- gelsevcvtittcr;]e desired unit of measurement
ment Y
To get accurate readings follow the rec-
. ommended weighing procedure:
Weight read- Always place the scale on a flat and
Icrsjgr;tgre Inac- | you did not follow horizontal surface

Step onto platform slowly
Distribute your weight evenly

Do not make any sudden or swaying
movements

« Avoid sudden movements and shak-
ing during weighing process

the recommended |«
weighing proce- |
dure .

The unit auto-
matically turns
off

V. PRODUCT WARRANTY

We warrant this product to be free from defects for a period of 2 years from the date
of purchase. If the appliance fails to operate properly within the warranty period and
is found to be defective in material or workmanship, we will repair or replace it. This
warranty comes into force only in case the purchase date can be proved with an origi-
nal warranty service coupon containing a serial article number and accurate impress
of the company of the seller. This limited warranty does not cover damage caused by
the failure to use this product for its normal purpose or in accordance with the instruc-

Auto Off feature
activated

The scale automatically turns itself off
after use

tions on the proper use and maintenance of the product, or any kind of repair works.

Do not try to disassemble the device and keep all package contents. This warranty does
not cover normal wear of the device and its parts (filters, bulbs, non-stick coating,
sealing rings, etc.).

Service life and the applicable product warranty period start on the date of purchase
or the date of manufacture (if the purchase date cannot be established).

You can determine manufacture date by the serial number on the identification label
on the housing of the device. The serial number consists of 13 digits. The 6th and 7th
digits of the serial number refer to the month, whereas the 8th digit refers to the year
of manufacture.

Service life of the product, established by the manufacturer is 3 years from the date of
purchase, provided that the appliance is used and maintained in accordance with the
user manual and applicable technical standards.

Environmentally friendly disposal (WEEE)

The packaging, user manual and the device itself shall be taken to the applicable
collection point for the recycling of electrical and electronic equipment.
Do not throw away the electronic waste to help protect the environment.
Old appliances must not be disposed with other household waste but
must be collected separately. Municipal disposal of recyclable wastes is
free of charge. The owners of old appliances are required to bring it to
I awaste facility centre. With this little extra effort,you can help to ensure
that valuable raw materials are recycled and pollutants are treated as appropriate.
This appliance is labelled in accordance with European Directive 2012/19/EU — concern-
ing used electrical and electronic appliances (waste electrical and electronic equipment
WEEE).

The guideline determines the framework for the return and recycling of used appli-
ances as applicable throughout the EU.



Avant d'utiliser ce produit veuillez lire attentivement le Manuel d utilisation et gardez-
le a titre du livre de référence. Lutilisation réguliére de ce produit prolonge consideé-
rablement sa durée de vie.

MESURES DE SECURITE

* Le fabricant nest pas tenu responsable pour des
détériorations causees par le non-respect des im-
pératifs concernant les mesures de securité et les
régles dexploitation du produit.

Le présent appareil est destiné a une utilisation
domestique dans des appartements, residences
secondaires, chambres d'htel, locaux utilitaires des
magasins et des bureaux,ou dans dautres conditions
similaires dans le cadre de [exploitation non indus-
trielle. Lusage de [appareil dune maniere industri-
elle ou toute autre utilisation a affectation indéter-
minée est considéré comme le manquement aux
conditions de son exploitation en bon ordre. Dans
ce cas-la le producteur nst pas tenu responsable
en matiere des conséquences éventuelles.
Nutilisez que [élément d'alimentation du type cor-
respondant. Ce dernier est indiqué dans les Carac-

téristiques techniques ou sur a plaquette dusine
respective.

Nutilisez cet appareil que selon sa propre destina-
tion. Lutilisation de appareil dans des objectifs
différents de ceux indiqués dans le Manuel
dutilisation est une infraction aux regles
dexploitation.

* Ne posez pas [appareil sur une surface molle.

©

Lexploitation de [appareil a lextérieur et dans des
locaux ayant 'humidité élevée, est défendue. Le
risque de la panne dappareil y est présent.
Respectez strictement les instructions relatives au
nettoyage de [appareil.

IL EST DEFENDU de plonger le corps de
lappareil dans leau et dans toutes liguides
que cle soit afin de prévenir des détériora-
tions!

Cet appareil peut étre utilisé par des enfants de plus
de 8 ans et des personnes ayant un handicap phy-
sique, sensoriel ou mental, ou bien un manque



dexpérience et de connaissances, S'ils ont recu des
explications ou des instructions sur a facon dutiliser
[appareil de maniére sécurisée et qu'ils en compren-
nent (es risques encourus. Les enfants ne doivent
pas Jo_uer avec [appareil. Le nettoyage et [entretien
ne doivent pas étre entrepris par des enfants sans
surveillance. Garder lappareil et le cordon
dalimentation hors de a portée des enfants de
moins de 8 ans.

[Entoilage (film, mousse etc.) présente un danger éven-
tuel pour des enfants. Unrisque de [étouffement! Gardez
[entoilage en endroit inaccessible pour des enfants.
La réparation de [appareil réalisée par ses propres
soins ou des modifications quelconques de sa struc-
ture sont interdites. Tous les travaux de maintenance
sont a exécuter par le Centre de services agrée.Un
travail incompétent peut entrainer une panne de

[appareil,des accidents ou a détérioration des biens.
/N ATTENTION! Il est défendu d'utiliser cet ap-

pareil en cas des détériorations quelconques.

Caractéristiques techniques

Modeéle RS-730-E
Alimentation 4 x AAA
Tension nominale. 6V===
Plage de pesée 5-180 kg

Intervalle de mesure 100g
Nombre des capteurs ultrasensible: 2
Type de commande

électronique

Ecran LCD avec les icons, avec rétro-éclairage
Choix dunité de pesée kg/b/st
Affichage de surcharge oui
Affichage des paramétres de CONSHItULION U COMPS evvererrrersrrcrsrnsnssnnssns oui
Nombre de cellules de mémoire 10
Enclenchement automatique oui
Déclenchement automatique oui
Poids net. 21009
Composants

Balance 1 piece
Elément dali fon AAA 4 piece
Manuel d'utilisation 1 piece
Carnet de service 1 piéce

Le fabricant a le droit de modifier le design, les composants et les caractéristiques
techniques de Larticle en vue de perfectionnement de sa production sans la notification
préalable concernant telles modifications.

Structure du modéle AL
1. Plate-forme de la balance
2. Ecran
3. Compartiment a batterie
4. Bouton /\-augmentation des valeurs des parametres, commutation des unités
de mesure
5. Bouton Set —confirmation des paramétres sélectionnés
6. Bouton V- diminution des valeurs des paramétres



Ecran

1. Affichage du numéro de Lutilisateur de la cellule mémoire
. Affichage de Lentrée de L'dge de Lutilisateur
. Affichage de Lentrée de la taille de lutilisateur
. Affichage du sexe de L'utilisateur
. Affichage du poids
. Affichage de L'unité de mesure de poids

Indicateur du mode de détermination de la teneur de tissu adipeux

. Affichage du mode de détermination du tissu musculaire
. Affichage du mode de détermination du tissu osseux
10. Affichage du mode de détermination de contenu de liquide
11. Indication de la valeur du métabolisme de base
12. Affichage de la valeur de l'indice de masse corporel

|. AVANT LE PREMIER DEMARRAGE

Sortez l'appareil et ses composants dune boite avec précautions. Enlevez tous les
entoilages.

A Veuillez garder sur place toutes les étiquettes prémonitoires, indications et plaquette
avec le numéro de série, fixée sur le boitier du produit ! Labsence de numéro de série
vous prive i de droit de mail e sous grantie.

Aprés le transport ou le stockage a de basses températures, il faut maintenir [appareil

a la température ambiante pendant 2 heures au minimum avant sa mise en marche.
Avant Lusage vérifiez si un élément d'alimentation est bien mis dans L'appareil. Ren-
versez la balance et enlevez le couvercle de la section destinée a la batterie. Veillez
a ce que Lélément d'alimentation soit bien installé dans 'appareil, en respectant la
polarité. Aprés la mise de élément d'alimentation fermez le couvercle de la section
destine a la batterie.

[ R N I N

@ Attention! Les piles fournies dans le kit de livraison ne sont congues que pour tester
laviabilité du produit. Pour un fonctionnement continu de lappareil, nous vous recom-
mandons d'acheter un nouveau kit.

A Gardez les mains et Lappareil séches pendant la mise d'élément d'alimentation.

[1. EXPLOITATION DE BALANCE

Choisissez Lunité de pesée. Le poids est mesuré en kilogrammes (indicateur “kg”
siaffiche sur l'écran) par défaut. En appuyant sur le bouton A\, la valeur 0.0 ap-
parait sur l'écran, vous pouvez changer L'unité de mesure sur les livres (indicateur
Lb) ou stones (indicateur st). Les paramétres modifiés seront sauvegardés pour des
pesages ultérieures.

lls convient que pendant la pesée la surface de la balance et vos pieds (chaussures)
soient séches. Sinon vous risquer de glisser et d'avoir un accident.

Mode de pesage simple
1. Posez la balance sur une surface horizontale, plane et stable. Un écart du plateau
de la balance par rapport a la position horizontale peux influencer les résultats
de pesage. La balance est équipée du systéme d'enclenchement automatique,
pour se peser il suffit juste de se mettre sur le plateau avec deux pieds. Disposez
vos pieds a droite et a gauche de [‘écran. Restez débout sans bouger, tenez-vous
droit. Ne rapportez pas votre poids d'un pied a lautre.

En cas de surcharge (plus de 180 kg) la mention “0-ld” sera affichée sur [écran. Si la
charge de batterie est insuffisante la mention “Lo”sera affichée sur [écran.

2. Au bout de quelques secondes les chiffres de [‘écran vont clignoter et la valeur
précise de votre poids sera affichée.

3. Le déclenchement automatique de l'appareil a lieu au bout de 10 secondes.

Mode de pesage avec indication des paramétres de constitution
du corps

Cette fonction n'est pas recommandée pour une utilisation par des personnes de moins
de 10 ans en raison de la difficulté dévaluer le corps de lenfant avec les algorithmes
congus pour adulte.

Pour une analyse correcte de la composition du corps, il est nécessaire de se pe-
ser les pieds nus. Les pieds, les jambes et les cuisses ne doivent pas se toucher
mutuellement.

1. Appuyez sur le bouton Set pour entrer en mode réglage. En utilisant les boutons
/\ et \V sélectionnez le numéro d'une des dix cellules de mémoire ol vous
souhaitez stocker des données a caractére personnel: P1 — cellule N° 1,P2 —
cellule N° 2 etc. Pour confirmer lentrée et passer au paramétre suivant, appuyez
sur le bouton Set.



RS-730-E

En utilisant les boutons /\ et \V, choisissez le mode d'analyse : ﬂ — mode
pour les hommes ; $§ — mode pour les femmes.

Pour confirmer Lentrée et passer au paramétre suivant, appuyez sur le bouton
Set.

En utilisant les boutons /\ etV entrez votre age. Pour confirmer lentrée et
passer au parameétre suivant, appuyez sur le bouton Set.

En utilisant les boutons /\ et \V entrez votre talle. Pour confirmer Lentrée et
passer au parameétre suivant, appuyez sur le bouton Set.

La taille par défaut est mesurée en centimétres (cm). En appuyant sur le bouton Unit
lors de la sélection de taille, vous pouvez changer ['unité de mesure en pouces (indi-
cateur ft).

Posez la balance sur une surface plane, stable et horizontale. La déviation de la
plate-forme de balance de la position horizontale peut affecter le résultat de la
mesure.

Attendez 'apparition de 0.0 et l'indicateur des unités de poids dans la zone de
l'affichage du poids. Posez avec soin vos deux pieds sur la plate-forme de la balance.
La balance est activée automatiquement. Positionnez les pieds a gauche et a droite
de L'écran. Se tenir droite et immobile. Ne transférez pas le poids d'une jambe sur
lautre.

Sila charge de la batterie est faible, le message Lo apparait a [‘écran.

. Apres quelques secondes, les chiffres de écran clignoteront trois fois, puis,

L'appareil affichera la valeur exacte du poids. Ensuite, le processus analytique des
définitions des paramétres de la constitution du corps débutera. Dans la zone
daffichage des parameétres de la constitution du corps apparait un signe o qui se
déplace.

En cas de surcharge (plus de 180 kg), le message O-Ld saffiche sur [‘écran.

. Alafin du processus analytique sur [écran en alternance siffichent les paramétres de

o

votre constitution du corps avec des indicateurs correspondants (fat, mus, bone, water,
keal, bmi).

. Ala fin de l'affichage de la constitution du corps, la balance séteint automatique-

ment aprés 10 secondes.

Contenu du tissu adipeux (fat)

Age Men Women
Low, Normal, High,% Very Low% Normal, High% Very
% high, % % high, %
2029 | <13 | 13120 20123 >23 <19 | 19128 | 28131 | >31
30-39 <14 | 14121 21124 >4 <20 | 21129 | 29132 | >32
40-49 | <16 | 16.1-23 | 231-26 | >26 <22 | 221-30 | 30.1-33 | >33
50-59 <17 | 17124 | 241-27 | >27 <23 23131 31134 | >34
60+ <18 | 181-25 | 25.1-28 >28 <24 | 241-32 | 321-35 | >35
Contenu de liquide (water)
Age Men Women
Low, % Normal, % High,%  Low,% Normal,%  High,%
16-30 | <53 53.1-67 >67 <47 471-57 >57
31-60 | <47 471-61 >61 <42 421-52 >52
61-80 <42 42.1-56 >56 <37 371-47 >47

Contenu du tissu osseux (contenu minéral par Lunité de masse osseuse) (bone)

Gender Men Women Status
identity
Weight, kg | <60 60-75 >75 <45 45-60 | 60
<46 <79 <938 <33 <43 <6.1 Below the
norm
gfe“ﬁg“s' 4793 80112 99133 3461 4479 62101 Nom
>94 >112 >133 >6.2 >80 >10.2 Above the
norm




Contenu du tissu musculaire (mus)

Age Men
6-100 >34 % >40 %

Women

Valeurs des indications de la BMI

BMI (indice de masse corporelle) est une valeur relative, indiquant le rapport entre la
taille et le poids d'une personne. On utilise les valeurs de la BMI uniquement comme
indicatif destimation de la valeur, car par exemple, si on évalue le poids d'un athléte
professionnel, lappareil peut montrer un résultat incorrect. Un grand poids dans ce
cas, sera associé aux musclés développés.

BMI value Correlation between weight and height
16 and less Obvious weight deficit of body
16-18.5 Insufficient body weight
18.5-25 Norm
25-30 Excess body weight
30-35 First-degree obesity
35-40 Second-degree obesity
40 and more Third-degree obesity

[1I. ENTRETIEN DE LAPPAREIL

Nutilisez pas des abrasifs et des nettoyants contenant lalcool, ainsi que des brosses
métalliques etc. pour le nettoyage de lappareil. Procédez au nettoyage du plateau de la
balance avec un linge humide et doux, séchez-le ensuite a fond.

A Il est défendu de mettre Lappareil dans leau ou de le laver sous un jet d'eau. Il est
défendu de nettoyer [appareil dans un lave-vaisselle.
Retirez les piles d'alimentation si vous n'avez pas l'intention d'utiliser lappareil pendant
quelque temps.

[V. AVANT DE VOUS RENDRE AU CENTRE DE
SERVICE

Défaut Raisons éventuelles Mode délimination
Lappareil nest pas
branché

Faites brancher lappareil en vous mettant
sur le plateau

Lappareil ne fonc-
tionne pas La puissance électrique | Remplacez élément d'alimentation con-
d’alimentation est | formément a la rubrique ‘Avant de com-

épuisée mencer Lutilisation”

Les affichages de
[écran ne conforment
pas a la valeurvraie

Lunité de pesée estmal | A laide de les commutateur respective
choisie choisissez Lunité de pesée souhaitée

Afin dobtenir la valeur précise il convient de

respecter les impératifs suivants :

Ne posez la balance que sur une

surface stable horizontale.

Mettez-vous doucement sur e pla-

teau de la balance.

Ne transposez pas le centre de gra-

vité dun pied a lautre.

o Pendant la pesée évitez les mouve-
ments brusques et le branlement

Les affichages de
[écran ne conforment
pas a la valeurvraie

Les conditions de pesée | ©
sont pas respectés

Lappareil se dé-
clenche automa-
tiquement

Le systeme de dé-
clenchement automa-
tique sest mis en route

La balance se déclenche automatiquement.
alafin de lopération de pesée

V. GARANTIES

Ce produit est garanti 2 ans & compter de la date d‘achat. Pendant la période de garantie,
le fabricant prendra en charge les réparations avec le remplacement des pieces ou le
remplacement de (appareil en cas de défaut dusine, causée par une mauvaise qualité des
matériaux ou d'assemblage. La garantie nentre en vigueur que si la date d'achat est
confirmée par le tampon du magasin et la signature du vendeur sur la carte de garantie.
Cette garantie est reconnue uniquement, i le produit est utilisé conformément au mode



demploi et qu'il na pas été démonté ou endommagé par une utilisation inadéquate et
qu'il est complet. Cette garantie ne couvre pas Lusure normale et les consommables
( filtres, ampoules déclairage, revétements antiadhésifs, joints, etc... ).

La durée de vie du produit et la période de garantie se calcule a partir de la date de la
vente ou de a date de fabrication du produit ( si la date dachat ne peut étre déterminée ).
La date de fabrication peut étre trouvée dans le numéro de série sur létiquette
dlidentification sur le produit. Le numéro de série se compose de 13 chiffres. Le 6-éme et
le 7-eme chiffres indiquent le mois et le 8-éme indique Lannée de fabrication de lappareil.
La durée de service de lappareil donnée par le fabricant est de 3 ans a compter de la
date dachat si lappareil est utilisé conformément aux directives et aux normes tech-
niques applicables.

Par respect pour lenvironnement ( recyclage des déchets
d'équipements électriques et électroniques )
Lélimination des emballages, du manuel d'utilisateur,ainsi que lappareil
doit seffectuer conformément au programme de recyclage des déchets.
Montrer votre er envers Lenvir :ne pas jeter ces
roduits avec les ordures ménagéres.
T O < datres déchets mémaers |
pas jeter de ( vieux ) appareils avec d'autres déchets ménagers, ils
doivent étre jetés séparément. Les propriétaires d'anciens appareils doivent les dé-
poser dans un centre de tri ou des organisations concernées par le recyclage. Vous
participez ainsi au programme transformation des matiéres premiéres, ainsi quau re-
cyclage des polluants.
Létiquetage de cet appareil est conforme a la directive européenne 2012/19/UE rela-
tive aux déchets déquipements électriques et électroniques ( DEEE ).
La directive détermine les conditions de retour et de recyclage des appareils usagés,
qui sont applicables a lensemble de ['Union européenne.
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Bitte lesen Sie vor dem Gebrauch dieses Produktes die Gebrauchsanleitung sorgfiltig
durch und bewahren Sie diese zum spéteren Nachlesen auf. Der vorschriftsmdgige
Betrieb des Gerdtes wird seine Lebensdauer deutlich verldngern.

CHERHEITSHINWEISE

Der Hersteller tragt keine Verantwortung fiir Be-
schadiqungen, die auf Nichtbeachtung von Sicher-
heitshinweisen und Bedienungsvorschriften zurtick-
2ufihren sind.
Dieses Gerdt ist fiir Gebrauch im Haushalt bestimmt
und kann in Wohnungen, Ferienhdusern, Hotelzim-
mern, Aufenthaltsraumen von Laden, Biiros oder in
dhnlichen Bedingungen der nicht-gewerblichen
Anwendung benutzt werden. Gewerbliche oder jede
andere unsachgemafe Anwendung der Einrichtung
3|lt als zweckwidrige Benutzung des Produktes. In
iesem Fall tragt der Hersteller keine Verantwortung
fiir mgliche Folgen.
Verwenden Sie nur die Batterie von entsprechendem
Typ. Der Typ der Batterie ist aus den technischen
Daten bzw. vom Typenschild zu entnehmen.
Das Gerdt ist nur bestimmungsgemaf zu gebrauchen.

Abweichender Gebrauch des Gerates, als es in
dieser Anleitung vorgeschrieben ist, gilt als eine
bestimmungswidrige Verwendung.

o Das Gerat niemals auf unstabile Oberflachen stellen.

@

Der Gebrauch des Gerates draufien sowie der in den
Feuchtraumen, ist verboten. Es besteht die Gefahr,
dass das Gerat ausfallt.

Bitte die Anweisungen zum Reinigen exakt beachten.

Das Gerdtegehduse NIEMALS ins Wasser bzw.
in andere Flussigkeiten tauchen! Das kann zu
Beschddigungen fiihren.

Dieses Gerat darf von Kindern ab 8 Jahren benutzt
werden. AuRerdem duirfen es unter bestimmten
Voraussetzungen Menschen mit verminderten
korperlichen, sensorischen oder geistigen Fahig-
keiten und mangelnder Erfahrung Sowie fehlenden
Kenntnissen in seinem Gebrauch anwenden: Sie
muissen bei der Nutzung beaufsichtigt warden oder
in dem sicheren Umqgang mit dem Gerat unterwies-
enworden sein und die damit verbundenen Gefahren
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verstehen. Kinder sollten nicht mit dem Gerat
spielen. Halten Sie das Gerat und sein Kabel fern
von Kindern unter 8 Jahren. Reinigungs-und Instand-
haltungstatigkeiten sollten Kinder nicht ohne Beauf-
sichtiqung durchfuihren.

Halten Sie Kinder von Verpackungsmaterial (Folie,
Schaumstoff u.s.w.) fern. Es besteht u.a. Erstick-
ungsgefahr! Verpackungsmaterial kindersicher auf-
bewahren. )

Die eigenmachtigen Reparaturen bzw.Anderun?en
am Gerdt sind verboten. Das Gerdt ausschlieRlich
durch den autorisierten Kundendienst reparieren
[assen. UnsachgemdR durchgefiihrte Arbeit kann
zum Ausfall des Gerdtes, zur Verletzungen und Sach-
schaden fiihren.

ACHTUNG! Das Gerdt nur im technisch ein-
wandfreien Zustand benutzen.

Technische Daten

Modell RS-730-E
Batterie 4 x AAA
Nennspannung 6V ===
Messbereich 5-180 kg
Einteilung 100 g
Anzahl der hichempfindlichen Sensoren 2
Regulierungsart elektrisch
LCD-Display das Symbol, mit Licht
Auswahl Messeinheit. kg/b/st
Uberlastunc ja
Anzeige Body-build Parameter, ja
Anzahl Speicherzellen 10
lelbsteinschaltung ja
Selbstabschaltung ja
Nettogewicht. 2100 g
Lieferumfang

Personenwaage 1St
Batterie AAA 45t
Gebrauchsanleitung 1St
Serviceheft 1st

Der Hersteller behdlt das Recht, Design, Lieferumfang sowie technische Daten des
Produktes im Laufe der Weiterentwicklung seiner Produktion ohne vorheriger Benach-

richtigung dber diese Verdnderungen zu dndern.

Aufbau Al

1.
. Anzeige

. Batteriefach
. Schalter A\ - Verringern des Parameterwerts, Anderung der Messeinheit
. Einrichtungsschalter- Bestétigung der eingegebenen Einstellung

. Schalter V- Verringern des Parameterwerts

= R I NN

Wiegeplattform



Anzeige
1. Anzeige der Speicherzellennummer
2. Anzeige zur Eingabe des Alters des

6. Anzeige Gewichtsmesseinheit
7. Anzeige Anteil Fettgewebe

Benutzers 8. Anzeige Anteil Muskelgewebe
3. Anzeige zur Eingabe der Grofe des 9. Anzeige Anteil Knochengewebe
Benutzer 10. Anzeige Fliissigkeitsanteil

4. Anzeige des Geschlechts
5. Anzeige des Gewichts

11. Anzeige basaler Stoffwechselwert
12. Anzeige Wert Korpergewicht Index

I. VOR DER BEDIENUNG

Nehmen Sie sorgfaltig das Gerdt und das Zubehér aus dem Karton raus. Entfernen Sie
die ganze Verpackung und Werbeaufkleber.

Lassen Sie alle mahnende Aufkleber, Anzeiger-Aufkleber (falls vorhanden) und die
Tabelle mit der Seriennummer des Erzeugnisses auf dem Gehduse! Das Fehlen der
Seriennummer auf dem Gerdt eintzieht Ihnen das Recht auf Garantieleistungen.
Das Gerdt nach der Beforderung oder Aufbewahrung bei niedrigen Temperaturen ist
vor dem Einschalten bei inde 2 Stunden lang zu halten.
Vor dem Gebrauch sicherstellen, dass die Batterie ins Gerat eingesetzt ist. Hierfiir die
Waage kippen und die Deckel vom Batteriefach abnehmen. Sicherstellen, dass die
Batterie korrekt gemaB der dargestellten Polung eingesetzt ist. Nach dem Einsetzen
die Deckel des Batteriefachs wieder schlieBen.

@ Vorsicht! Die im Set beinhalteten Batterien sind einzig fiir die Uberpriifung der Funk-
tionsweise des Produkts geeignet. Fiir ein anhaltendes Funktionieren des Apparats
wird ein Ersetzen der Batterien empfohlen.

A Beim Einsetzen der Batterie sollen die Hdnde und das Gerdt trocken sein.

[1. BEDIENEN

Wahlen Sie die gewiinschte Gewichtseinheit aus. StandardméRig ist das Kilogramm
(Anzeige ,kg" auf dem Display). Mit Driicken des Schalters /\ wenn 0.0 angezeigt wird,
konnen Sie die Messeinheit auf pounds (Lb Anzeige) oder stones (st Anzeige) dndern. Die
Messergebnisse werden bei ndchsten Messvorgangen gespeichert.

Die Trittfldche und Fiie (Sohlen) miissen beim Wiegen trocken sein. Sonst ist die
Oberfldche der Waage rutschig und es besteht Verletzungsgefahr.

Einfacher Wiegemodus

1. Die Waage auf eine gerade, feste, waagrechte Oberfldche stellen. Abweichung der
Trittflache von der waagrechten Lage kann das Wégeergebnis beeinflussen. Die
Waage ist mit der S haltfunktion um Einschalten die Trittfldche
vorsichtig betreten. FiiRe links und rechts vom Display stellen. Stehen Sie aufrecht
und still. Das Gewicht nicht von einem Fuf auf den anderen iibertragen.
Bei Uberlastung (iiber 180 kg) wird auf dem Display die Fehlermeldung ,0-ld“ angezeigt.
Bei Entladung der Batterie zeigt das Display die Meldung ,Lo" an.

2. Nach einigen Sekunden blinken die Ziffer auf dem Display dreimal und das Gerat
zeigt das genaue Gewicht an.

3. Steigen Sie von der Waage ab.Nach 10 Sekunden schaltet das Gerdt automatisch ab.

Wiegemodus mit Anzeige des Body-build Parameters

Diese Funktion wird nicht fiir Personen unter 10 Jahren empfohlen aufgrund der
Komplexitdt der Bewertung von Kinderkdrper mit einem Algorithmus, der fiir die Bew-
ertung eines Erwachsenenkdrpers gedacht ist.

Fiir die korrekte Analyse des Kdrperanteils ist es notwendig barfuf auf der Waage zu
stehen. Fiife, Beine und Striimpfe sollten einander nicht beriihren.

1. Driicken Set den Einrichtungsschalter um den Einrichtungsmodus zu 6ffnen. Nutzen
Sie /A und V Schalter,um die Nummer einer der zehn Speicherzellen zu wahlen,
in der Sie Ihre personlichen Daten speichern mochten: P1 - die Zelle N°1,P2 - die
Zelle N22, etc. Um die Eingabe zu bestétigen und zu dem ndchsten Parameter zu
wechseln, driicken Set.

2. Nutzen Sie die /\ und \V Schalter, wahlen Sie den analytischen Modus: ﬂ -

Manner Modus,§{ - Frauen Modus.

™

. Um die Eingabe zu bestdtigen und auf den ndchsten Parameter iberzugehen,
driicken Set.

4. Nutzen Sie die /\ und V' Schalter um Ihr Alter einzugeben Um die Eingabe zu
bestdtigen und auf den ndchsten Parameter Giberzugehen, driicken Set.

Nutzen Sie die /\ und V' Schalter um Ihre GroRe einzugeben. Um die Eingabe zu
bestdtigen und auf den ndchsten Parameter liberzugehen, driicken Set.

Die ische Messeinheit ist Zentimeter (sm Anzeige). Mit dem Driicken des Einheit-
Schalters wahrend der Einstellung der Grofe kinnen Sie die Messeinheit auf pound (ft
Anzeige) dndern.

v
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6. Stellen Sie die Waage auf eine harte und ebene Oberfliche. Die Wiegeplattform  Wasseranteil (water) DEU
in horizontaler Position kann die Wiegeergebnisse beeinflussen.

7. Warten Sie bis die 0.0 Angabe und die Anzeige der Messeinheit in der Anzeige des Alter Manner Frauen
Gewichts erscheinen. Stehen Sie vorsichtig mit beiden FiiRen auf die Waage. Die Gering.% | N %  Hoch%  Gering.% N % | Hoch.%
Waage schaltet sich automatisch ein. Stellen Sie Ihre FiiRe rechts und links vom Display. Sl itk £ £l ol =
Stehen Sie gerade, bewegen Sie sich nicht.Verlagern Sie das Gewicht nicht von einem 1630 | <53 53.1-67 >67 <47 471-57 >57

o E“fi;“f f:e“ a”di;m S e ot s 3060 <47 47161 6l @ a1 w2
. 0 Mitteilung wird auf der Anzeige erscheinen, wenn die Batterie schwach ist. o5 | @2 42156 56 - 147 7

. Die Zahlen auf dem Display werden 3-mal innerhalb weniger Sekunden aufblinken,
danach wird das Display das genaue Gewicht anzeigen. Analytische Prozesse zur _— . L
Definierung der Body-build Parameter werden gestartet. Das bewegendet o-Zeichen  Anteil Kérpergewebe (Mineralgehlat pro Einheit Knochenmasse) (bone)

wird erscheinen in dem Body-build Parameter Bereich. E—— — — —
o Im Falle der Uberladung (mehr als 180 kg) die folgende Mitteilung wird erscheinen
-Ld. Gewicht,kg | <60 60-75 >75 <45 45-60 | 60
9. Am Ende des analytischen Prozesses werden Ihre Body-build Parameter mit den <46 | <19 <938 <33 <43 | <61 Unter der
zugehdrigen Indikatoren (fat, mus, bone, water, kcal, bmi) stetig auf dem Display Norm
erscheinen.
10. Nach Anzeige der Body-build Parameter wird die Waage automatisch nach 10 f’?“cne"an' 4.7-1 80102 | 95133 | 3461 ) 4479 | 6 . 2 - | Norm
eil, kg 93 101
Sekunden ausgeschaltet.
>94 | >112 >133 >6.2 >8.0 >10.2 Uber der
Anteil Fettgewebe (fat) Norm
Alter Manner Frauen Anteil Muskelgewebe (mus)
Gering, Normal, Hoch,% Sehr Gering, Normal, Hoch% Sehr Alter Ménner Frauen
% % hoch,% % % hoch,% 6100 4% 40%
20-29 | <13 13120 | 20.1-23 | >23 <19 19.1-28 | 281-31 | >31
3039 | <14 14121 21124 >4 Q0 | 21129 | 29132 | >3 BMI Indexwert

g R R : R BMI (Kdrpergewicht Index) - ist ein relativer Wert, der die Beziehung zwischen Grofte

4049 | <16 16123 | 23126 | >26 a 72130 | 30133 | >33 und Gewicht aufzeigt. BMI Werte knnen nur als geschétzte Raten angewendet werden,

50-59 | <17 171-24 | 241-27 | >27 <23 23131 311-34 | >34 zum Beispiel wenn man das Gewicht eines professionellen Sportlers bewertet, kann

60+ | <18 18125 | 25128 28 a4 24130 | 32135 535 die Anzeige ein falsches Ergebnis anzeigen. Schweres Korpergewicht wird auf die En-
twicklung von Muskeln zuriickgefiihrt.




BMI Wert Beziehung zwischen Gewicht und Grofle

16 und weniger Offensichtliches Untergewicht des Korpers

16-18.5 Unzureichendes Korpergewicht
185-25 Norm

25-30 Uberschilissiges Kbrpergewicht
30-35 Stufe Eins Fettleibigkeit

35-40 Stufe Zwei Fettleibigkeit

40 und mehr Stufe Drei Fettleibigkeit

[1l. PFLEGEN

Zum Reinigen des Gerdtes verwenden Sie keine scheuernden und alkoholischen
Reinigungsmittel, Metallbiirsten u.s.w. Die Trittflache mit feuchtem weichem Tuch ab-
wischen, anschlieRend trockenwischen.

Das Grundgerdt niemals ins Wasser tauchen und nie unter fliefendes Wasser halten.

Das Gertit ist nicht zum Reinigen im Geschirrspiiler geeignet.
Vor einer ldngeren Lagerung entnehmen Sie die Batterien aus dem Gerat.

[V. BEVOR SIE SICH AN DEN KUNDENDI-
ENST WENDEN

Stérung Magliche Ursachen Abhilfe
. Das Gerat ist nicht Das Gerét einschalten, indem man die Trit-
Das Gerat eingeschaltet tfliche betretet;
funktioniert
nicht Die Batterie hat sich Die Batterie gemaB dem Kapitel ,Vor dem Ge-

entladet brauch”tauschen

Storung Magliche Ursachen Abhilfe
Falsche Gewichtseinheit Mit der Schalter die gewiinschte Gewicht-
ausgewahlt seinheit einstellen

Zum genauen Ergebnis sollen einige
Die verbindlichen Voraussetzungen beriicksi-

Messanzeige chtigt werden:

auf dem « DieWaage nur auf die ebene waa-
Display Die Voraussetzungen zum grechte Oberfliche stellen.
entspricht dem  \yiegen nicht «  Die Trittflache stoRfrei betreten.
tatsdchlichen  periicksichtigt «  Das Gewicht nicht von einem FuR
Wert nicht auf den anderen iibertragen.

«  Wahrend des Messvorgangs riick-
artige Bewegungen und Schwank-
en vermeiden

Das Gerit Die Selbstabschaltung Die Waage schalten nach dem Gebrauch
schaltet . o
ausgeldst selbsttdtig ab

automatisch ab

V. GARANTIEBEDINGUNGEN

Dieses Produkt hat Garantie filr einen Zeitraum von 2 Jahren ab dem Kaufdatum. Wahrend
der Garantiezeit verpflichtet sich der Hersteller, jede Mangel, die durch schlechte Qualitat
der Materialien und Zusammenbau verursacht sind, durch Reparatur, Teileaustausch oder
Austausch des gesamten Produktes zu beseitigen. Die Garantie ist nur giiltig, wenn das
Kaufdatum mit das Stempel und Unterschrift des Verkaufers auf dem Originalgarantieschein
bestdtigt ist. Diese Garantie wird nur anerkannt, wenn das Produkt laut Bedienungsanlei-
tung verwendet, nicht repariert oder zerlegt und wegen unsachgemafe Handhabung
beschadigt wurde, sowie die komplette Zubehdrumfang von Gerat beibehaltet ist. Diese
Garantie gilt nicht fiir den natiirlichen VerschleiR des Produktes und der Verbrauchsma-
terialien (Filter, Glihbirnen, Antihaftbeschichtungen, Dichtstoffe usw.).

Das Betriebsdauer des Produktes und die Gewahrleistungsfrist werden ab dem Verkauf-
sdatum oder ab dem Datum der Herstellung des Produkts gelten und berechnen, wenn
das Verkaufsdatum nicht bestimmt werden kann.

Das Herstellungsdatum des Gerats kann in der Seriennummer auf dem Typenschild auf dem
Gerdtgehause gefunden werden. Die Seriennummer besteht aus 13 Ziffern. Die sechste und
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siebte Zahl bezeichnen den Monat, die achte bedeutet Herstellungsjahr des Gerats.

Die vom Hersteller des Gerdts bestimmte Betriebsdauer dauert 3 Jahre ab dem Kauf-
datum unter Bedingung, dass das Produkt laut Bedienungsanleitung des Gerdts und
den geltenden technischen Normen verwendet wurde.

Umweltfreundliche Entsorgung
Die Entsorgung von Verpackung, Bedienungsanleitung sowie das Gerat
selbst muss nach den lokalen Recycling-Programme durchgefiihrt werden.
Kiimmern Sie um die Umwelt: werfen Sie es nicht in den normalen Miill,
sondern geben Sie es an bestimmtes Sondermiill Depot ab.
_ Alte Elektrogerdte diirfen nicht mehr zusammen mit dem Restmiill ent-
sorgt werden, sondern miissen getrennt erfasst werden. Die Abgabe bei
den kommunalen Sammelstellen durch Privatpersonen ist kostenfrei. Die Besitzer von
Altgerdten sind verpflichtet, die Gerdte zu den Sammelstellen zu bringen oder bei einer
entsprechenden Sammlung abzugeben. Mit diesem kleinen persdnlichen Aufwand tragen
Sie weiterhin dazu bei, dass wertvolle Rohstoffe recycelt und Schadstoffe gezielt behan-
delt werden kdnnen.
Dieses Produkt entspricht den Vorschriften der EU-Richtlinie 2012/19/EU Giber Elektro-
und Elektronik-Altgerate.
Diese Richtlinie bestimmt den Rahmen der Riickgabe und des Recyclings von Elektro-
und Elektronik-Altgeraten innerhalb der EU.

DEU
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Lees deze gebruiksaanwijzing zorgvuldig door voordat u het apparaat gaat gebruiken,
en bewaar de gebruiksaanwijzing om deze indien nodig te kunnen raadplegen. Correct
gebruik van het apparaat kan zijn levensduur aanzienlijk verlengen.

EILIGHEIDSMAATREGELEN

Producent is niet aansprakelijk voor schade veroor-
zaakt door het niet naleven van veiligheidsvoorschrif-
ten en gebruiksinstructies van het apparaat.
Dit apparaat is bestemd voor gebruikin een huiseli-
i!(e omgeving en kan in appartementen, landhuizen,
otelkamers, bijkeukens van winkels, kantoren of in
andere soortgeluke niet commerciéle doeleinden
Eebrwkt worden. Commerciéle gebruikl of elk ver-
eerd gebruik van het apparaat wordt beschouwd
als een schending van deze %ebruiksovereenkomst
van het apparaat.In dit geva acceF_teert_ de produ-
cent (IJ_gen enkele verantwoordelijkheid voor de
mogelijke gevolgen daarvan.
Gebruik alleen de batterij van het juiste type. Het
type element kan worden gevonden in technische
gegevens of naambord van het product.

Gebruik dit apparaat alleen voor het beoogde doel.

Gebruik van het anaraat voor andere doeleinden
dan in deze handleiding is een schending van de
gebruiksregels.

» Plaats het apparaat niet op een zachte ondergrond.

Gebruik het aﬁparaat in de open lucht enin ruimtes
met hoge luchtvochtigheid, is verboden. Er bestaat
een beschadigingsrisico van het apparaat.

* Volg aan de reinigingsinstructies strikt op.

Het is verboden om het apparaat in water of in
andere vioeistof te dompelen! Dat kan tot zijn
beschadiging leiden.

Dit anaraat mag gebruikt worden door kinderen
vanar 8 jaar en ouder en door personen met be-
perkte lichamelijke, zintuiglijke of geestelijke ver-
mogens, gebrek aan ervaring of kennis als zij dat
onder toezicht doen of aanwijzingen hebben gekre-
gen over hoe zij dit apparaat op een veilige manier
moeten gebruiken en als zij de daarmee gemoeide
risico’s begrijpen. Kinderen mogen niet met het ap-
paraat spelen. Kinderen mogen het apparaat niet



zonder toezicht reinigen of er onderhoudswerkzaam-
heden aan uitvoeren. Houd uw apparaat en het
elektrische snoer daarvan buiten het bereik van
kinderen onder de 8 jaar oud.
Verpakkingsmateriaal (folie, schuimplastic etc.) kun-
nen gevaarlukvoor de gezondheid van het kind zijn.
Hartbeklemming gevaar! Houd de verpakking buiten
bereik van de kinderen.

Het is verboden om het apparaat eigenmachtig te
repareren of aanpassingen In zijn constructies aan
te brengen, anders alle garanties komen dan te
vervallen.Reparaties van het apparaat mogen alleen
door een erkend servicecentrum uitgevoerd worden.
Onprofessioneel werk kan leiden tot beschadiging
of ongewenste werking van het apparaat en ver-
wondingen of materiéle schade.

/I\ LET OP! Gebruik het apparaat niet als er iets

defect is.

Technische specificatie

Model RS-730-E
Voeding 4 x AAA
Nominale voltage 6V===
Weegbereik 5-180 kg
Schaalverdeling 100 g
Aantal supergevoelige sensoren 2

elektronisch

Bedieningstype.

LCD-display. pictogram, met verlichting
Keuze heid kg/b/st
Weergave overladin ja
Indicator van lichaamsbouw p ja
Het aantal geheugencellen 10
Automatische inschakeling ja
Automatische uitschakeling ja
Gewicht 2100 g
Inhoud

Weegschaal 1st.
Voedingselement AAA 4st.
Gebruiksaanwijzing 1st.
Serviceboekje 1st.

Producent heeft het recht om wijzigingen in het ontwerp, uitvoering, evenals in de
technische specificaties van het product aan te brengen in de loop van productverbe-
tering zonder voorafgaande kennisgeving van dergelijke wijzigingen.

Beschrijving van model Al
1. Weegplateau

. Display

. Batterijcompartiment

. Knop Set — bevestiging van de ingevoerde instellingen

. Knop V- parameters waarde verlagen

2
3
4. Knop /\— parameters waarde verhogen, gewichtseenheden wisselen
5
6.



Display

1. Indicator van het gebruikersnummer
van de geheugencel

2. Indicator van de invoer van de lengte
van de gebruiker

3. Indicator van de invoer van het ge-
wicht van de gebruiker

4. Indicator van het geslacht van de
gebruiker

5. Indicator van het gewicht

7. Indicator van de vaststelling van
vetpercentage

8. Indicator van de vaststelling van
spiermassa percentage

9. Indicator van de vaststelling van
botweefsel percentage

10. Indicator van de vaststelling van
water percentage

11. Indicator van het basale metabolisme

6. Indicator van de gewichtseenheid 12. Indicator van de BMI-waarde

|. VOOR DE EERSTE UITSCHAKELING

Verwijder voorzichtig het product en de accessoires uit de doos. Verwijder alle verpa-
kkingsmaterialen.

A Zorg ervoor dat alle waarschuwingsetiketten, stickers en bordjes met serienummer van het
product op hun plaats blijven! De garantie vervalt als het originele productlabel waarop het
unieke serienummer van het product vermeld staat is gewijzigd, onleesbaar gemaakt of verwijderd.
Na elk transport alsook na langere opslag bij lage temperatuur moet u het apparaat
acclimatiseren. Daarvoor dient het tenminste 2 uur lang bij kamer-temperatuur te
blijven staan, zonder in te schakelen.

Voor het gebruik, zorg ervoor dat de batterij is in het apparaat geplaatst. Om dit te doen, draai
de weegschaal ondersteboven en verwijder het batterijdekseltje. Zorg ervoor dat de batterij
correct geplaatst is, met de juiste polariteit. Na installatie van batterij, sluit het dekseltje.

@ gebruikt worden om de weegschaal te testen. Het wordt aanbevolen om hierna een
nieuwe set aan te schaffen.

A Zorg ervoor dat uw handen en het apparaat droog zijn waneer u gaat de batterijen inzetten.

[1. GEBRUIK WEEGSCHAAL

Selecteer de gewenste meeteenheid. Standaard wordt het gewicht in kilograms gewogen
(indicator *kg” op het display). Druk op /\,zodra er een 0.0 op de display ontstaat, kunt
u de gewichtseenheid instellen op ponden (indicator Ib) of stones (indicator st). Gewijzigde
instellingen worden bij de volgende wegingen opgeslagen.

Let op! De voedselelementen die met de weegschaal worden meegeleverd mogen alleen

A Bij het weegen moeten weegoppervlak en voeten (schoenen) droog zijn. Anders loopt
u het risico van uitglijden en een letsel te ondergaan.

Normale weging modus

1. Plaats de weegschaal op een stevige, vlakke ondergrond. Afwijking van de weeg-
plateau van de horizontale positie kan invloed hebben op de weegresultaten.
Weegschaal is uitgerust met een automatische inschakeling, ga voorzicgtig met
beide voeten op het weegplateau te staan. Plaats uw voeten op de rechter-en
linkerkant van het display. Sta rechtop en roerloos. Plaats geen gewicht van het
ene been op het andere.
Bij overlading (meer dan 180 kg) verschijnt op het display melding “0-ld". Bij zwakke
batterij verschijnt op het display melding “Lo”

2. Na een paar seconden zullen de nummers op het display drie keer knipperen,
waarna zal het apparaat de exacte waarde van het gewicht laten zien.

3. Stap van de weegschaal af. Het apparaat schakelt automatisch uit na 10 se-
conden.

Weging modus met indicatie van de lichaamsbouw parameters

Deze functie wordt niet aangeraden voor diegenen die jonger zijn dan 10.De param-
eters ondervinden moeilijkheden met het inschatten van het kinderlichaam,aangezien
die voor volwassenen zijn ontworpen.

Voor de juiste analyse van het gewicht wordt het aangeraden om op blote voeten te
wegen. De voeten, onderbenen en dijen moeten elkaar niet raken.

1. Druk op Set om naar de instellingen te gaan.Kies een van de tien geheugencellen
waarin u uw gegevens wilt bewaren door op /\ en V' te drukken: P1 — geheu-
gencel N2 1, P2 — geheugencel N2 2 enz. Om de ingevoerde data te bevestigen
en naar de volgende parameter te gaan, drukt u op Set.

2. Druk op de knoppen /\ en V' om naar de analytische modus te gaan:

— modus voor mannen; — modus voor vrouwen.

3. Om de ingevoerde data te bevestigen en naar de volgende parameter te gaan,
drukt u op Set.

4. Druk op de knoppen /\ en V' en voer uw leeftijd in. Om de ingevoerde data te
bevestigen en naar de volgende parameter te gaan, drukt u op Set.

5. Druk op de knoppen /\ en V' en voer uw lengte in. Om de ingevoerde data te
bevestigen en naar de volgende parameter te gaan, drukt u op Set.
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De lengte wordt automatisch weergegeven in centimeters (indicator cm). Druk op Unit tijdens Water percentage (water)

het invoeren van de lengte, indien u de gewichtseenheid wilt veranderen naar voeten (in-
dicator ft). Leeftijd Mannen Vrouwen NLD

6. Zethet apparaat op een stevige, vlakke ondergrond.Een afwijking van het plateau laag,% Normaal,% Hoog,%  Laag,% Normaal%  Hoog,%
van de weegschaal beinvloedt de weegresultaten.

7. Wacht totdat er op het scherm “0.0” en een indicator van het gewichtseenheid 16-30 | <53 3167 | >67 <41 47157 >57
verschijnt. Ga voorzichtig met beide voeten op de weegschaal staan. De weegschaal 3160 | <47 471-61 >61 <42 42,1-52 >52
wordt automatisch aangezet. Plaats uw voeten aan beide kanten van de display.

Sta rechtop en beweeg niet. Draag uw gewicht niet van de ene voet naar de andere. 6180 | <42 421-56 >56 <37 571-47 47
O Mocht de batterij laag zijn, dan verschijnt de indicator Low op het display. 5 )
8. Na enkele seconden gaan de ciffers op het display drie keer knipperen, waarna ~ BOtweefsel percentage (gehalte aan mineralen per eenheid van botweef-

het toestel het exacte gewicht weergeeft. Daarna begint het analytische proces el (bone)

met het bepalen van de parameters van uw lichaamsbouw. In de parameters in-
dicatie zone ontstaat een bewegend pictogram o. LT VETTED oA 2o
o Bij het overgewicht (boven 180 kg) verschijnt de indicator O-Ld op de display. Gewichtkg | <60 | 60-75 | >75 <45 4560 | 60
9. Aan het einde van het analytische proces worden de parameters van uw lichaamsbouw <46 <79 <98 <33 <43 <6,1 Lager dan
met de bijhorende parameters weergegeven op het display (fat, mus, bone, water, kcal, Gewicht normaal
bmi). R van bot- | 4793  80-112 | 99-133 3461 4479 | 62-101 Normaal
10. Na gave van de lic p s, wordt de weegschaal na 10 weefsel kg
seconden automatisch uitgezet. 94 >112  >133 >6, >80 >10,2 Hoger dan
Vetpercentage (fat) normazl
Leeftijd Mannen Vrouwen Spiermassa percentage (mus)
Laag, Nor- Hoog% Heel Laag, Normaal, Hoog,% Heel Leeftijd Mannen Vrouwen
% maal, % Hoog, % % Hoog, %
% 6-100 >34 % >40 %
20-29 1 13,1-20 | 20,1-2 2 19 | 19,1-2 28,1-31 1
OB 0123 | >3 | < A28 | 8131 | o8 BMI-waarde
30-39 | <14 14121 21124 | 524 | <20 24129 29132 | >3 BMI (body-mass index) is een index dat de verhouding tussen lengte en gewicht bij een
40-49 A6 16123 | 231-26 | 526 <22 22430 | 30.1-33 | >33 persoon weergeeft. BMI kan niet altijd gebruikt worden als een betrouwbare inschatting,
: . . . omdat bij het inschatten van het gewicht van bijvoorbeeld een atleet een onjuist resultaat
5059 <17 17124 | 24127 | >27 <23 13131 | 31134 >34 wordt weergegeven, omdat het hoge gewicht in dit geval ontstaat door een grote spi-
60+ <18 | 18125 | 251-28 | >28 | <24 | 241-32 | 32,135 | >35 ermassa.
60+ <18 | 181-25 251-28 ' >28 | <24 | 241-32  32,1-35 | >35




BMI-waarde Verhouding tussen lengte en gewicht
16 en lager Ernstig ondergewicht
16-18,5 Ondergewicht
18,5-25 Normaal gewicht
25-30 Licht overgewicht
30-35 Matig overgewicht
35-40 Ernstig overgewicht
40 en hoger Ziekelijk overgewicht

[1l. ONDERHOUD VAN HET APPARAAT

Om het apparaat te reinigen, gebruik geen schurende alcoholhoudende reinigingspro-
ducten, metalen borstels, enz. Gebruiken. Reinig het weegplateau met een vochtige
doek, daarna drogen het af.

Het apparaat NIET in water dompelen of onder stromend water reinigen! Het is verboden
om het apparaat in een vaatwasser schoon te maken.
Voor langdurige opberging, verwijder de batterijen uit het apparaat.

IV. VOORDAT U ZICH NAAR DE SERVICE
CENTER WENDT

Probleem Mogelijke oorzaken Oplossingen
Het apparaat staat niet aan Scha&tel het apparaat aan door op het
Het apparaat doet weeglateau te staan
niet Capaciteit van de batterijis | Vervang de batterij volgens hoofdstuk

zwaak “Voor het gebruik”

Waarde op het
display komt niet
overeen met de
werkelijke waarde

Selecteer de gewenste meeteenheid met
behulp van de schakelaar

Er is verkeerde meeteen-
heid geselecteerd

Probleem Mogelijke oorzaken Oplossingen

Om exacte gewichtwaarde te krijgen dient u

voldoen:

mplichte
« Plaats de weegschaal alleen op
rechte, horizontaal opperviak

« Sta soepel op de weegplateau.
Plaats geen gewicht van het ene
been op het andere

Tijdens het wegen vermijden plot-
selinge bewegingen en wiebelingen

Waarde op het
display komt niet
overeen met de
werkelijke waarde

De verplichte weegvoor-
waarden zijn niet voldaan

Weegschaal worden automatisch uit-
geschakeld wanneer u klaar bent met het
wegen

Systeem van automatische
uitschakeling is in werking
getreden

V. GARANTIE

Op dit toestel zit 2 jaar garantie die ingaat vanaf het moment van de aankoop. Tijdens
de garantieperiode moet de fabrikant alle fabrieksdefecten herstellen door de delen van
het toestel of het hele toestel te vervangen. De garantie geldt alleen als de datum van
aankoop bevestigd is door een handtekening van de verkoper en de zegel van de winkel
op de originele garantiebon. De garantie geldt alleen als het toestel volgens de han-
dleiding is gebruikt, niet gerepareerd is, niet afgebroken en niet beschadigd is door
onjuist gebruik, en het toestel nog volledig intact is. De garantie geldt niet voor natu-
urlijke slijtage en extra verbruiksartikelen (filters, lampjes, anti-aanbaklaag, afdichtingen
enz.).

De gebruikstijd van het toestel en de looptijd van de garantie gaan in op de dag van
aankoop of op de dag van de productie van het toestel (als de aankoopdatum niet vast-
gesteld kan worden).

De datum van de uitgave van het toestel kan gevonden worden op de identificaties-
ticker op de behuizing van het toestel. Het serienummer bestaat uit 13 cijfers. Het
zesde en zevende cijfer staan voor de maand van productie, het achtste voor het jaar
van productie.

De door de fabrikant bepaalde garantieperiode is 3 jaar vanaf de dag van aankoop mits
het toestel volgens deze handleiding en de bestaande technische standaarden wordt
gebruikt.

Het apparaat gaat
automatisch uit
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Milieuvriendelijk wegdoen (elektronische uitrusting en
elektrische toestellen)
Het afvoeren van de verpakking, de handleiding en het toestel zelf moet
gebeuren volgens de regels van de lokale vuilnisverwerking. Zorg voor
het milieu: werp dergelijke producten niet weg met huishoudafval.
_ Gooi geen oude toestellen, producten of stoffen weg samen met het
gewone huishoudelijke afval. Afvalverwijdering mag gebeuren met het
0og op milieuzorg, volgens de ter plaatse geldende ecologische normen en voorschrif-
ten. Contacteer vakkundige recycling- resp. afvalverwerkingsbedrijven, als u uw apparaat
of enige onderdelen ervan gaat wegdoen. Op deze manier levert u bijdrage aan over-
eenkomstige milieubescherminsprogramma’s.
Dit apparaat is gekenmerkt in overeenste-mming met de Europese richtlijn 2012/19/
EU betreffende afgedankte elektrische en elektronische apparatuur (AEEA).
De richtlijn geeft het kader aan voor de in de EU geldige terugneming en verwerking
van oude apparaten.

NLD
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Prima di utilizzare questo prodotto, leggere attentamente il manuale e conservarlo per
riferimenti futuri. Luso corretto del dispositivo vi aiutera a prolungare significativamente
la sua vita.

ISURE DI SICUREZZA

IL costruttore declina ogni responsabilita per danni
causati dalla mancata osservanza delle norme di
sicurezza e del funzionamento del prodotto.
Questo apparecchio € destinato per uso in ambi-
enti domestici e puo essere utilizzato in apparta-
menti, case di campagna, camere dalbergo, locali i
servizio di negozi, uffici o in altre condizioni per [uso
non industriale. Luso industriale o qualsiasi altro
uso improprio dell'apparecchio sara considerato una
violazione delle norme di corretto uso del prodotto.
In questo caso, il produttore non si assume alcuna
responsabilita per le consequenze.

Utilizzare solo le batterie del tipo appropriato. L tipo
di batteria si riporta nelle caratteristiche tecniche o
sulla targhetta del prodotto.

Utilizzare (1uesto apparecchio solo per o scopo
previsto. Utilizzare [apparecchio per scopi diversi da

guelli specificati in questo manuale,  una violazione
elle regole di funzionamento.

» Non installare [apparecchio su una superficie mor-

bida.

Non utilizzare l’apFarecchio allaperto e inzone con
alta umidita. Vi & il rischio di quasto del dispositivo.
Seﬂuire scrupolosamente le istruzioni per la pulizia
dellapparecchio.

EVIETATO immergere il corpo dell'apparecchio
Z) acqua o altri liquidi! Questo puo portare a
anni.

Questo apparecchio puo essere utilizzato da bam-
bini di eta superiore agli 8 anni e da persone ines-
perte 0 con ridotte Capacita isiche, sensoriali 0
mentali, a condizione che sia fornita loro [a neces-
saria assistenza e che conoscano Le istruzioni sulluso
in sicurezza dellapparecchio e i rischi correlati. |
bambini non devono giocare con [apparecchio. Le
operazioni ordinarie di pulizia e manutenzione non
devono essere effettuate da bambini senza ade-



quata supervisione. Tenere iL dispositivo e il cavo di

Caratteristiche tecniche

odello. -730-]
alimentazione fuori dalla portata dei bambini sotto ?om,edi alimentazione Riiﬁ
gli 8 anni. Compo i i S0t

e | materiali di imballaggio {ﬁlm, schiuma plastica, s o ot o 1
ecc.) possono essere pericolosi Feribambmi. Peri- Tiodicotrlto e GO
colo di soffocamento! Tenere [imballagqio fuori  saesone et i s s
dalla portata dei bambini indcaone dot paamet e o presnte

« Non tentare mai di riparare unita o fare cambia- ~ Qwenttadicelle dll menor -0
menti nel suo design. La riparazione dellapparecchio  Ssegninert auamico hresente
dovra essere esequita esclusivamente da uno spe- o 7o
ialista del centro di assistenza autorizzato. Lavoro  sinci 192
non professionale puo portare alla rottura — fomerte atmentzione A2 s
dellapparecchio, lesioni e danni alla proprieta. Libretto di seizo 12

/N

ATTENZIONE! E vietato [uso del dispositivo a
eventuali malfunzionamenti.

Il produttore ha il diritto di apportare modifiche nel progetto, disegno, componenti,
caratteristiche tecniche del prodotto, nel corso del miglioramento del prodotto, senza

preawviso di tali modifiche.

Componenti del modello Al
1. Bilancia
. Schermo

2

3. Scomparto per alimentazione

4. Tasto /\ — aumento del valore dei parametri, cambiamento delle unita di
misurazione

5. Tasto Set — conferma delle impostazione scelte

6. Tasto V' — diminuzione del valore dei parametri



Schermo

1. Indicazione del numero dellutente della cella della memoria
Indicazione dell'inserimento delleta dellutente
Indicazione dell'inserimento dell’altezza dellutente
Indicazione del sesso dell'utente
Indicazione del peso
Indicazione dell'unita di misurazione del peso
Indicatore del regime di definizione del contenuto tessuto adiposo
Indicatore del regime di definizione del contenuto del tessuto muscolare
Indicazione del regime di definizione del contenuto del tessuto osseo
10. Indicatore del regime di definizione della quantita del liquido
11. Indicazione del valore del metabolismo basale
12. Indicatore del valore dell'indice del peso corporeo

I. PRIMADEL PRIMO COLLEGAMENTO

Estrarre con cautela il prodotto e la dotazione dal cartone. Rimuovere tutti i materiali
da imballaggio.

DN NN

A Non rimuovere in alcun modo le etichette di avvertimento e/o di informazione e la
targhetta con la matricola del prodotto. La mancanza del numero di serie sul prodotto
fara terminare automaticamente i diritti per la garanzia.

Dopo il trasporto o lo stoccaggio del prodotto a basse temperature é necessario lasci-

are lapparecchio a temperatura ambiente per almeno due ore prima dell'accensione.
Prima dell'utilizzo, verificare che la batteria sia inserita nel dispositivo. Per fare questo,
girare la bilancia e rimuovere il coperchio del vano batteria. Assicurarsi che la batteria
sia inserita correttamente, con la polarita corretta. Dopo linstallazione, chiudere il
coperchio del vano batteria.

@ A I'l dettagli d'ali elettrica in dotazione sono indicati solo per
controllare la funzionalita del prodotto. Per il funzionamento duraturo dell'apparecchio
si raccomanda di acquistare il kit nuovo.

A Quando si installa la batteria, le mani e il dispositivo devono essere asciutti.

[1. USO DELLA BILANCIA

Selezionare un'unita di misura di peso. Per impostazione predefinita, il peso si misura in
chilogrammi (indicatore *kg” sul display). Premendo il tasto /A, quando sullo schermo si visu-

alizza il valore 0.0, potete cambiare [unita della misurazione in libbra (indicatori Ib) o in stone
(indicatore st). Le impostazioni modificate saranno salvate per le pesature seguenti.

A Durante la pesatura, le supefici della bilancia e dei piedi (delle scarpe) devono essere

asciutte. Altrimenti rischiate di scivolare e avere lesioni.

Regime di misurazione semplice

1. Collocare la bilancia su una superficie orizzontale piana e solida. La deviazione della
piattaforma di bilancia dalla posizione orizzontale puo influenzare i risultati di pesatu-
ra. Lo strumento € dotato di un inserimento automatico; per attivare (a bilancia, & suf-
ficiente stare sulla piattaforma di pesatura con entrambi i piedi. Posizionare i piedi a
destra e sinistra del display. Stare dritto e immobile.Non spostare il peso da una gamba
allaltra.
In caso del sovraccarico (oltre a 180 kg), il display visualizza “0-ld” Quando la batteria
& bassa, il display mostra “Lo”

2. Dopo pochi secondi, i numeri sul display lampeggeranno tre volte, dopo di che
Lunita mostrera il valore esatto del peso.

3. Scendere dalla bilancia. L dispositivo si spegne automaticamente dopo 10 secondi.

Regime di misurazione del peso con indicazione dei parametri del corpo
Questa funzione non € raccomandata per lapplicazione con persone di eta inferiore ai
10 anni per la complicazione della valutazione dellorganismo dei bambini con gli al-
goritmi, sviluppati per ladulto.

Per Lanalisi corretta del contenuto del corpo é necessario misurare il peso scalzi . |

piedi, i polpacci e le cosce non devono toccarsi tra loro.

Premete il tasto Set per uscire nel regime d'impostazioni. Usando i tasti A\ e V'

selezionate il numero di una delle dieci celle di memoria, nel quale volete regis-

trare i dati personali: P1 — cella N2 1, P2 — cella N° 2 etc. Per confermare
l'inserimento e trasferimento al prossimo parametro premete Set.

2. Usandoitasti /\ e \V/,selezionati il regime analitico:* J'{* — il regime per uomini;“— il

regime per donne.

Per confermare U'inserimento e il trasferimento al prossimo parametro premete Set.

4. Usando i tasti /\ e \V , inserite il valore della vostra eta. Per confermare
l'inserimento e il trasferimento al prossimo parametro premete Set.

Usando i tasti /\ e \V, inserite il valore della vostra altezza. Per confermare
l'inserimento e il trasferimento al prossimo parametro premete Set.

-
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D'impostazione predefinita [altezza si misura in centimetri (indicatore cm). Premendo
il tasto Unit durante il tempo d’impostazione potete cambiare [unita di misurazione
del valore dell'altezza in pound (indicatore ft).

6. Impostate la bilancia su una superficie liscia solida e orizzontale. Linclinazione della
bilancia dalla posizione orizzontale puo influire sui risultati di misurazione del peso.

7. Aspettate che nella zona d'indicazione del peso si visualizzi la scritta 0.0 e lindicatore
dellunita di misurazione del peso. Mettetevi accuratamente con entrambi i piedi
sulla bilancia. La bilancia si attiva automaticamente. Posizionate i piedi a destra e a
sinistra dallo schermo. State dritti e fermi. Non spostate il peso da un piede allaltro.
Con il livello basso di batteria sul display apparira il messaggio Lo.

8. Dopo alcuni secondi le cifre sullo schermo lampeggeranno tre volte, dopo di che
L'apparecchio mostrera il valore preciso del peso. Dopo di che comincia il pro-
cesso analitico di definizione dei parametri del corpo. Nella zona dell'indicazioni
dei parametri del corpo apparira il segnale migrante o.

Resettando (superando 180 kg) sullo schermo apparira il messaggio O-Ld.

9. Al termine del processo analitico sullo schermo alternatamente si visualizzer-
anno i parametri del vostro corpo con gli indicatori corrispondenti (fat, mus, bone,
water, kcal, bmi).

. Al termine della visualizzazione dei parametri del corpo la bilancia si disattiva
automaticamente tra 10 secondi.

N
o

Contenuto dei tessuto adiposo (fat)

Age Men Women

Low, Normal, High,% Very Low, Normal,% High% Very

% | % high,% | % high, %
20-29 | <13 | 13.1-20 | 20.1-23 | >23 <19 1 191-28 | 28131  >31
30-39 | <14 | 14121 | 211-24 | >24 <20 | 21.1-29 29132 >32
40-49 | <16 | 16.1-23 | 23.1-26 | >26 <22 | 22130 30.1-33 | >33
50-59 | <17 | 17.1-24 | 241-27 | >27 <23 | 23131 311-34 | >34
60+ <18 | 18.1-25 | 25.1-28 | >28 <24 | 241-32 | 32135 >35

Contenuto del liquido (water)

Age Men Women
Low, % Normal, % High, % Low, % Normal,%  High, %
16-30 <53 53.1-67 >67 <47 471-57 >57
31-60 <47 47.1-61 >61 <41 421-52 >52
61-80 <41 42.1-56 >56 <37 37.1-47 >47

Contenuto del tessuto osseo (contenuto dei minerali su unita del tes-
suto osseo (bone)

Gender Men Women Status
identity
Weight kg <60 | 60-75 | 75 <45 4560 | 60
<46 <79 <9.8 <33 <43 <6.1 Below the
norm
E;"E USSUE, | 47.93 80112 99133 3461 4479 62101  Nom
594 >112 133 62 >80 | >102 | Above the
norm

Contenuto del tessuto muscolare (mus)

Age Men
6-100 >34%

Women
>40 %

Valore dell’indicatore BMI

BMI (indice peso corporeo) — € un valore, che indica il rapporto tra laltezza e il peso
della persona. Si puo applicare il valore BMI esclusivamente come valutazione appros-
simativa, cosi, per esempio, valutando il peso di uno sportivo professionale lapparecchio
puo dimostrare il risultato scorretto. Il grande peso del corpo in questo caso sara le-
gato con la massa muscolare sviluppata.



BMl value Correlation between weight and height
16 and less Obvious weight deficit of body
16-18.5 Insufficient body weight
185-25 Norm
25-30 Excess body weight
30-35 First-degree obesity
35-40 Second-degree obesity
40 and more Third-degree obesity

[1l. MANUTENZIONE DELLAPPARECCHIO

Per la pulizia del dispositivo, non usare detergenti abrasivi e a base di alcol, spazzole
metalliche, ecc. Pulire la piattaforma della bilancia con panno umido e poi asciugare
cON panno secco.
& E wemm /mmergere Lunita in acqua 0 sciacquarlo sotto lacqua corrente. Non pulire il
do la [

gl

Per lo stoccagglo prolungato, rimuovere le batterie dal dispositivo.

IV. PRIMA DI CONTATTARE UN CENTRO DI
ASSISTENZA

Anomalia Eventuali cause Risoluzione

L'apparecchio non & | Accendere il dispositivo, stando in piedi sulla piat-

Lapparecchio | 8CCes0 taforma

non funziona Sostituire la batteria in conformita alla sezione

“Prima di usare”

La capacita della bat-
teria e esaurita

Anomalia Eventuali cause Risoluzione
Avete selezionato | Premere il interruttore per selezionare lunita di
Lunita di peso sbagliata | peso desiderata
AT Per ottenere un valore esatto di peso, bisogna
Le indicazioni rlspenare alcune condizioni obbligatorie:
sul display non Posizionare la bilancia solo su una super-
corrispondono | Nop avete rispettato le ficie orizzontale piana.
f_l ‘;alore effet- condizioni obbligatorie | Alzare sulla piattaforma della bilancia senza
IV

intoppi.
«  Non spostare il peso da una gamba allaltra.
« Durante la pesatura evitare movimenti
bruschi e non dondolarsi

di pesatura

Si é attivato il sistema
di spegnimento auto-
matico del dispositivo

L'apparecchio
si spegne auto-
maticamente

La bilancia si spenge automaticamente al termine
di utilizzo

V. OBBLIGHI DI GARANZIA

Questo prodotto € garantito per 2 anni dalla data di acquisto. Durante il periodo di
garanzia il produttore si impegna a riparare, cambiare i dettagli, 0 cambiare tutto il
prodotto per qualsiasi difetto di fabbrica, provocato da materiale di scarsa qualita o dal
montaggio. La garanzia e valida soltanto nel caso in qui la data dell’acquisto sia con-
fermata dal timbro del negozio e dalla firma del commesso sul biglietto originale di
garanzia. Questa garanzia & riconosciuta soltanto in caso che il prodotto sia stato usa-
to secondo listruzione d'uso, non sia stato riparato, non sia stato smontato e non sia
difettato di conseguenza ad un trattamento sbagliato, e anche se ¢ stata conservata la
contenuto della confezione completa del prodotto. Questa garanzia non si applica in
caso di usura normale del prodotto e dei materiali di consumo (i filtri, lampadine,
rivestimento antiaderente, e gomme etc.).

1L periodo di servizio e il periodo della validita degli obblighi di garanzia si calcolano
dal giorno della vendita o dalla data di produzione del prodotto (nel caso in cui la data
della vendita sia indeterminabile).

1L periodo duso dellapparecchio stabilito dal produttore € 3 anni dal giorno del suo
acquisto a condizione che il funzionamento del prodotto rispetti le condizioni delle
seguenti istruzioni duso e gli standard tecnici d'uso.
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Smaltimento ecologicamente sicuro (smaltimento di elettrodomes-

tici e di apparecchi elettronici)

Per smaltire la confezione, le istruzioni e l'apparecchio & necessario

seguire i regolamenti locali inerenti allo smaltimento dei rifiuti. Fate

attenzione allambiente intorno: non smaltite i prodotti come questo
con i normali rifiuti domestici.

Gli apparecchi usati (vecchi) non devono essere smaltiti con gli altri
rifiuti domestici, devono essere smaltiti separatamente. | proprietari di vecchi apparec-
chi sono obbligati portarli nei punti di raccolta o consegnarli a organizzazioni compe-
tenti. In questo modo voi contribuite al riciclo delle materie prime e alla protezione
dellambiente evitandone la contaminazione.
1L contrassegno presente su questo apparecchio indica la sua conformita alla direttiva
europea 2012/19/UE in materia di apparecchi elettrici ed elettronici dismessi.

La direttiva deinisce le norme per la raccolta e il riciclaggio di apparecchiature usate,
valide su tutto il territorio dell’'Unione Europea.




Antes de utilizar este producto, lea detenidamente el manual de operacion y consé-

rvelo pam'co‘nsqlturl‘o para /efereqcia,e(z el futuro. El uso adecuado del dispositivo Use eSte aparato Sélo para I-OS ﬁnes pre\”StOS USO
prolongardsigiftiyamente su i i del aparato para los fines distintos a los especifica-

MEDIDAS DE SEGURIDAD dos en este manual, es una violacion de las normas
« L fabricante no se hace responsable de los darios ﬁe qperalu(l)n. o e biand
causados por el incumplimiento de las medidas de N0 Instale (a nidad en una superticie blanda.
sequridad'y normas de explotacion del producto. Queda prohibido opert el dispositivo al aie libre
« Este dispositivo ha sido disefiado para la preparacion ? en locales con alta humedad. Hay un riesgo de
de alimentos en un entorno doméstico { sepuede o deldispositivo. o
utilzar en los apartamentos, casas rurales, habita- 3¢ deben sequir estrictamente las instrucciones
ciones de hotel,salas de servicios piblicos detien- ~de limpieza
das,oficinas 0 en otras condiciones de uso no indus- 8% jQueda prohibido sumergir el cuerpo del dis-
trial. Uso industrial o cualquier otro uso no ™= positivo en agua o cualquier liguido! Esto puede
autorizado del dispositivo seran considerados como  provocar danos.
violacion de a operacion adecuada del producto.En o Este anarato pueden utilizarlo nifios con edad de 8
este caso el fabricante no se hace responsable de ios y superior, y personas con capacidades fisca,
ls posioles consecuencias, sensoriales o mentales reducidas o falta de experi-
* Utilice tnicamente el elemento de alimentaciondel - enciay conocimienta, s se les ha dado a supervision
tipo apropiado. EL tipo de elemento se puede en- g instruccion apropiadas respecto al uso del aparato
_contrar gn [as caracteristicas técnicas o en la tar- de unamanera sequra comprenden los Fe[igros que
Jeta de fabrica del producto. implica. Los nifios no deben jugar con el aparato. La
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limpieza y el mantenimiento a realizar por el usuario
no deben realizarlos Los nifos sin supervision. Man-
tenga el aparato y el cable de alimentacion fuera del
alcance de Los ninos menores de 8 arios.

El material de embalaje (pelicula, espuma, etc.) Puede
Ser peh?roso para los ninos. iPeligro de asfixia! Man-
tenga el embalaje fuera del alcance de o ninos.
Quedan prohibidas La reparacion no profesional del
dispositivo,asi como La modificacion de su construc-
cion. La reparacion del dispositivo debe realizarse
exclusivamente por esFeuahstas de un centro de
servicio autorizado. EL trabajo poco profesional
puede levar a fallo del dispositivo, lesiones y darios
ala propiedad.

JATENCION! Queda prohibido usar el disposi-
tivo en caso de cualquier mal funcionamiento.

Caracteristicas técnicas

Modelo RS-730-E
Elemento de alimentacion 4 x AAA
Tension nominal 6V===
Intervalo de cambios 5-180 kg
Mover de cambio: 1004
Cantidad de sensores altamente sensible: 2
Modo de funcil eléctrico
Pantalla LCD el icono, con luz
Seleccion de la unidad de medicion kg/b/st
Indicador de sobrecarga hay
Indicacion de los parametros de constitucion hay
Cantidad de lugares de memoria 10
Activacion automatica hay
Desactivacion automatica hay
Peso neto 2100
Equipo

Bascula 1 unidad
Elemento de alimentacion AAA 4 unidad
Manual de operacion 1 unidad
Libro de imiento 1 unidad

El fabricante se reserva el derecho a introducir cambios en el diserio, equipo, asi como
en las especificaciones técnicas del producto en el curso de la mejora del producto sin
aviso previo sobre dichos cambios.

Diseio del modelo Al

1
2. Display

3. Seccion para baterfa

4.

5. Boton Set — confirmacion de los ajustes introducidos
6. Boton V- disminucion de valor de los parametros

Plataforma de bascula

Boton /\— aumento de valor de los parametros, cambio de unidades de medida



Display
1. Indicador del nimero de los usuarios en memoria
Indicacion de introduccion de la edad del usuario
Indicacion de introduccion de la altura del usuario
Indicacion del genero del usuario
Indicacion del peso
Indicacion de la unidad de medida del peso
Indicacién del modo de calculo de contenido de materia grasa
Indicacion del modo de calculo de contenido de masa muscular
Indicacion del modo de calculo de contenido de tejido dseo
10. Indicacion del modo de calculo de contenido de liquido
11. Indicador de valor del metabolismo basal
12. Indicador de valor de indice de la masa corporal

I.ANTES DE ENCENDERLO POR PRIMERA VEZ

Saque con cuidado el producto y sus accesorios de la caja. Retire todos los materiales
del embalaje.

iAsegtirese de mantener en su lugar las etiquetas de advertencia, pegatinas indicadoras
y la tarjeta con el nimero de serie en el cuerpo del dispositivo! La ausencia del nimero
de serie en el producto anulard automdticamente sus derechos al servicio de garantia.

Después del transporte o almacenaje a las temperaturas bajas es necesario mantener el

producto a la temperatura de medio ambiente no menor de 2 horas antes de conectarlo.
Antes de utilizar el dispositivo, asegurese de que el elemento de alimentacion esté
insertado en el dispositivo. Con este fin gire la balanza y retire la tapa del comparti-
mento del elemento de alimentacion. Aseglrese de que el elemento de alimentacion
esté colocado correctamente, con la polaridad correcta. Después de la instalacion, cierre
la tapa del compartimento del elemento de alimentacion.

D00 NO LT NN

@ Atencion! Las pilas que estdn incluidas en el kit, estdn solamente destinadas para
comprobar el funcionamiento del producto. Para un funcionamiento duradero del
aparato se recomienda poner pilas nuevas.

A Ala hora de instalarse el elemento de alimentacidn, las manos y el dispositivo deben
estar secos.

. UTILIZACION DE LA BALANZA

Seleccione las unidades del pesaje Por defecto el peso se mide en kilos (indicador “kg”
en la pantalla). Al pulsar el boton /\, cuando en el display aparece el valor 0.0, se puede
cambiar la unidad de medida a libras (indicador Ib)u onzas (indicador oz). Los paramet-
ros modificados se guardaran para los futuros pesajes.

Ala hora del pesaje las supeficies de la balanza y de los pies (zapatos) deben estar
secas. De lo contrario se corre el riesgo de resbalones y lesiones.

Modo de pesaje simple

1. Coloque la balanza en una superficie horizontal dura.La desviacion de la plataforma
de la balanza de la posicion horizontal puede afectar los resultados del pesaje.
La balanza esta equipada con un sistema de encendido automatico, para encender la
balanza es suficiente ponerse cuidadosamente de pie sobre la plataforma de la bal-
anza con ambos pies. Coloque sus pies a la derecha e izquierda de la pantalla. Man-
téngase de pie sin inclinarse ni moverse. No lleve el peso de una piema a la otra.
En caso de sobrecarga (mds de 180 kg) en la pantalla se mostrard el mensaje “0-ld”
En caso de bateria baja en la pantalla se mostrard el mensaje “Lo”

2. Unos segundos mas tarde los nimeros de la pantalla parpadearan tres veces,
después de lo cual la unidad mostrara el valor exacto del peso.

3. Baje de la balanza.EL dispositivo se apagara automaticamente después de 10 sequndos.

Modo de pesaje con indicacion de los parametros de la constitucion
Esta funcion no esta recomendada para el uso de personas menores de 10 afios por
causa de la dificultad de valoracion con algoritmos el organismo infantil, esta desar-
rollado para las personas adultas.

Para la analitica correcta del cuerpo es necesario pesarse descalzo. Los pies, rodillas
y muslos tienen que estar separados.

Pulse el botdn Set para entrar en el modo de los ajustes. Con ayuda de los botones
/Ny V elija el nimero de uno de los 10 lugares de memoria, en el cual quiere
quardar sus datos personales: P1 — lugar N2 1,P2 — lugar N° 2 y etc. Para confir-
mar la introduccion y pasar al siguiente parametro pulse Set.

N

2. Usando los botones Ay \V/, elija modo analitico:
modo para mujeres.
Para confirmar la introduccion y pasar al siguiente parametro pulse Set.

—modo para hombres;* -

o



4. Usando los botones /\ y \V,introduzca su edad. Para confirmar la introduccion y
pasar al siguiente parametro pulse Set.

5. Usando los botones /Ay V, introduzca su altura. Para confirmar la introduccion
y pasar al siguiente parametro pulse Set.

Por defecto la altura se mide en centimetros (indicador cm). Al pulsar el botén Unit
durante el ajuste del valor de la altura se puede cambiar unidad a pies (indicador (b).

6. Ponga la bascula sobre una superficie firme y horizontal. Si la plataforma no esta
sobre una superficie horizontal esto puede influir sobre los resultados del peso.

7. Espere que aparezca 0.0 en la zona de la indicacion de peso e indicador de unidad
de peso.Pdngase con cuidado sobre la plataforma de la bascula con los dos pies. La
bascula se conectara automaticamente. Ponga los pies del lado derecho e izquierdo.
Manténgase recto y sin moverse. No Lleve el peso de una pierna a la otra.

En caso de baja carga de la bateria aparecerd el mensaje Lo.

8. Dentro de unos segundos los nimeros en el display parpadearan tres veces,
después el aparato mostrara el peso exacto. Después de esto empezara el pro-
ceso analitico de definicion de los parametros de constitucion. En la zona de
indicacion de los parametros de constitucion aparecera seal intermitente o.
En caso de sobrecarga (mds de 180 kg) en el display aparecerd el mensaje O-Ld.

9. Alacabar el proceso analitico en el display apareceran alternamente los parametros de

su constitucion con los indicadores correspondientes (fat, mus, bone, water, kcal, bmi).

. Después de mostrar los parametros de la constitucion la bascula se apagara au-

tomaticamente después de 10 segundos.

Contenido de la materia grasa (fat)

—
o

Age Men Women
Low, Normal, High,% Ve ry Low, Normal, High,% @ Very high,
% % high% % % %
20-29 | <13 | 13.1-20  20.1-23 | >23 <19 | 191-28 | 28.1-31 | >31
30-39 | <14 | 141-21  211-24 | >24 <20 | 211-29 | 29.1-32 | >32
4049 | <16 | 16.1-23  23.1-26 >26 <22 | 221-30 | 30.1-33 | >33
50-59 | <17 | 171-24 | 241-27 | >27 <25 | 23131 311-34 >34
60+ <18 | 181-25  25.1-28 | >28 <24 | 241-32 | 321-35 | >35

Contenido de liquido (water)

Age Men Women
Low,%  Normal,%  High, % Low,%  Normal,% High, %
16-30 <53 53.1-67 >67 <47 471-57 >57
31-60 <47 471-61 >61 <42 421-52 >52
61-80 <42 42.1-56 >56 <37 371-47 >47

Contenido de tejido dseo (contenido de los minerales a la unidad de masa
dsea (bone)

Gender Men Women Status
identity
Weightkg | <60 | 6075 | >75 <45 4560 | 60
<46 <19 <98 <33 <43 <6.1 Below the
norm
Eg”““'“”e' 4793 80112 99133 3461 4479 62101  Nom
>94 | >112 >133 %62 >80 | >102  Above the
norm
Contenido de masa muscular (mus)
Age Men Women
6-100 >34% >40 %
Valor del indice BMI

BMI (indice de masa corporal) — esto es un valor relativo, que indica la proporcion
entre la altura y el peso del hombre.Aplicar el valor BMI se puede considerar tnicamente
como una evaluacion aproximada, dado que por ejemplo al valorar el peso de un de-
portista profesional el aparato puede equivocarse. EL peso mayor del cuerpo en este
caso sera por la masa muscular desarrollada.



BMlvalue Correlation between weight and height
16 and less Obvious weight deficit of body
16-18.5 Insufficient body weight
185-25 Norm
25-30 Excess body weight
30-35 First-degree obesity
35-40 Second-degree obesity
40 and more Third-degree obesity

[1l. MANTENIMIENTO DEL DISPOSITIVO

No utilice detergentes a base de alcohol o abrasivos, cepillos metalicos, etc. para lim-
piar el dispositivo. Limpie la plataforma de la balanza con un pafio suave y himedo, y
luego frétela bien para secar.

& Queda PHOHIBIDO sumergir el dispositivo en agua o colocarlo bajo el agua corriente.
Queda prohibido limpiar el dispositivo con el uso de lavavajillas.

Para un almacenamiento prolongado, retire los elementos de alimentacion del dispositivo.

[V. ANTES DE CONTACTAR CON EL CENTRO
DE SERVICIO

Averia Posibles causas Solucion
EL dispositivo no esta | Encienda el dispositivo al ponerse de pie
encendido sobre la plataforma de la balanza

EL dispositivo no

funciona Reemplace el elemento de alimentacion de

acuerdo con (a seccion Antes de utilizarlo
por primera vez"

La capacidad de los ele-
mentos de alimentacion
se ha agotado

Averia Posibles causas Solucién

Los datos en la pan-
talla no corre-
sponden al valor real

Con el uso del interruptor seleccione la
unidad de peso deseada

La unidad de peso ha sido
seleccionada mal

Para obtener un valor exacto del peso hay que
cumpllr con ciertas condiciones obligatorias:
Coloque la balanza sélo sobre

Los datos en la una superficie lisa horizontal.

pantalla no corre- zz;::u;;‘iilgeztgsi;:n;& * Instalase sobre la balanza sin
sponden al valor N movimientos bruscos.
pesaje
real *  No mueva el centro de gravedad
de una pierna a otra.
Evite movimientos bruscos y me-
neo en el curso del pesaje
EL dispositivo se | Se ha activado el sistema o
descogecta au- | del apagado automatico i;:i:ggz;esipjsg;automatlcamente una
tomaticamente del dispositivo

V. GARANTIA

Este producto esta garantizado por un periodo de 2 afios desde la fecha de compra. Durante el
periodo de garantia, el fabricante se compromete a subsanar problemas por reparacion, sustituir
piezas de recambio o reemplazar todo el producto, por cualquier defecto fabrica causado por in-
suficiente calidad de materiales o mano de obra. La garantia entrara en vigencia solo en el caso
de que la fecha de compra se confirme con el sello de la tienda y la firma del vendedor en la
tarjeta de garantia original. Esta garantia es valida tinicamente en el caso de que los productos se
utilicen de acuerdo con el manual de instrucciones, no han sido reparados, no se desmontaron,o
han sido danados por el mal uso, asi como si se ha mantenido el conjunto completo del producto.
Esta garantia no cubre los elementos normales de desgaste y consumibles (filtros, bombillas, re-
cubrimiento antiadherente, empaquetaduras, etc.).

La vida (il del producto y el periodo de garantia se calcularan a partir de la fecha de venta o de
la fecha de fabricacion del producto (en el caso de que la fecha de venta no se pueda determinar).
La fecha de fabricacion del dispositivo se puede encontrar en el nimero de serie que se encuen-
tra en la etiqueta de identificacion adherida al producto. EL niimero de serie se compone de
13 digitos.Los simbolos sextoy séptimo indican el mes, el 8° - el afio de fabricacion del dispositivo.
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El periodo de servicio del aparato establecido por el fabricante es de 3 afos a partir
de la fecha de compra, siempre que el funcionamiento de estos productos se realice de
acuerdo con este manual y las normas técnicas aplicables.

Utilizacion ecoldgica no daiosa (utilizacion eléctrica

y maquinaria electronica)
La eliminacion del embalaje, del manual de utilizacion, asi como el pro-
pio instrumento debe ser llevada a cabo de conformidad con los progra-
mas locales de reciclaje. Muestre preocupacion por el medio ambiente:
no deseche este tipo de articulos con la basura doméstica normal.

Los aparatos utilizados (antiguos) no deben tirarse junto con el resto de
basuras domésticas, deben ser recogidas aparte. Los propietarios de antiguos instalaciones
eléctricas estan obligados a llevar los aparatos a los puntos especiales de recogida
o darlos a las correspondientes organizaciones. Asi mismo usted ayuda al programa de
reciclaje de materias primas, y también a la limpieza de sustancias que contaminan.
Este aparato esta marcado con el simbolo de la Directiva Europea 2012/19/EU relativa al uso
de aparatos eléctricos y electronicos (Residuos de aparatos eléctricos y electronicos RAEE).

La directiva proporciona el marco general valido en todo el ambito de la Union Europea para
la retirada y la reutilizacion de los residuos de los aparatos eléctricos y electronicos.

ESP




Antes de utilizar este produto, leia atentamente este manual e guarde-o para referén-
cia futura. O uso adequado do dispositivo vai estender significativamente a sua vida.

MEDIDAS DE SEGURANCA

» ( fabricante declina toda a responsabilidade por
danos causados por violagdo de normas de sequ-
ranga e regras de funcionamento do produto.

Esta unidade € destinada para 0 uso em casa e pode
ser usada em apartamentos, casas rurais, quartos de
hotel, Lojas, escritorios ou outras condicdes para uso
nao industrial. O uso industrial ou qualquer outro
uso indevido do dispositivo sera considerada uma

violagdo das regras do uso adequado do produto.

Neste caso, 0 fabricante nao assume nenhuma re-
sponsabilidade pelas consequéncias.

Use apenas baterias do tipo apropriado. O tipo de
bateria € mostrado nas especificages ou na eti-
queta do produto.

Use o aparelho 50 nos fins previstos. Nao utilize 0
aparelho para fins diferentes dos especificados neste
manual; € uma violacao das regras de funciona-
mento.

@

Nao coloque o aparelho sobre uma superficie macia.
Nao use 0 aparelho ao ar livre e em dreas com alta
humidade. Existe o risco de falha do dispositivo.
Siga as instruccoes para limpar o dispositivo.

NAO MERGULHE o corpo do aparelho na dgua!
Isto pode levar a danos.

Este aparelho so pode ser utilizado por criangas
a partir dos 8 anos e por pessoas com capacidades
fisicas, sensoriais ou mentais limitadas, ou pessoas
com falta de experiéncia ou conhecimento, caso
tenham recebido supervisao ou formagao sobre
como utilizar o aparelno de forma sequra e percebam
05 perigos inerentes. As criancas nao devem utilizar
este aparelho como um brinquedo.A limpeza e a ma-
nutencdo do aparelho ndo devem ser efectuadas For
criancas sem supervisao. Mantenha o aparelho
e 0 abo de alimentacdo fora do alcance das crian-
¢as menores de 8 anos.

Os materiais de embalagem (filme, espuma de plds-
tico, etc.) podem ser perigosos para as Criangas.
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Perigo de asfixial Mantenha a embalagem fora do
alcance das criangas.

Ndo tente reparar a unidade ou alterar sua construggo.

Areparacdo do aparelho so deve ser realizada por um
especialista, no centro de assisténcia técnica autori-
zado. Um trabalho pouco profissional pode levar
a quebra do aparelho, ferimentos e danos materiais.

ATENCAO! Estd proibido usar o dispositivo em
caso de qualquer mau funcionamento.

Especificagdes técnicas

Modelo RS-730-E
Fonte de alimentagao. 4 x AAA
Tensao nominal 6V===
Faixa de medicao. 5-180 kg
Precisao da medi¢ao 1004
Nimero de sensores de alta 2
Tipo de controlo electronico
Display a LCD os simbolos, com luz
Selecgdo da unidade de medida kg/b/st
Indicagdo de sobrecarga presente
Indicagdo de pardmetro da conStitUiCa0 COMPOTal .ovvurvermrvrcrvrsercrrerers presente
Numero de células de memoria 10
Ligagao automatica presente
Desligagao automatica. presente
Peso. 2100 g
Componentes

Balanga 1pg.
Bateria AAA 4 pg.
Manual de uso 1pg.
Livro de servico 1pg.

0 fabricante tem o direito de fazer mudangas no projecto, design, componentes, carac-
teristicas técnicas do produto, no curso de aperfeicoamento de produto, sem aviso
preliminary sobre tais mudangas.

Componentes do modelo Al
1. Plataforma da balanga
. Visor
. Compartimento da bateria
. Botdo /\ - aumentar o valor do pardmetro, interruptor de unidade de medida
. SET botdo - confirmando as configuragdes inseridas
. Botdo V- diminuir o valor do pardmetro

oA



Visor
1. Indicador de memoria do niimero do
telemdvel do usuario

Indicador do contelido de gordura
Indicador do teor muscular

= 0 00 N

2. Indicador da idade do usudrio Indicador do contetido do tecido dsseo
3. Indicador da altura do usudrio 0. Indicador do contetdo liquido

4. Indicador do sexo do usuario 1. Indicador do valor do metabolismo
5. Indicador de peso basal

6. Indicador da unidade de medicdode  12. Indicador do valor do indice do peso

peso corporal

I. ANTES DA PRIMEIRA INSERCAQ

Retire cuidadosamente o produto e seus acessorios fora da caixa. Remova todos os
materiais de embalagem.

Mantenha as etiquetas de adverténcia, etiquetas indicadoras e plaqueta com nimero
de série do produto atacada ao seu corpo! Uma auséncia do nimero de série do
produto cancelard automaticamente os direitos de garantia.

E necessdrio manter o aparelho a uma temperatura ambiental ndo menos que as 2 horas
antes da ligagdo apds o seu transporte ou as temp baixas.
Antes da utilizacao, verifique que a bateria esteja inserida no dispositivo. Para fazer
isso, entorne o equilibrio e retire a tampa do compartimento da bateria. Certifique-se
de que a bateria estd inserida correctamente, com a polaridade correcta.Apds a instalagao,

feche a tampa do compartimento da bacteria.

@ Atengdo! As pilhas que estdo incluidas no conjunto, sdo somente para comprovar
o funcionamento do produto. Para um funci pr do recomenda-se
a colocagdo de pilhas novas.

Ao instalar a bateria, as méos e o dispositivo devem estar secos.

[1. USO DA BALANCA

Seleccione uma unidade de medida de peso. Por padrao, o peso é medido em quilogra-
mas (o indicador “kg” no display). Ao pressionar o botao /\ 0.0 € o valor exibido. Pode
mudar a unidade de medida para libras (Ib indicador) ou stones (st indicador). As con-
figuragdes modificadas serao salvas para a proxima pesagem.

A Durante a pesagem, as superficies da balanga e dos pés (sapatos) devem estar secas.
Caso contrdrio, hd risco de escorregar e se machucar.

Modo de pesagem simples

1. Coloque a balanca em uma superficie horizontal plana e solida. O desvio da
plataforma da balanga da sua posicao horizontal pode afectar os resultados
de pesagem. O instrumento é equipado com sistema de ligagao automatica;
para activar a balanga é suficiente simplesmente pisar a plataforma da bal-
anca com os dois pés. Coloque os pés no lado direito e esquerdo do display.
Fique em linha recta e imével. Nao faca passar o peso de uma perna para a
outra.
Em caso de uma sobrecarga (mais de 180 kg), o visor mostra “0-ld”. Quando a bateria
estd descarregada, o visor mostra ‘Lo”

2. Poucos segundos depois, 0s nimeros no visor piscam trés vezes, depois de que
o aparelho ira exibir o valor exacto do peso.

3. Desca da balanga. O aparelho desliga automaticamente apos 10 sequndos.

Parametro da constituicao corporal

Esta fungdo ndo é recomendada para ser utilizada por pessoas com menos de 10 anos
de idade devido a complexidade da avaliagao do corpo da crianga com algoritmos
desenvolvidos para um adulto.

Para uma andlise adequada do contetido do corpo, é necessdrio ficar com os pés descalgos
na balanga. Pés, pernas e coxas ndo devem tocar uns nos outros.

Pressione o botdo Set para entrar no modo de ajuste. Use o botdo A\ e V'
para selecionar o nimero de uma das dez células de memoria para a qual
pretende salvar os seus dados pessoais: P1 - a célula N°1, P2 - a célula Ne2,
etc, etc. Para confirmar o registo e ir para o proximo conjunto de pardmetros,
pressione Set.

2. Usando o botdo A\ e \V/, selecione 0 modo de anélise: R -modo masculino,w -
modo feminino.

Para confirmar a entrada e transicao para o proximo parametro pressione Set.

4. Usando o botdo A\ e \V introduza a sua idade. Para confirmar a entrada e transicdo

para o proximo parametro, pressione Set.

Usando o botdo A\ e V/,introduza a sua altura. Para confirmar a entrada e transi¢ao

para a pesagem, pressione Set.

Aunidade de medida padrdo é em centimetros (sm indicador). Ao pressionar o botdo

Unit pode definir o valor da altura, pode mudar a unidade de medigdo para libras ou

pounds ( ft indicador).

-

w

v
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6. Coqu.ue a l?alan;a numa superf.icie plana e dura. A plataforma da balanga na 3160 7 7161 61 ) 215 | 552
posicao horizontal pode influenciar os resultados da pesagem.
7. Aguarde até aparecer no indicador da unidade de medida de peso o valor 0.0. Coloque cui- 61-80 <41 421-56 | >56 <37 311-471 | >47

dadosamente na balanga os dois pés. A balanca é automaticamente ativada. Coloque os pés , L, ) ) i
na balanga. Fique em linha reta sem se mexer. Nao deslocar o peso de um pé para o outro. Contetido do tecido 6sseo (mineral por unidade de massa dssea) (bone)

6 A mensagem de bateria fraca Lo aparece no visor. \denti- Homem Muther Estado
8. Os digitos no indicador piscam trés vezes em poucos segundos, depois o aparel- dade PRT
ho mostrara o valor preciso de peso. O processo analitico sobre a definicao dos sexo
parametros da constituicao corporal serd iniciada. O sinal de movimento aparecera Peso,kg | <60 60-75 | 575 <45 4560 | 60

na area de indicacdo dos parametros da constitui¢ao corporal.
0 Em caso de sobrecarga (mais de 180 kg) aparecerd a mensagem O-Ld.
9.

<46 <19 <98 <33 <43 <61 A sequir a nor-

i ma
No final do processo analitico, os pardmetros da constituigao corporal aparecerao OTesgleduo
nos indicadores correspondentes (fat, mus, bone, water, kcal, bmi) no visor. g 4793 | 80-112  99-133 | 34-61 4479 | 62-101 | Norma
10. No final da exibicdo dos parametros da constituicdo corporal as escalas serao 594 s112 | >133 | %62 580 | >102 | Acmadanorma
eliminadas automaticamente apds 10 segundos.
Conteddo do tecido adiposo (fat) Contetido tecido muscular (mus)
Idade Homem Mulher Idade Homem Muther
6-100 >34% >40 %
Baixo, Normal, Alto,%  Muito Baixo, Normal, Alto,% Muito
*_|% ato% | % % alto, % Valor do indice de massa corporal (BMI)
2029 | <13 | 131-20 | 20.1-23 | >23 | <19 | 19.1-28 | 28.1-31 | >31 BMI (indice de massa corporal) - é um valor relativo que mostra a correlagdo entre altura

€ peso. BMI os valores podem ser aplicados exclusivamente como uma taxa estimada, por

3039 | <14 | W12 | 2124|524 | <20 | 21129 | 219132 | >32 exemplo, a0 avaliar o peso de um desportista profissional, 0 aparelho pode mostrar um re-

40-49 | <16 | 16.1-23 | 231-26 | >26 <22 221-30 | 30.1-33 | >33 sultado errado. Peso do corpo pesado sera associado com musculos desenvolvidos.
50-59 | <17 17124 24127 > | <23 23131 31134 >34 Valor de BMI e
60+ <18 | 18125 | 251-28 | >28 <24 24.1-32 | 32.1-35 | >35 - .
Teor de & 16 e menos Obvio deficit de peso corpora
r r)
eor de agua (wate ) 16-18.5 Peso corporal insuficiente
Idade Homem Mulher 18.5-25 Normal
Baixo,%  Normal,% = Alto, % Baixo,% Normal, Alto,% 25-30 Excesso de peso corporal
%
- 0 i

16-30 <3 3067 67 | <41 47157 | 557 3035 1" grau de obesidade




35-40 2° grau de obesidade

40 e mais

[1l. MANUTENCAO DO APARELHO

Para limpar o aparelho, ndo use produtos de limpeza abrasivos e a base de alcool, es-
covas de aco, etc. Limpe a plataforma da balanca com um pano tmido e depois seque.

3° grau de obesidade

E proibido mergulhar a unidade na dgua ou lavd-la em dgua corrente. Néo limpe
o aparelho na mdquina de lavar louga.

Para armazenamento prolongado, retire as pilhas do dispositivo.

[V. ANTES DE CONTACTAR UM CENTRO DE
ASSISTENCIA

Avaria Possiveis causas Modo de resolver
0 aparelho ndo esta ligado | Ligue o aparelho ao pisar na plataforma
0 aparelho nao
funciona Substitua a bateria de acordo com a secgdo

“Antes de usar”

A capacidade da bateria se
esgota

Foi seleccionada a unidade
errada de peso

Pressione o interruptor para seleccionar a
unidade de pesagem desejada

Para obter um valor exacto do peso,tem que
(umpnr com certas condigdes obrigatdrias:
Coloque a balanga s6 em uma super-
ficie horizontal plana.
« Pise a plataforma da balanca delic-

Os valores no
display ndo cor-

respondem ao | Nao foram cumpridos os

valor eficaz requisitos obrigatorios para adamente, sem arrancos,
pesagem «  Naofaca passar o peso de uma perna
para a outra.
«  Durante a pesagem evite movimentos
bruscos e balougos
0 aparelho

0sistema de desligamento = Abalanga desliga-se automaticamente apds

desliga-se auto- | st foi activado ouso

maticamente

V. RESPONSABILIDADES DE GARANTIA

Este produto tem garantia de 2 anos,apds a sua compra. Durante este periodo, o fabricante
compromete-se a resolver os problemas de reparagao, substituir pegas ou substituir o robd
por qualquer defeito de fabrica. A garantia s6 tem valor com o recibo de compra carim-
bado e assinado pelo vendedor da loja. Esta garantia é valida unicamente se o robd for
utilizado de acordo com 0 manual de instrugdes, os produtos utilizados de acordo com o
manual, se ndo forem reparados por estranhos, se ndo forem desmontados ou mal utili-
zados, assim como se mantiver o conjunto completo. Esta garantia ndo cobre os desgastes
normais e consumiveis (filtros, bombas, recobrimento antiaderente, embalagens, etc.).

0 tempo de vida do robd e o periodo de garantia conta a partir da data do taldo de venda,
ou da data de fabrico do mesmo (no caso de ndo se poder determinar a data da venda).
Adata de fabrico pode ser encontrada no niimero de série que se encontra na etiqueta
de identificacdo colada no aparelho. O niimero de série € composto por 13 digitos. Os
simbolos sexto e sétimo indicam o més, 0 8° - 0 ano de fabrico do robd.

0 tempo de servico do rob, estabelecido pelo fabricante é de 3 anos a partir da data
do taldo de compra, desde que a sua utilizagao cumpra as regras do manual de fun-
cionamento, e normas técnicas exigidas.

Utilizacao ecologicamente inofensiva (utilizacao eléctrica
e maquinaria eletronica).

0 descarte de embalagens, manual de utilizago, assim como o robd,
deve ser feito em conformidade com os programas de reciclagem local.
Preocupe-se com o meio ambiente: nao coloque estes produtos no lixo
doméstico.

Os aparelhos utilizados (antigos) nao devem ser colocados no lixo
doméstico, devem ser recolhidos separadamente. Os proprietarios de aparethos elétri-
cos antigos sao obrigados a leva-los aos pontos especiais de recotha o dé-los as or-
ganizagoes respectivas. Assim esta a ajudar o programa de reciclagem de matérias-
primas, e também a limpeza de substancias contaminantes.

Este aparelho esta etiquetado de acordo com a Directiva 2012/19/UE do Parlamento Europeu
e do Conselho, relativa aos residuos de equipamentos eléctricos e electronicos (REEE).

A directriz determina o quadro para a devolugdo e a reciclagem de aparelhos usados,
como aplicavel em toda a UE.



AN\

For du bruger dette produkt, les grundigt denne manual igennem og gem den til senere
brug som en reference. Korrekt brug af enheden vil forleenge dens levetid betydeligt.

SIKKERHEDSFORANSTALT-

N

INGER

Producenten baerer ikke ansvar for skader forarsaget

af manglende overholdelse af sikkerhedsreglerne@

0g anvisninger for betjening af produktet.

Dette apparat er en enhed kan anvendesi boligmiljoer
o%(kan bruges | lejhﬁhgder,'landhuse, hotelvaerelser,
lokaler for personale i butikker, kontorer og andre
llﬁnendeforhold.lndustnel(kommerqel)anvendelse
eller ethvert andet uegnet brug af produktet vil blive
betragtet som en ukorrekt anvendelse og brud af
apparatets brugsregler. | dette tilflde patager pro-
ducenten sig intet ansvar for konsekvenserne.
Anvend kun batteri af en passende type. Se batteri-
type i teknisk data eller navneskilt af apparatet.
Anvend apg)aratet kun for de anszette formal. Bruges
apparatet for andre formal der ikke ansaettes i denne
brugsanvisningen, er det en kreenkelse af driftreglerne.

Seet ikke apparatet pa en flugtig overflade.

Det er sikkerhedsfarligt at bruge produktet
udendrs eller ved en hag fugtighed. Det kan forar-
sage alvorlige skader.

Folj anvisningerna af rengaring.

DET ER FORBUDT at placere apparatets bas i
vand eller andre veesker! Det kan skade apparatet.

AFparatet kan bruges af barn, der er 8 dr gamle
eller @ldre ogi personer med nedsatte fysiske, san-
semaessige eller mentale evner eller manglende
erfaring og viden, hvis de overvages eller gives in-
struktioner vedrarende brug[ af apparatet pd en
sikker made og forstar de involverege farer. Barn md
ikke lege med apparatet. Rengaring og brugerv-
edligeholdelse ma ikke udfares af barn uden over-
vé?nmg. Apparatet og elektriske ledningen bar
holdes uden for raekkevidde af barn under 8 dr.
Emballage (film, skumnl/(lon m. m.) kan vaere farlig
for barn. Det er en risiko for kveelning! Opbevar
emballagemateriale utilgeengeligt for bern.



Forsaq aldrig at reEarere apparatet selveller gore
&ndringer i dets konstruktion. Reparationer md
kun udfares af et autoriseret servicecenter. Darligt
udfort reparation kan fare til funktionsfejL, person-
lig skade og skade pd ejendom.

/\ 0BS! Brug ikke apparatet om enhver funktions-

fejl er opstdet.

Teknisk data

Model RS-730-E
Batteritype 4 x AAA
Nominel spending 6V===
Maleomrade. 5-180 kg
Maletrin 100g
Antallet af sensorer. 2
Betj pe. digital
LCD skaerm ymbolerne, med lys
Valg af maleenhed kg/lb/st
Indikation af overbelastning ja
Indikation for kropsp e ja
Antal af hul eller 10
Automatisk tending ja
Automatisk slukning ja
Nettovaegt 2000 g

Indhold

Vagt. 1 stk.
Batteri AAA 4 stk.
Brugsanvisning 1 stk.
Servicebog 1 stk.

Vi forbeholder os ret til at foretage aendringer i produktets design, sammensetning og
tekniske specifikationer uden forudgdende varsel.

Design Al
1. Vagtens plade
2. Skaerm
3. Rum for batteri
4. Knappen /\— hgjere tal, skift mellem maleenheder.
5. Knappen Set — bekraeftelse af indtastede indstillinger
6. Knappen V - lavere tal.
Skarmen
1. Indikation af brugers nummer for 8. Regimeindikation for fedtprocentind-
hukommelsescelle. hold
2. Indikation af brugers nummer 9. Regimeindikation for muskelpro-
3. Indtastningsindikation af brugers centindhold
alder 10. Regimeindikation for knoglepro-
4. Indtastningsindikation af brugers centindhold
hejde 11. Regimeindikation for vaskepro-
5. Sindikation af brugers ken centindhold

6.
7

12.
13.

Indikation af basal metabolisme
Indikation af krops vaegt indeks

Vagtindikation
Indikation af vaegtmaleenheden

NDEN DEN F@RSTE START

Tag forsigtigt produktet og dets tilbehor ud af kassen. Fjern alle emballagematerialer.

VN

Efter

Veer sikker pd at advars kater, inf meerker og skilt med produktets
serienummer bevares intakt pd produktets hus! Manglende serienumret pd produktet
medforer bortfald af garanti pd produktet.

transportering eller bevaring under lave temperaturer skal man holde produk-

tet under stuetemperaturen mindst 2 timer inden man sztter enheden i gang. Fer



brug serg for stte batteriet ind. For at gere dette fjern batteridaekslet pa bagsiden
af vaegten. Kontroller, at batteriet er isat med korrekt polaritet. Derefter luk bat-
teridaekslet.

Advarsel! Opladningsblok der falger med i kabet, skal bruges kun for at teste produktet.
Der skal kabes en ny opladningsblok for yderligere brug af produktet.

A Ved udskiftning af batterier skal dine hander vaere torre.

I1. BRUG AF VEGT

Veelg maleenheder. Som standard males vigten i kilogram (indikator af *kg” pa skaermen).
Ved tryk pa knappen /\, nar der vises 0.0 pa skaermen, kan De skifte maleenhed til pund
(indikator Ib) eller stone (indikator st). De andrede indstillinger skal bevares ved fal-
gende brug.
Simpel vejningstilstand
Under vaegtning skal bdde vaegten og dine fadder (sko) vaere tarre. Ellers er der en risiko
for at glide og fd skade.

1. Seetvaegten pa en fast, plan overflade. | faldet basen afviger fra en vandret position
kan det pavirke vejningsresultat. Vaegt har en automatisk taending og tendes hvis
du star pd basen med benene. Placer fedderne pa hejre og venstre side af displayet.
Sta ret og roligt. Overfar ikke tyndgepunkten fra det ene ben til det andre.

Ved overbelastning (over 180 kg) teendes “---" meddelelse pd skaermen. Ved lav batteri
spaending skal indikator af “Lo”teende pd skaermen.

2. Efter nogle sekunder skal figurer blinke tre gange pa skeermen og apparatet skal
vise en korrekt vaegt.

3. Stig ned fra veegten. Appatatet slukkes automatisk efter 10 sekunder.

Vejningstilstand med kropsindikation
Denne funktion er ikke anbefalet til barn under 10 ar pa grund af vanskeligheder for
at male barns krop ved hjaelp af funktioner, oprindelig udarbejdede for voksne.

For at fd preecis analyse af kropsindhold skal man vejes med bare fadder. Ud over det
md fodderne, knae og ldr ikke rare hinanden.

1. Tryk pa knappen Set for at abne indstillinger. Ved hjalp af knapperne A og V,
velg én ud af ti hukommelsesceller, hvor De vil gemme Deres informationer: P1
- celle nr 1,P2 - celle nr 2 osv. For at bekrzfte vaelg og ga videre tryk Set.

2. Brug knapperne /\ 0g \V, og veelg analytisk program: N program for maend; “ -
program for kvinder.

. For at bekrafte vaelg og ga videre tryk Set.

4. Brugknapperne /\ og \V;,indtast Deres alder. For at bekraefte veelg og ga videre tryk Set.

5. Brugknappere /\ og \V,indtast Deres hejde. For at bekrafte veelg og ga videre tryk Set.
Standart indstillinger for hajde er cm (indikator cm). Ved tryk pd knappen Unit ved
indtastning af Deres hajdeparameter, kan De skifte den til foot (indikator ft).

6. Stilvaegtentil lige, hard, horisontal overflade. Ellers vil det pavirke vejningsresultater.

7. Venttil der star 0.0 i vaegtindikationszone samt vaegtenhedsindikator. Placer begge
fodder pa vaegtens plade.Vaegten vil taendes automatisk. Placer fadderne pa hojre
og venstre sider af skermen. Star lige uden at bevaege Dem. Vagten ma ikke
flyttes fra én fod til den anden.

Ved lavt batteri vil der vises falgende besked pd skaermen Lo.

8. Etparsekunder efter vil tallene pa skaermen blinke tre gange, hvor derefter vil vaegten
vise Deres praecise vaegt. Derefter vil starte processen for analyse af Deres krop-
sparametre. | zone for indikation af kropsp vil vises et bevaegende tegn o.
Ved overbelastning (over 180 kg) vil der vises falgende besked pd skaermen O-Ld.

9. Ved slutning af analytisk proces, vil der vises skiftevis Deres kropsparametre med
folgende indikatorer (fat, mus, bone, water, kcal, bmi)

10. Efter alle parametre er vist, vil vaegten slukke automatisk efter 10 sekunder.

Fedtprocentindhold (fat)

o

Alder Mznd Kvinder

Lavt, Normalt, Hojt,%  Meget Lavt, Normalt, Hojt,% Meget

% % hojt, % % % hojt, %
20-29 | <13 | 13120 20,1-23 | >23 <19 | 19,1-28 28,1-31 | >31
30-39 | <14 14121 21124 >4 <20 | 21,129 | 29132 | »32
40-49 | <16 | 16,1-23 231-26 | >26 <22 | 22,130 30,1-33 | >33
50-59 | <17 | 171-24 241-27 | >27 <23 | 23,1-31 31,1-34 | >34
60+ <18 | 181-25 251-28 | >28 <24 | 24132 32,1-35 | >35



REDMOND

Vaeskeprocentindhold (water) 2530

Overvaegt
Alder Maend Kvinder 30-35 Fedme klasse |
Lavt,% | Normalt,%  Hejt,% Lavt, % Normalt,%  Hejt, % 35-40 Fedme klasse I
16-30 <53 53,1-67 >67 <47 47,1-57 >57 40 og hojere Fedme klasse Il
31-60 <47 471-61 >61 <4) 42,1-52 >52 I I I VE D L I G E H 0 LD E LS E
61-80 “ 42156 »5%6 37 3147 >4 Slibemidler og vaskemidler der indeholder alkohol samt metalbarster osv.ma ikke anvendes
Knogleprocentindhold (mineralprocentindhold per én enhed af knogle-  for rengaring af apparatet. Renger veegtbasen med en flugtig og bled klud og tor den.
masse) (bone) A Det er forbudt at placere apparatet i vand eller vaske under vandstréle. Det er ogsd
) forbudt at vaske det i vaskemaskine.
Ken Maend Kvinder Status . . .
Traekalle batteri ud af apparatet for langsigtet opbevaring.
Veegt, kg <60 60-75 >75 <45 45-60 | 60
46 a9 |98 B3 |43 <6l law IV. FOR DU KONTAKTER SERVICECENTERET
Eg"gle“’*"' 4793 | 80-112 | 99133 | 3461 4479 | 62101 Normal i
Mulig fejl Hvad der skal
94 >112 | 5133 |62 |80 5102 | Hgj L s SR
Muskelprotentin dhold (mus) fA‘? r?; r:rts': Apparatet er ikke indkoblet | Traed pa vaegtbase og taende apparatet
ikke Spaending af batteri er slut | Erstat batteri i henhold til sektionen “Fer brug”
Alder Mand Kvinder
’ Tryk pa switchen for at vaelge en nadvaendig
6-100 >34 % >40 % En fejl maleenhed har valgts méleenhed
BMI betydning Indikatorer Fal] ufravigelige betingelser at se korrekte vaegt:
BMI (legemsmasseindeks) — er en matematisk formel for en sammenhang mellem ?é ska_ekrkrn Seet vaegten kun pa en flad og slat over-
personers hajde og vaegt. Dette kan bruges udelukkende som vejledning, da f.eks. ved a;d;rml E o flade.
vurdering af en professional sportsmands vaegt, kan vagten vise den forkerte resultat. ?ne d :k_ Ufravigelige betingelserhar |+ Forsigtigt std op med pa vaegten.
Hoj vaegt i dette tilfaelde forbindes med udviklede muskler. wellevargy | € udforts * Overfor ikke tyndgepunkten fra det ene
ben til det andre.
BMI tal mellem hejde og vagt «  Gor ikke skarpe bevagelser og svinge ikke
X nar du stdr pa vaegten
16 eller lavere Kraftig undervaegt
Apparatet .
16-18,5 Undervaegt System af automatisk .
g er slukket slukning kores automatisk Vaegt slukkes automatisk ved slutet af brug
18,5-25 Normal vaegt




V. GARANTI

Dette produkt har garanti for en periode pa 2 ar fra kabsdatoen. | garantiperioden
producenten forpligter sig til at garantier hjalp ved reparation eller udskiftning af hele
produktet og dets reservedele, der skyldes fejl i materialer eller udfarelse. Garantien
traeder i kraft kun, hvis kebsdatoen bekrzftet i form af en stempel og underskrift fra
saelgeren i butikken pa den oprindelige garantibevis. Denne garanti galder kun
i tilfeelde af produktet blev anvendt i overensstemmelse med brugsanvisningen, ikke
repareret eller skilt ad og ikke er blevet beskadiget som falge af forkert handtering
eller brug, samt opretholdt komplet af produktet. Denne garanti daekker ikke normal
slitage og forbrugsdele (filtre, paerer, non-stick belaegninger, fugemasser, osv.).
Holdbarhed af produktet og garantiperioden beregnes fra datoen for salg eller datoen
for fremstillingen af produktet (hvis salgsdatoen ikke kan bestemmes).

Dato for fremstillingen af anordningen kan findes i serienummeret placeret pa identi-
fikation etiket pa produktet. Serienummeret bestar af 13 cifre. 6. og 7. symboler an-
giver maneden, 8 - argang af enheden.

Etableret levetid af producenten af enheden er 3 &r fra kebsdatoen, forudsat at driften
af produktet er fremstillet i overensstemmelse med denne vejledning og gaeldende
tekniske standarder.

Miljovenlig bortskaffelse (bortskaffelse af elektrisk og
elektronisk udstyr).
Bortskaffelse af emballage, manualer, samt selve enheden skal udferes
i overensstemmelse med lokale genbrugsprogrammer. Vis hensyn til
miljoet: Smid ikke disse produkter med almindeligt husholdningsaffald.
_ Brugt (gammelt) udstyr skal ikke bortskaffes sammen med usorteret
husholdningsaffald, det skal bortskaffes saerskilt. Gammelt udstyr skal
bringes pa et specielt indsamlingssted, eller videregives til relevante genbrugsorgani-
sationer. Pa denne made du med i forarbejdning af veerdifulde rastoffer, samt bekaempelse
af forurening.
Dette apparat er maerket i overensstem melse med det europaiske direktiv 2012/19/
EU - der omhandler kasserede, elektriske og elektroniske apparater (kasseret, elektrisk
og elektronisk udstyr).
Denne retningslinje fastsatter rammen for returnering og genbrug af kasserede ap-
parater, der gaelder i hele EU.



Sl

For du tar dette produktet i bruk ber vi deg om d lese naye gjennom denne bruksan-
visningen og oppbevare den for fremtidig referanse. Riktig bruk vil betydelig forlenge
apparatets levetid.

KKERHETSREGLER

Produsenten er ikke ansvarlig for skader forarsaket

uriktiq bruk av apparatet.

Dette apparatet er beregnet til husholdningsbruk
Ongan brukesi leiligheter, hus Ea landet, hotellrom,
lokaler for personalet i butikker, kontorer eller i
andre lignende forhold der ikke-industriell bruk.
Industriell bruk eller noen annen misbruk av ap-
paratet vil bli ansett som en overtredelse av kravtil
riktiq bruk av produktet. | dette tilfelle er produse-
nten ikke ansvarlig for mulige konsekvensene.
Bruk bare riktig type batteri. Type batteri er angitt i
tekniske spesifikasjoner eller pa typeskiltet pa produktet.
Bruk apparat kun for de formal det er beregnet til.
Bruk for andre formal enn de som er an%itt I Druk-
sanvisningen vil bli ansett som overtredelse av krav
til riktiq drift av apparatet.

v manglende overholdelse av sikkerhetsregler og@

lkke plasser apparatet pa et mykt underlag.
Apparatet md ikke brukes utendars og i lokaler med
stor fuktighetsniva. Risiko for funksjonssvikt.

Folg naye rengjerings instruksjoner.

DET ER FORBUDT d dyppe apparat i vann eller an-
dre vaesker! Det kan forarsake skader pd apparatet.

Apparatet kan brukes av barn fra 8 dr og oppover,
samt av personer med reduserte fysiske, sensoriske
eller mentale evner, eller med manglende erfaring
0g kunnskap, hvis de er under tilsyn eller har fatt
instruksjoner om bruken av apparatet pd en trygg
mate, slik at de forstar potensielle fareelementer.
Barn md ikke leke med apparatet. Rengjering og
vedlikehold skal ikke foretas av barn med mindre
de er under tilsyn av en voksen. Oppbevar apparatet
0g stremledningen unna bam under 8 r.

Emballasje (plast osv:) kan veere farlig for barm, Fare for
kvelning! Oppbevar emballasje utilgjengeliq for bam.
Aldri prov 4 re{larere apparatet eller endre dets
konstruksjon.Alle velikeholds og reparasjonsarbeid



skal utfares av et godkjent servicesenter, Disse ar-
beidene ikke utfart av fagmenn kan forarsake ap-
paratets svikt, personskader eller skader pd eiendom.

/I\| ADVARSEL!Aldri bruk apparatet ved alle slags feil.

Tekniske spesifikasjoner

Model RS-730-E
Energikild 4 x AAA
Merkespenning pV===
Maleomrade. 5-180 kg
Maleintervall 100g
Antall hay sensorer 2
Styringstype. elektronisk
LCD-skjerm. symbolene, med belysning
Valg av méleenhet kg/lb/st
Indikator for overbelastning finnes
Indikator for kroppsbygnings parametre finnes

Antall huk lsesceller. 10

Automatisk sla pa-funksjon finnes
Automatisk sla av-funksjon finnes
Nettovekt. 2100 ¢
Oversikt over deler

Vekt 1 stk.
Batteri AAA. 4 stk.
Bruksanvisning 1stk.
Garantibok 1stk.

Produsenten forbeholder seg retten til  kunne foreta tekniske endringer i produktets
design, utstyr samt i spesifikasjoner i forbindelse med produktutvikling og forbedring
uten foregdende varsel om slike endringer.

Innretning av modellen Al
1. Veieplattform

2. Skjerm
3. Batterirom
4. Knapp /\ — okning av parameterverdier, skifte mellom maleenheter
5. Knapp Set — bekreftelse av innferte innstillinger
6. Knapp V- minskning av parameterverdier
Skjerm

. Indikator for nummer av hukommelsescellebruker
. Indikator for input av brukers alder
. Indikator for input av brukers hayde
. Indikator for input av brukers kjenn
. Vektindikator
. Indikator for vektmaleenhet

Indikator for modus av bestemmelse av mengde fettvev
. Indikator for modus av bestemmelse av mengde muskelvev
. Indikator for modus av bestemmelse av mengde benvev
10. Indikator for modus av bestemmelse av mengde vaeske
11. Indikator for verdi av basal metabolisme
12. Indikator for kroppsmasseindeksverdi

[. FOR FORSTE GANGS BRUK

Ta forsiktig produktet og tilbeheret ut av boksen. Fjern alle emballasje.

OO NN A NN

Pass pd d holde pd plass v ker; pekere, og label pd
kroppen til produktet! Fraveer av serienumrene pd produktet vil annullere garantirettigheter.
Multikoker skal std i romtemperatur i lopet av minst 2 timer etter transportering og
oppbevaring i lav temperatur.
Fer a bruke apparatet kontroller at batteriet er satt inn. For a gjere det snu vekten og
fiern lokket av batterirommet. Kontroller at batteriet er satt inn med riktig polaritet.
Etter at batteriet er satt inn lukk lokket av batterirommet.

Viktig! Batteriene som falger med er kun ment for d teste funksjonaliteten til produk-
tet. For kontinuerlig drift av enheten er anbefalt d kjape et nytt sett.

Ndr du setter inn en batteri bar dine hender og apparatet véere tarre.



[1. DRIFT AV VEKTEN

Velg ensket maleenhet. Som standard males vekt i kilogram (indikator “kg” pa skjermen).
Nar du ser pa skjermen verdien 0.0, kan du skifte maleenhet til pund (indikator Ib) eller
stone (indikator st) med a trykke pa knapp /\. De endrede parametrene blir lagret for
pafelgende veiinger.

Vektens overflate og dine fatter (sko) bar veere tarre ndr du veier deg. Ellers risikerer
du for d skli og bli skadet.

Enkel veiemodus

1. Plasser vekten pa et jevnt fast horisontalt underlag. Avvik fra horisontal stilling
kan pavirke veieresultater. Vekten er utstyrt med automatisk sla pa-system, for
a sld vekten pa ma du bare sta pa vektplattformen. Std med begge fottene pa
vektplattformen. Vekten blir automatisk aktivert. Plasser fottene pa heyre og
venstre side fra skjermen. Sta rett og ubevegelig. Ikke skift tyngden fra det ene
benet over pd det andre.

Ved overbelastning (over 180 kg) vil du se pd skjermen “O-ld”. Hvis batteriladning er
altfor lav vil du se pd skjermen ‘Lo”

2. Om noen sekunder vil sifrene pa skjermen blinke tre ganger, deretter apparatet
vil vise din neyaktig vekt.

3. G av vektplattformen. Apparatet vil automatisk slas avom 10 sekunder.

Veiemodus med indikasjon av kroppsbygningsparametre
Det er ikke anbefalt & bruke denne funksjonen for barn under 10 ar pa grunn av vans-
keligheter med & vurdere en barneorganisme med algoritmer utviklet for et voksent
menneske.
For detaljert analyse av kroppsammensetning md man veies barbeint. Fatter, legger og
ldr md ikke berare hverandre.

1. Trykk pa knapp Set for @ komme inn i innstillingsmodus. Med hjelp av knapper /A
0g V velg nummer av en av ti hukommelsesceller hvor du vil lagre dine person-
lige data: P1 — celle N2 1,P2 — celle N2 2 osv. For & bekrefte input og ga over til
neste parameter trykk pa knapp Set.

2. Med a trykke pa knapper /\ og \V, velg den analytiske modusen: N — modus
for menn; 4¥'— modus for kvinner.

3. For & bekrefte input og ga over til neste parameter trykk pa knapp Set.

4. Med atrykke pa knapper A\ og V', angi din alder. For @ bekrefte input og ga over
til neste parameter trykk pa knapp Set.

5. Med a trykke pa knapper /\ og \V/, angi din heyde. For  bekrefte input og ga
over til veiing trykk pa knapp Set.

Hayde mdles som standard i centimeter (indikator cm). Med d trykke pd knapp Unit
mens du setter haydeverdien kan du skifte mdleenhet til pund (indikator ft).

6. Sett vekten pa et jevnt fast horisontalt underlag. Avvik fra horisontal stilling kan
pavirke veieresultater.

7. Ventinntil du ser pa skjermen vektverdien 0.0 og indikator for maleenhet av vekt.
Forsiktig sta med begge fottene pa vektplattformen. Vekten blir automatisk aktivert.
Plasser fottene pa hayre og venstre side fra skjermen. Sta rett og ubevegelig. lkke
skift tyngden fra det ene benet over pa det andre.

Hvis batterilading er altfor lav vil du se pd skjermen melding Lo.

8. Om noen fa sekunder vil sifrene pa skjermen blinke tre ganger, deretter vekten
vil vise din neyaktig vekt. Sa vil apparat begynne en analyse for & bestemme
parametre av din kroppsbygning. | sone for indikasjon av kroppsbygningsparame-
tre vil du se bevegelig ikon o.

Ved overbelastning (over 180 kg) vil du se pd skjermen melding O-Ld.

9. Etter slutten pa analysen vil du se pa skjermen en etter hverandre parametre av
din kroppsbygning med tilsvarende indikatorer (fat, mus, bone, water, kcal, bmi).

10. 10 sekunder etter at framvisning av kroppsbygnings parametre vil bli fullfert vil
vekten automatisk slas av.
Mengde fettvev (fat)

Alder Menn Kvinner
Liten, ' Normal, Stor,%  Veldig Liten, Normal, Stor,%  Veldigstor,
% % stor, % % %

20-29 | <13 | 13,1-20 | 201-23  >23 <19 | 191-28 | 281-31 | >31

30-39 | <14 141-21 | 21,1-24 | >24 <20 | 21,129 | 291-32 | >32

40-49 | <16 | 16123 23126 | >26 <22 | 221-30 30,1-33 >33

50-59 | <17 | 171-24 | 241-27 | >27 <23 23131 | 311-34 | >34

60+ <18 | 18,1-25 | 251-28 >28 <24 | 24132 | 32135 | >35



RS-730-E

Mengde vaeske (water) 16185 Undervektig
Alder Menn Kvinner 18,5-25 Normal kroppsvekt
Liten, Normal, Stor,%  Liten,% Normal,% Stor,% 25-30 Fedme
4 30-35 Fedme, klasse |
16-30 | <53 | 531-67 | >67 <47 471-57 | >57 3540 Fedme, Kasse
31-60 | <47 | 471-61 | >61 <42 421-52 | >52 400gmer Fedme, Kasse
61-80 | <42 | 42,1-56 | >56 <37 37,1-47 >47

Mengde beinvev (mineralinnholdet per enhet av beinmasse (bone)

[11. VEDLIKEHOLD

Ikke bruk for rengjering av apparatet slipepasta og rensemidler som inneholder sprit,

BMI-verdier

BMI (kroppsmasseindeks) — er en relativ verdi, som viser forholdet mellom hayden og
vekten til et menneske. BMI-verdier kan brukes utelukkende for en grov vurdering,
fordi for eksempel nar man skal vurdere vekten av en profesjonell idrettsutaver ap-
parat kan vise feil resultat. Stor kroppsvekt i dette tilfelle vil veere forbundet med en
velutviklet muskulatur.

BMI-verdien Forholdet mellom hayden og vekten ‘

16 eller mindre Alvorlig undervektig

Kjonn Menn Kvinner Status metallbrster osv.Rens vektplattformen med et mykt fuktig tey, deretter terk den grundig.
Vekt,kg <60 60-75 | >75 <45 45-60 | 60 Det er forbudt d dyppe apparatet i vann eller plassere det under rennende vann. Det
a4s <99 98 33 43 <6l Under normal er foréudt d vaske flppratet opp I oppvaskmaskin.
Fer langvarig oppbevaring ta batteriene ut av apparatet.
Beinvey,kg 4793  80-11,2 | 99-133 3461 4479 | 62-101 Normal
94 >112 >133 62 >80 >102 | Oerdetno- |V, FOR DU KONTAKTER ET SERVICESENTER
male
Mengde muskelvev (mus) Feil Mulig drsak Elimi :
Alder Menn Kvinner Apparat er ke slitt pa Sla pé apparatet med 4 stille deg opp pa
6-100 >34 % >40 % Apparat virker ikke
Batterikapasiteten er | Sett en ny batteri i apparatet ifolge avsnitt

oppbrukt “For forste gangs bruk”

Du valgte feil maleenhet | Med hjelp av bryteren velg ensket maleenhet

For &fa en nayaktig vekt ma du overholde en
rekke obligatoriske vilkar:

Plasser vekten bare pa et jevnt hori-
sontalt underlag.
Still deg lett pa vektplattformen.
«  lkke skift tyngden fra det ene benet

over pa det andre.

< Unnga a gynge og & bevege deg bratt

Verdiene pa skjer-
men ikke svarer til

de sanne verdiene | Obligatoriske vilkar for

veiing er ikke overholdt

under veiing




Feil Mulig arsak Elimineringsmate
Apparatet automa-
tisk slas av

V. GARANTI

Vi garanterer at dette produktet skal vare fritt for defekter i en periode pa 2 ar fra
kjopsdatoen. Dersom apparatet ikke fungerer korrekt innenfor garantiperioden og
det blir funnet at det har material- eller fremstillingsfeil, vil vi reparere det eller
skifte det ut. Denne garantien vil bare kunne paberopes dersom kjepsdatoen kan
bevises med et originalt garantibevis som inneholder apparatets serienummer og
korrekt stempel fra selgerens butikk. Den begrensede garantien dekker ikke skader
som er oppstatt pa grunn av at det er blitt brukt til annet enn det det normalt er
forutsett til eller i uoverensstemmelse med instruksene for bruk og vedlikehold av
produktet, eller pa grunn av alt slags reparasjonsarbeid. Ikke prev d ta apparatet fra
hverandre, og behold alt emballasjeinnhold. Denne garantien dekker ikke normal
slitasje av apparatet og apparatdelene (filtre, lysparer, slipp-lett-belegg, forsegling-
sringer, etc.).

Servicetid og gjeldende garantiperiode starter pa kjopsdatoen eller produksjonsdatoen
(dersom kjepsdatoen ikke kan bekreftes).

Du kan finne produksjonsdatoen ved hjelp av serienummeret pa dataplaten pa appa-
ratets hoveddel. Serienummeret bestar av 13 tall. Det 6.0g 7. tallet i serienummeret
viser til maneden, mens det 8. tallet viser til produksjonsaret.

Produktets servicetid, som bestemmes av produsenten, er pa 3 ar fra kjopsdatoen,
forutsatt at apparatet brukes og vedlikeholdes i overensstemmelse med bruksavisnin-
gen og gjeldende tekniske standarder.

Miljovennlig utnytting (utnytting av elektrisk og elekt-
ronisk utstyr)
Emballasjen, bruksanvisningen og selve apparatet skal tas med til
egnet innsamlingssted for resirkulering av elektrisk og elektronisk
utstyr. For & hjelpe til & ta vare pa miljoet, ikke kast elektronisk avfall
hvor som helst.
Brukt (gammelt) utstyr ber ikke kastes sammen med vanlig husholdn-
ingsavfall, det skal behandles separat. Eiere av gammelt utstyr ma bringe utstyret til
spesielle innsamlingspunkter eller til relevante organisasjoner. Saledes hjelper de

Automatisk sld av-sys-
tem virket

Vekten automatisk slds av etter slutt pa
veiing

programmet for gjenvinning av verdifull rastoff, sa vel som rengjering av forurensn-
ingsstoffer.

Dette apparatet er merket i overensstemmelse med EU-direktiv 2012/19/EU - ve-
drerende brukte elektriske og elektroniske apparater.

Retningslinjene setter et rammeverk for returnering og resirkulering av brukte apparater
i hele EU.



A nnan du bérjar anvinda denna apparat, br du ldsa igenom denna bruksanvisning
noggrant och forvara den som handboken. Anvinder du apparaten pd ett ritt sdtt ska
den vara i bruk pd ldng tid.

SAKERHETSATGARDER

o Tillverkaren tar inte ansvar for skador som dr or-
sakade av bristande efterlevnad av sakerhetskrav
och bruksregler av apparaten.

e Denna elapparat kan anvandas i ldgenheter, villor,
hotellrum,tekniska rum i affarer, pa kontor och 1 andra
liknande forhallanden forutom industribruk. Industri-
anvandning eller andra obehoriga anvandningar av
apparaten raknas overtrada villkor for en lamplig
anvandning av apparaten. | detta fall tar tillverkaren
inget ansvar for majliga efterfoljder av detta bruk.

e Anvdnd endast batterier av en Lamplig typ. Typ av
batteri anvisas i tekniska specifikationer och pa ap-
paratens tillverkningsskylt.

» Anvdnd apparaten endast i de anvisade andamalen.
Anvandnin enavapﬁaraten med andra andamal an
anvisats i denna bruksanvisning dr en dvertradelse
av bruksanmdrkningamna.

o Placera inte apparaten pd en mjuk arbetsyta.

Det ar forbjudet att anvanda apparaten utomhus
och i rummen med hdg fukthalt. Det finns en fara
att apparaten gar sonder.

Folj anvisningar som galler rengdring av apparaten.

DETAR FORBJUDET att placera apparatens kropp
under vatten eller sctta den under vattenstrdle!

Apparaten kan anvandas av barn fran 8 ar och per-
soner med fysiska, sensoriska eller psykiska funk-
tionshinder eller utan erfarenhet och kunskap,
forutsatt att de overvakas eller instrueras i hur aﬁ-
paraten anvands pa ett sakert satt och forstar risk-
ema. Barn ska inte leka med apparaten. Rengdring
och underhdll ska inte utforas av barn utan dverin-
seende av vuxen. Forvara apgaraten och elsladden
otillgangligt for barn under 8 dr.
Fﬁrpackninggmaterial (film eller skum, m.m.) kan
vara farligt for barn. Det finns en risk av kvavning!
Forvara forpackningsmaterial i den for barn odtkom-
liga platserna.



* Enfristdende reparation ava Paraten och byte i dess
konstruktion ar forbjudna. Alla servicearbeten ska
genomforas i en auktoriserad service center. Oprofes-
sionellt genomforda arbetet kan folja till brytande av
apparaten,skadegorande och dverkan avtillhorigheten.

/\ OBS! Det dr fdrb/'udet att bruka apparaten vid
vilka fel som helst.

Tekniska specifikationer

Modell RS-730-E
Batteri 4 x AAA
Standard V===
Vikt 5-180 kg
Justeringsdelning 100g
Antal hdgkdnsliga sensorer 2
Kontrolltyp elektronisk
LCD-display. ymbolerna, med belysning
Val av métenheter. kg/lb/st
Indikation av dvervikt finns
Indikator for kroppsbyggnad finns
Antal boxar i dataminne 10
Automatisk start finns
Automatisk avstangning finns
Varans nettovikt 2100 g
Oversikt

Personvag. 1st
Batteri AAA. 4st.

1st.
1st.

Bruksanvisning
Servicebok

Tillverkaren har riitt att dndra design, uppsdttning av delar och tillbehdr samt teknisk var-
udeklaration under farbdttring av sina produkter utan att avisera om dessa fordndringar.
Delar av personvag Al
1. Plattform

2. Display

3. Batterilada

4. Knappen A\ — 6ka vdrden, vdlja mtenheter

5. Knappen Set — bekrafta de instéllda parametrarna

6. Knappen V' — minska vérden

Display

1. Indikator for anvandares nummer i 7. Indikator for fettmangd
dataminne 8. Indikator for muskelmassa

2. Indikator for instdllning av alder 9. Indikator for benmassa

3. Indikator for instdllning av ldngd 10. Indikator for vattenméngd

4. Indikator for kdn 11. Indikator for basalomsattning

5. Viktindikator 12. Indikator for kroppsmasseindex

6. Indikator for viktenhet

. FORE FORSTA ANVANDNINGEN

Ta forsiktigt apparaten ut ur forpackningen. Ta bort alla forpackningsmaterial och dekaler.

A Det dr nodvéndigt att spara alla varningsklister, markeringsskyltar (om de finns) och
skylten med seri pd kroppen av app ! Avsaknaden av seri pd
apparaten leder till att du inte har rdtt for garanti pd underhdll.

Efter transportering eller lagring av apparaten vid en ldg temperatur ska apparaten
forvaras vid rumstemperatur minst i 2 timmar.
Kontrollera att batteriet ar insétt i apparaten fore anvandningen. Vand vagen och ta ut
ett lock av batteriladan. Se till att batteriet placerats ratt i det som galler polerna. Stang
locket av batterilddan efter att ha placerat batteriet.

Observera! Batterierna som ingdr dr avsedda endast for att kontrollera om varan dr
fungerande. For att apparaten skulle kunna fungera under ldngre tid rekommenderas
det att kdpa nya batterier.



A Siitt pd batteriet i en torr batterildda med torra hénder.

[Il. BRUK AV PERSONVAG

Valj en nddvandig métenhet. Som standard méts vikten i kilogram (indikator “kg” pa
displayen). Tryck pa knappen /\, da 0.0 ska visas pa displayen, du kan dndra viktenhet
till pounds (indikator Ib) eller stones (indikator st). De uppgivna parametrarna ska
sparas vid ndsta matningar.

& Ndr vdgar vikten kontrollera att plattformen av vdgen och fatter (skosula) r torra.
Annars finns det risk att halka och fd skador.

Matning av vikt

1. Placera vagen pa en sldt jamn och hard yta. | fall plattformen av vagen inte star
jdmnt, kan det paverka matningsresultat. Vagen har en funktion av automatisk
start. Trampa pa plattformen med bada ben for att satta pa vagen. Placera fotter
hoger och vanster om displayen. Sta rakt och stillt. Ligg inte pa tyngden fran ett
ben till det ett annat.
Vid dvervikten (over 180 kg) ska indikatorn “0-ld” visas upp pa displayen. Vid en ldg
batterinivd ska indikatorn “Lo” tanda pd displayen.

2. Efter nagra sekunder ska siffrorna pa displayen blinka tre ganger sedan uppvisar
apparaten den jamna vikten.

3. Trampa av vagen. Apparaten stdngs av automatiskt efter 10 sekunder.

Mitning av vikt och kroppsbyggnads parametrar
Denna funktion dr inte tillamplig for personer under 10 ar pa grund av vissa svarigheter
att bedoma barnkropp med index som utvecklats for de vuxnas kropp.

For att fd en riktig analys av kroppsbyggnad mdste man trampa pd vgen barfota. Da
ska underben och ldr inte ligga tatt till varandra.

1. Tryck pa knappen Set for att ga till instdllningsldge. Anvdnd knappar /\ och vV
for att vdlja nummer av en av tio boxar i dataminnet dar du 6nskar spara dina
personuppgifter: P1 — box nr. 1, P2 — box nr. 2 osv. For att bekrafta instéllning av
en parameter och ga till en foljande tryck pa knappen Set.

2. Tryck pa knappar /\ och \V for att vélja analyslage:  f\’ — analyslage for man; “ -
analysldge for kvinnor.

3. Foratt bekrafta installning av en parameter och ga till en féljande tryck pa knap-
pen Set.

4. Tryck pa knappar /\ och \V for att ange din dlder. For att bekrafta instdllning av
en parameter och ga till en foljande tryck pa knappen Set.

5. Tryck pa knappar /\ och \V for att ange din éngd. For att bekrafta instéllning av
en parameter och ga till métning tryck pa knappen Set.

Som standard anges Langden i centimeter (indikator for cm). Tryck pd knappen Unit vid
instéllning av ldngd for att vilja fot som mdtenhet (indikator for ft).

6. Placera vagen pa en rak och hard vagratt yta. Det att vagplattan svanger lite fran
sin vagratta ldge kan paverka viktresultat.

7. Véntatills 0.0 visas pa indikator for vikt och i indikator for viktenhet. Sta med tva
ben pa vagplattan. Vagen satts igang automatiskt. Lat dina fotter sta at vanster
och at hdger om displayen. Sta rakt och stillt. Du far inte dverfora vikten fran ett
ben till ett annat.

Vid en ldg batterinivd ska ett meddelande Lo visas pd displayen Lo.

8. Efter nagra sekunder ska siffror pa displayen blink tre ganger sedan ska apparaten
visa den precisa kroppsvikt. Sedan bérjar analysen som bedomer kroppsindex. Pa
indikatorn av kroppsbyggnads parametrar ska en rorande symbol o visas.

Vid dverbelastningen (drygt 180 kg) ska meddelande O-Ld visas pd displayen.

9. Efter berakning av analysvarden ska din kropps parametrar visas styckevis pa de
motsvarande indikatorerna (fat, mus, bone, water, kcal, bmi).

10. Efter uppvisning av all parametrar ska vagen automatiskt stdngas av inom 10
sekunder.
Fettmédngd (fat)
Aider Min Kvinnor

Lag, Normal, Hog,%  Mycket Ldg, Normal, Hog,% Mycket
% % hog,% % % hag, %

2029 <13 13120 | 20,1-23 | >23 <19 | 191-28 | 281-31 >31

30-39 <14 | 141-21 | 21,1-24 | >24 <20 | 21,129 | 291-32 | >32

40-49 | <16 | 161-23 23126  >26 <22 | 212130 | 301-33 | >33

50-59 | <17 | 171-24 | 24127 >27 <23 | 231-31 | 31,1-34 >34

60+ <18 | 18,1-25 | 25,1-28 | >28 <24 | 24132 | 32,1-35 | >35



REDMOND

Vattenmangd (water) 18525 normalvikt
25-30 overvikt
Alder Min Kvinnor
. N 30-35 fetma grad 1
Lag,%  Normal,%  Hog,%  Lag,% Normal, % Hog, % 3540 fetma grad 2
16-30 <53 53,1-67 >67 <47 471-57 >57
40 och mer fetma grad 3
31-60 <47 471-61 >61 <42 42,1-52 >52 . .
6180 @ s s a7 WA 7 [1.RENGORING OCH FORVARING AV APPARATEN

) Vid rengdring av apparaten anvand inte slipmedel och tvéttmedel som innehaller sprit, samt
Benmassa (halten av mineraler per enhet av benmassa (bone) metallborstar m.m.Rengdr plattformen med en mjuk vat duk och sedan torka tills den blir torr.
A Det dr forbjudet att sanka apparaten i vatten eller tvitta den under vattenstrdle. Ap-
- paraten dr inte avsett for rengdring i tvdttmaskinen.

Vikg | <60 | 60-75 | >75 <45 | 4560 | €0 Ta ut batterier ur apparaten fore en langvarig forvaring.

<46 <79 <98 <33 <43 <6,1 Over normal
[V. INNAN DU KONTAKTAR SERVICE CENTER

EE"'"““' 4793 80112 99133 3461 4479 62101 Normal

Kan Man Kvinnor Status

9
>9,4 >11,2 >133 >6,2 >8,0 >10,2 Under normal o N —_—
Fel Majliga anledningar Ldsning
Muskelmassa (mus) Apparaten 3 nte pisatt Sia'ttaf pé apparaten genom att trampa pa
attformen av vagen
Atder Min Kvinnor ;\p paraten P g
ungerar inte Batterier i tom Ersatt batteri, folj avsnitt “Fére forsta an-
6100 534% 540 % atterier ar tomma véndningen”
BMI-virden Den utvalda mitenheten r fel Try_ck pr;]} strombrytare for att vdlja en [dmplig
BMI (kroppsmasseindex) — dr ett relevant index som visar relationen mellan manniskans matenhet
langd och vikt. BMI-vdrden kan anvandas som en ungefarlig bedomning, eftersom ap- N Att fa en jamn vérde av vikt bor man folja en
paraten kan t.e.x visa ett felaktigt varde vid beddmning av idrottsmannens vikt. En hog Vardet pa rad viktiga forhallanden:
kroppsvikt kan i detta fall bero pa de héftigt utvecklade musklerna. (rjnlgtpslvaayrear: + Placera apparaten endast pé en jamn
Index BMI Relation mellan Lingd och vikt ine en even- | Viktiga orhalanden vid mat- -, %:tml];: igzgtal;ge;lsa%rmen-
tuell vikt ning arinte uppfylda «  Ligginte pa tyngden fran ett ben till
16 och mindre underviktig det ett annat. -
« Rordig inte snabbt och skaka dig inte
16185 otillracklig vikt ndr du star pa plattformen




Fel Majliga anledningar Losning
ﬁfrp i{;:ge[: Automatiskt avstangningssys- | Vagen stings av automatiskt nar bruket dr
automatiskt | €M har startat Klart

V. GARANTIATAGANDE

Det gller 2 ars garanti pa denna vara fran forsaljningsdagen. Under garantiperioden
atar sig tillverkaren plikten att reparera, byta ut delar eller sjalva varan i handelse av
fabriksfel, orsakade av daligt kvalité av tillverkningsmaterial elle monterig. Garantin
trader i kraft endast om forsaljnigsdatum dr bekraftad av varuhusets stampel och bu-
tikens saljarens underskrift pa originalen av garantikupongen. Denna garantin galler
endast om bruksanvisningen foldes till punkt och pricka, om varan inte genomgick en
reparation, om varan inte plockades isar och om varan inte skadades pga felaktig an-
vandning, om varan ar fullstdndigt komplett. Denna garanti gdller inte naturlig slitage
av varan och tillbehor (filtrar, lampor, keramik- och teflonbeldggningar, ringar osv).
Anvandningsperioden for produkten samt tiden undet vilken garantiataganden galler
bérjar raknas fran dagen produkten var kopt eller fran tillverkningsdagen for produkten
(ifall det inte gar att faststdlla kdpdatum).

Tillverknigsdatum for apparaten kan man hitta i dess serienummer som ar placerat pa
dekalen som finns pa apparatens kropp. Ett serienummer bestar av 13 tecken. Det 6:e
och det 7:e tecken betecknar manaden och det 8:e tecknet betecknar ret apparaten
var producerad.

Varans livslangd faststélld av tillverkaren ar 3 ar fr.o.m. forsaljningsdatumet, under
villkoren att man féljer bruksanvisningen och foljer de tekniska standard som ar
foreskrivna.

Miljévanlig atervinning (atervinning av elektrisk och digital
anordning)
Kasseringen av forpackningen, bruksanvisningen och sjalva varan skall
ske i enlighet med det lokala miljoprogrammet for atervinnigen. Visa
omtanke om naturen: kasta inte bort sadana varor i vanliga hush-
allssopor.
I De begagnade (gamla) apparaterna ska inte kastas bort med vriga
hushallssopor, endast separat.Agare av de begagnade apparaterna maste [amna dem i

speciella mottagningspunkter eller i vissa organisationer. Pa detta satt kan du bidra till
programmet av bearbetning av vérdefulla ravaror, och rengdring av fororenande amnen.
Denna apparat r markt i enlighet med EU-direktivet 2012/19/EU om avfall som utgérs
av eller innehaller elektriska eller elektroniska produkter.

Foreskrifterna utgdr ett ramverk for insamling och atervinning av anvénda apparater
och de tilldmpas inom EU.



Ennen kun aloitat laitteen kdyttdd, lue tdmd kdyttdohje huolellisesti ja sdilytd, jotta
voit jatkossakin tarvita ohjeita laitteen kdytostd. Laitteen oikea kdyttd pidentdd sen
kdyttdaikaa huomattavasti.

TURVALLISUUSOHJEET

Valmistaja ei vastaa laitteen vaarastd kaytdsta ja tur-
vallisuusohjeiden Laiminlydnnistd johtuvista vioista.
Tata sdhkolaitetta voi kdyttda asunnoissa, lo-
mamokeissd, hotellihuoneissa, myymaloiden sosiaal-
itiloissa, toimistoissa ja vastaavissa tiloissa. Laite ei
ole tarkoitettu kaytettavaksi suurkeittioissa. Laitteen
kayttod suurkeittiossa tai vastaavissa olosuhteissa
pidetadn laitteen kayttond vdarin. Tassd tapauk-
sessa valmistaja ei vastaa mahdollisista seuraamuk-
sista.
Kaytd vain talle vagalle sopivia pattereita. Sopivat
Eatter!t voi selvittdd laitteen teknisistd tiedoista tai
onekilvestd.
Kayta laite vain tarkoituksenmukaisesti. Laitteen
kdyttd muuhun kuin tassa kdyttohjeessa mainit-
tuun tarkoitukseen on kdyttGohjeen rikkominen.
Ala aseta laiteta pehmedlle pinnalle.

Ald kaytd laitetta ulkona tai kosteassa tilassa. Kos-
teus voi vaurioittaa laitetta,
Noudata laitteen puhdistusohjeita.

ALA upota laitetta veteen tai muihin esineisiin!
Tama voi vaurioittaa laitetta.

Tatd laitetta voivat kdyttdd 8-vuotiaat ja sitd vanh-
emmat lapset%a henkildt, joilla on rajoitetut fyysiset,
aistilliset tai henkiset kyvyt tai joilla ei ole koke-
musta tai tuntemusta laitteesta, jos heitd valvotaan
tai ohjataan laitteen turvallisessa kaytoss ja he
ymmdrtavat sen kayttoon liittyvat vaarat. Lapset
eivat saa leikkia laitteella. Lapset eivat saa puhdis-
taa tai huoltaa laitetta ilman valvontaa. Sdilyta laite
ja sen virtajoto alle 8-v lasten ulottumattomissa.
Pakkausmateriaalit (kirstyskelmu, vaahtomuovi yms,
voivat olla vaarallisia LaE5| lle.Tukehtumnisvaaral Sailyta
pakkausmateriaalit paikassa,johon lapset eivat pdase.
Ald kor'Laa tai muuta laitetta itse. Vain auktorisoidun
huoltokeskuksen ammattitaitoinen korjaaja saa
korjata laitteen. Ammattitaidottomasti tehty korjaus



voi johtaa laitteen vaurioitumiseen, ihmisten vam-  Laitteen rakenne ‘AL

1. Punnitusalusta

moinin ja omaisuuden vaurioitumiseen. 2. Nayttd
3. Paristolokero
A HUOMI A[a kayta la[tetta jOS S[[na on m[ka 4. Painike /\— parametrien arvojen korotus, mittausyksikgiden vaihto
5. Painike Set — sydtettyjen asetusten vahvistus
tahansa Vlka 6. Painike \V— parametrien arvojen vahennys
Naytto
1. Muistipaikan kdyttdjan numeronin- 8. Lihaskudoksen madrittelytilan indi-
dikaatio kaatio
Tekniset tiedot 2. Kayttdjan ian sy6ton indikaatio 9. Luukudoksen méadrittelytilan indi-
Malli RS-730-E 3. Kéyttéjan pituuden sy6ton indikaatio kaatio
Patterit 4 x AAA 4. Kéyttdjan sukupuolen indikaatio 10. Nesteen madrittelytilan indikaatio
Nimellisjannite 6V=== S. Painon indikaatio 11. Perusaineenvaihdunnan (BMR) arvon
Mittaukset 5-180 kg 6. Painon mittausyksiksn indikaatio indikaatio
Mittausvali. 100g 7. Rasvakudoksen maarittelytilan indi- ~ 12. Pai_noindeksin (BMI) arvon indikaat-
Herkkien naturien madra 2 kaattori tori
Ohjausty pi ahkoinen .. . . .
Nestekidendyttd symbolit valaistu |, ENNEN ENSIMMAISTA KAYNNISTYSTA
Yiikuormituksen merkki kg/lb/st Ota keitin ja sen osat laatikosta. Poista kaikki pakkausmateriaalit.
Mittausyksikdn valinta kylld o o L
Ruumiinrakenteen parametrien indikaatio kylia Jatd kaikki Euorteen. rungossa olevat varoitus- ja opastustarrat sekd sarjanumerotarra
Muistipaikkojen mr 10 paikoilleen! Jos sarjanumero tuotteesta puuttuu, takuu raukeaa automaattisesti.
Automaattinen kdynnisty: kylld Jos laitetta on kuljetettu tai sdilytetty matalassa ldmpdtilassa, sitd tulee pitdd
Automaattinen sammutu kyllé huoneldmpdtilassa vihintddn 2 tuntia ennen sen kdynnistdmistd.
Nettopaino 2100 g Ennen kayttod tarkista ettd patteri on asennettu laitteeseen. Avaa vaaan kdantopuolella
Ke olevan patterilokeron kansi. Tarkista ettd patteri on asennettu oikein polaarisuutta
okoonpano ° ‘ .
Vaaka 1igl noudattaen. Kun patteri on asennettu, sulje kansi.
Patteri AAA 4kpl @ Huomio! Tolm/ruspakkauksen mukana tulevat par/srot on tarkoitettu pelkdstddn tuot-
Kéyttoohje. 1 kpl teen toimil tark i Laitteen pitkdaikaista kdyttdd varten suositel-
Huoltokiria 1kpl laan ostamaan uuden paristot.

Aseta patteri kuivaan laitteeseen kuivilla késilld.
alm/sta/alla on oikeus tuotekehityksen yhteydessd parantaa tuotteen rakennetta

p ja teknisid ominaisuuksia ilman erillistd ilmoitusta ko.




[1. VAAAN KAYTTO
Valitse haluamasi mittausyksikko. Tehdasasetusarvona on kiloja (ndytolld on kg).
Painamalla painiketta /\, kun ndytélla nakyy arvo 0.0, voit vaihtaa mittausyksikon
paunoihin (indikaattori Ib) tai stoneihin (indikaattori st). Talld tavalla muutettu mit-
tausyksiko on kaytossa jatkossakin.

Punnituksen aikana jalkaterien (kenkien) on oltava kuivat. Muuten voit liukastua ja
loukkaantua.

Yksinkertainen punnitustila
1. Aseta vaaka tasaiselle kovalle vaakasuoralle pinnalle.Jos vaaka ei ole vaakasuo-
rassa asennossa, mittauksen tulos voi olla vadra. Vaaka on varustettu automaat-
tisella kdynnistykselld, astu vaa'alle molemmin jaloin ja se kdynnistyy. Laita
jalkaterdt ndyton molemmin puolin. Seiso suoraan ja liikkumatta. Ald siirrd pain-
oasi toiselta jalalta toiselle.
Ylikuormituksen (yli 180 kg) yhteydessd ndytélle tulee O-ld.Jos patteri on loppumassa,
ndytolle tulee Lo.
2. Muutaman sekunnin kuluttua ndytolld olevat luvut vilkkuvat kolme kertaa, minka
jalkeen ndytolle tulee painosi arvo.
3. Astu vaaa'lta pois. Laite sammuu automaattisesti 10 sekunnin kuluttua.
Punnitustila ruumiinrakenteen parametreilla
Taman toiminnon kdyttod ei suositella alle 10-vuotiaille henkildille, silld sen kayttamilld
algoritmeilld, jotka on suunniteltu varta vasten aikuisia varten, on vaikeaa arvioida
lasten kehoa.
Jotta kehon koostumuksen analyysi toimisi oikein, punnittavan tulee seistd vaa'alla
paljain jaloin. Tamdn liscksi jalkaterdt, sddret ja reidet eivit saa koskettaa toisiaan.
Paina painiketta Set siirtydksesi asetusten sydttdmistilaan. Painikkeiden A\ja V'
avulla, valitse yksi kymmenestd muistipaikasta, johon haluat tallentaa henkild-
kohtaiset tietosi: P1 — paikka nro. 1,P2 — paikka nro. 2 jne. Vahvistaaksesi syote-
tyn tiedon ja siirtydksesi seuraavaan parametriin, paina painiketta Set.

N

~

Painikkeiden A\ ja \V avulla, valitse arviointitila: - miehille;“ —naisille.

o

. Vahvistaaksesi syGtetyn tiedon ja siirtydksesi seuraavaan parametriin, paina
painiketta Set.
Painikkeiden A\ ja \V avulla, syotd oma ikdsi numeroarvo. Vahvistaaksesi syotetyn

bl

tiedon ja siirtyaksesi seuraavaan parametriin, paina painiketta Set.

5. Painikkeiden /\ ja\V avulla, syotd pituutesi numeroarvo. Vahvistaaksesi sydtetyn
tiedon ja siirtyaksesi seuraavaan parametmn palna painiketta Set.

Pituuden vakiomit ikka on i (indik cm). Painamalla painiketta Unit
, kun syotit pituutesi numeroarvoa, voit vaihtaa mlttaykS/kon jalkoihin (md/kuatror/ ft).

6. Aseta vaaka tukevalle, tasaiselle ja vaakasuoralle pinnalle.Jos vaaka ei ole taysin
vaakasuorassa, se voi vaikuttaa mittaustulokseen.

7. Odota, kunnes naytolle ilmestyy luku 0.0 ja mittayksikon indikaattori. Asetu huolel-
lisesti molemmin jaloin seisomaan vaa'alle. Vaaka kaynnistyy automaattisesti.
Aseta jalkaterdt ndyton vasemmalle ja oikealle puolelle. Seiso vaaalla suoraselkdis-
estija likkumatta. Ald siirrd painopistetta toiselta jalalta toiselle.

Jos paristojen virta on loppumassa, ndytélle ilmestyy viesti Lo.

8. Muutaman sekunnin kuluttua luvut ndytélla vilkkuvat kolme kertaa perdkkain.
Taman jalkeen alkaa ruumiinrakenteen parametrien analyysiprosessi. Ruumiinra-
kenteen parametrien indikaatioalueelle ilmestyy liikkuva merkki o.

Jos vaaka on ylikuormitettu (yli 180 kg) ndytlle ilmestyy viesti O-Ld.

9. Kun analyysiprosessi on loppunut, ndytélle ilmestyy perakkdin ruumiinraken-
teesi parametrit vastaavilli indikaattoreilla (fat, mus, bone, water, kcal, bmi).

10. Kun ruumiinrakenteen parametrit ovat ilmestyneet naytolle, vaaka sammuu au-
tomaattisesti 10 sekunnin kuluttua.

Ik Miehet Naiset
s = = == |5 |3 = =€
= |2 2 -2 15 |2 2 =2

029 | <13 13120 20123 523 <19 19128 | 28131 531

3039 | <14 14121 20124 54 <20 21129 | 29132 | 532

4049 <16 16123 23126 26 | <22 | 12130 30133 >33

5059 | <17 17124 4127 52 <23 D331 31134 >34

60+ | <18 18125 25128 | 528 <24 24132 | 32135 535



RS-730-E

Nesteen maéird (water) 16-18,5 Normaalia alhaisempi paino
Ikéd Miehet Naiset 18,5-25 Normaalipaino
Alhainen,%  Tavallinen,% Korkea,% Alhainen,% Tavallinen,% Korkea, % 25-30 Lieva ylipaino
16-30 | <53 53,1-67 >67 <47 471-57 >57 30-35 Ensimmaisen asteen lihavuus
31-60 | <47 471-61 >61 <42 42,1-52 >52 35-40 Toisen asteen lihavuus
61-80 | <42 42,1-56 >56 <37 371-47 >47 40 ja enemman Kolmannen asteen lihavuus

Luukudoksen mééra (mineraalipitoisuus yhti luumassan yksikkoa kohden) (bone) |||, LAITTEEN HUOLTO

: . Al kayta laitteen puhdistukseen hankaavia tai alkoholipitoisia pesuaineita, t
Sukupu- Miehet Naiset Statu:
uol;ipu " s harjoja, yms. Pese laite pehmealld liinalla ja kuivata. FIN
Painokg | <60 60-75 | 575 <45 4560 | 60 A flﬁ upota laitetta veteen tai pese juoksevalla vedelld. Ald pese laitetta astianpesu-
oneessa.
46 <9 98 3343 <6l gll:r;g;aalla Jos ei aio kiyta laitetta pitempéan aikaan, ota patteri pois.
Luukudos, .
kg 4793 | 80412 | 99133 | 3461 4479 | 62-101 | Normaali [V.ENNEN KUN VIET LAITTEESI KORJAAMOON
>9.4 >11,2 >133 >6,2 >8,0 >10.2 Normaalia
orkeampi Vika Mahdollinen syy Korjaus
Lihaskudoksen maara (mus) Laite ei ole kaynnistetty | Kynnisty laite astumalla sen paalle
Ik Miehet Naiset Laite ei toimi ) . Vaihda patteri Ennen ensimmiistd kiyn-
Patteri loppui nistysta-osin ohjeen mukaan
6-100 >34% >40 %
. toar:xs Vlfsl;fl:s vaara mit- Valitse oikea mittausyksikko kytkimen
BMI-osoittajan arvot YS!

BMI (painoindeksi) on suhteellinen arvo, joka osoittaa ihmisen pituuden ja painon
valisen suhteen. BMI-arvoja voidaan kayttaa suurpiirteisend arviona, silld esimerkiksi
ammattiurheilijan painoa arvioidessa laite voi osoittaa vaaran tuloksen. Suuri kehon

paino liittyy tdssd tilanteessa kehittynes

eseen lihaksistoon.

Painon ja pituuden valinen suhde

16 ja vdhemmén

Merkittava alipaino

Néyton lukema ei
vastaa todellisuutta

Oikean punnituksen ehdot
on rikottu

Saat tarkan painosi lukeman seuraavilla
ehdoilla:
¢ Aseta vaaka tasaiselle kovalle
vaakasuoralle pinnalle.
Astuvaaalle hitaasti.
Al siirrd painoasi toiselta jalalta
toiselle.
o Ald liiku tai heilu punnitsemisen ai-
kana




Vika Mahdollinen syy Korjaus

Laite sammuu au- | Laitteen automaattinen | Vaaka sammuu automaattisesti, kun lo-
tomaattisesti sammutus on lauennut petat sen kayton

V. TAKUUSITOUMUS

Talld tuotteella on 2 vuoden takuuaika ostopdivastd Lahtien. Takuuaikana valmistaja on
velvollinen korjaamaan kaikki valmistajan viat korjaamalla viallisen tuotteen, vaihta-
malla vaurioituneet varaosat tai koko laite uuteen, mikdli viat johtuvat huonolaatui-
sista materiaaleista tai valmistusvirheistd. Takuu on voimassa vain siind tapauksessa,
jos ostopdiva on vahvistettu alkuperdisessa takuukuitissa olevalla kaupanleimalla ja
myyjan allekirjoituksella. Tama takuu hyvéksytddn vain silloin, jos tuotetta on kaytetty
kayttoohjeiden mukaisesti eika sitd ole korjattu eika sen osia irroitettu, jos laite ei ole
vaurioitunut kdyttdohjeiden vastaisen kdyton aikana ja on sdilytetty tuotteen alku-
perdinen kompletointi. Tamd takuu ei kata tuotteen normaalia kulumista kdyton aikana
eika kulutushyddykkeend pidettavid osia ( esim.suodattimia, lamppuja, palamista estavaa
pinnoitetta, tiivisteitd yms).

Tuotteen kdyttd- ja takuuaika lasketaan joko myynti- tai valmistuspdivamddrasta (ta-
pauksessa, jolloin myyntipdivaa ei ole mahdollista madritelld).

Laitteen valmistusaika sisaltyy tuotteen sarjanumeroon, joka on merkitty tuotteen
rungossa olevaan tarraan. Sarjanumero on 13-merkkinen, 6. ja 7. merkit tarkoittavat
kuukautta ja 8. merkki tarkoittaa valmistusvuotta.

Valmistajan mddradma tuotteen kdyttdaika on 3 vuotta ostopdivamadrastd silld eh-
dolla, ettd tuotetta kdytetddn taman kdyttoohjekirjan ja teknisten standardien mukai-
sesti.

Sahkolaitteiston ymparistdystavallinen kierrdtys
Pakkausmateriaalin, kayttoohjekirjan ja laitteen hyddyksikayton tulee suorit-
taa jatteiden jalostuksen paikallisen ohjelman mukaisesti. Pidd huolta
ymparistostd: dla heitd sellaiset tuotteet tavanomaisten kotitalousroskien
kanssa.
_ Kaytettyja (vanhoja) laitteita ei saa hdvittad muun kotitalousjatteen
mukana, vaan ne tulee kierrattda erikseen. Vanhan laitteiston omistaja
on velvollinen tuomaan laitteet erikoistuneeseen kierrdtyspisteeseen ja luovuttamaan
ne vastaaville jdrjestdille. Nain edistt ja autat arvokkaiden raaka-aineiden kasittelyd,
sekd epd iden aineiden puhdistusta.

Tamé laite tayttad sahko- ja elektroniikkalaiteromua koskevan EU-direktiivin 2012/19/
EU vaatimukset ja omaa vastaavan merkin.

Yleisohjeet madrittavat kdytettyjen laitteiden rakenteet palautusta ja kierrdtysta varten
koko EU-alueella.



Pries naudojant $j jrenginj, jdémiai perskaitykite jo naudojimosi instrukcijg bei
iSsaugokite jq ateiCiai. Teisingai naudojant jrenginj, galima prailginti jo fumavfmo laikg. dregmes patalpose Prletalsas ga“ Sugestl
ATSARGUMO PRIEMONES o rietai likykités pritaiso valymo instukcily
* (amintojas neatsako uz gedimus, atsiradusius nesi- @ DRAUDZIAMA merkd ritaiso korpusa jvarden;
leakll(;l%gttaeém' rgglssiﬁlllgos reikalavimy ir gaminio ar kitus skyscius! Tai gali sugadinti prietaisg.
$ o 8 mety ir vyresni vaikai, 0 taip pat riboty fiziniy,

» Draudziama naudoti prietais lauke ir padidintos

o Sis prietaisas skirtas naudoti namy salygomis ir gali

biltl naudojamas butuose, sodybose, vieSbuciy nu-
meriuose, parduotuviy, biury poilsio kambariuose ir
kitose, panaSios nepramoninés paskirties patalpose.
Naudojimas pramoniniais ar kitais nenumatytais
tikslais bus laikomas $ios gaminio eksploatacijos
instrukcijos salygy Faéeidimu.Tokiu atveju gaminto-
jas neatsako uz galimas pasekmes.

Naudokite tik atitinkamo tipo maitinimo elementa.

[utiminiy ar protiniy gebejimuy, nepakankamai pat-
Irties ar ziniy turintys asmenys gali naudoltis prie-
taisu tik prizidrimi ir/arba tuomet, jei jie buvo in-
struktuoti apie saugy prietaiso naudojima bei
suvokia su prietaiso naudojimu susijusia gresme.
Vaikams ne?(alima Zaisti prietaisu. Prietaisg ir tinklo
kabel] laikykite jaunesniems kaip 8 mety vaikams
neprieinamoje vietoje. Suaugusiyjy nepriziarimi
vaikai negali valyti prietaiso ar juo naudotis.

Elemento tip galima suzinoti, paskaiCius r[;aminio
technines charakteristikas arba gamykling [entele.
* Naudokite prietaisa pagal paskirt]. Prietaiso naudo-
[lr_nas Sioje instrukcijoje nenumatytais tikslais bus
aikoma eksploatacijos taisykliy pazeidimu.

* Nestatykite prietaiso ant minksto pavirsiaus.

* Pakavimo medziagos (plévelé, puty polistirolas ir
kt.) gali biti pavojingas vaikams. Pavojus uzdustit
Laikykite pakuote neprieinamoje vaikams vietoje.

» Draudziama savarankiskai taisyti prietaisg arba
keisti jo konstrukcijg. Remontuoti prietaisg gali tik



naudoti draudziama.

Techninés charakteristikos

alioto klienty aptarnavimo centro specialistas.
eprofesionaliai-atlikti darbai gali sugadinti
prietaisg, turtq arba suzaloti asmentis.

/\ DEMESIO! Esant kokiy nors gedimuy, prietaisq

Modelis. RS-730-E
Maitinimo $altinis 4 X AAA
Nominali jtampa 6V===
Svérimo diapazona: 5-180 kg
Svérimo intervala 1009
Svérimo jutikliy skaicius 2
Valdymo badas elektroninis
Skystujuy kristaly ekranas boliai, su ap3vietimu
Matavimo vienety pasirinkimo galimybé kg/lb/st
Perkrovos indikacija yra
Ktino sudejimo parametry indikacija vra
Atminties skyreliy skaicius. 10
Automatinis jjungimas yra
Automatinis i$jungi yra
Neto masé 2100 ¢
Komplektacija

Svarstyklés 1vnt.
Maitinimo elementas AAA. 4vnt.
Naudojimosi instrukcija 1vnt.
Techninio aptarnavimo knygelé 1vnt.

Gamintojas, tobulindamas savo produkcijg, be iSankstinio jspéjimo pasilieka teise
keisti jos dizaing, komplektacijg, o taip pat technines charakteristikas.
Modelio jranga Al
. Svarstykliy platforma
. Ekranas
. Baterijy skyrius
. /\ mygtukas - parametry reikSmés didinimas, matavimo vienety perjungimas
., Set” mygtukas - jvesty nuostaty patvirtinimas
.V mygtukas - parametry reikSmés mazinimas
anas
. Vartotojo atminties skyrelio numerio indikacija
. Vartotojo amZiaus jvedimo indikacija
. Vartotojo digio jvedimo indikacija
. Vartotojo lyties indikacija
. Svorio indikacija
. Svorio matavimo vieneto indikacija
Riebalinio audinio kiekio rezimo nustatymo indikatorius
. Raumeny masés kiekio rezimo nustatymo indikatorius
. Kauly maseés kiekio rezimo nustatymo indikatorius
10. Skysciy kiekio rezimo nustatymo indikatorius
11. Bazalinio metabolizmo reik$més indikatorius
12. Kiino masés indekso reik$meés indikatorius

I. PRIES JUNGDAMI PIRMA KARTA

1$imkite i$ dézés gaminj. Pasalinkite visg pakuotés medziaga ir reklamos lipdukus.

Fouvuruwme
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Batinai palikite vietoje perspéjamuosius lipdukus, lipdukus-rodykles (jeigu tokiy yra)
ir lentele su gaminio serijos numeriu ant korpuso! Jeigu néra serijos numerio,
automatiskai netenkate teisés j garantinj aptarnavima.
Pries jungiant prietaisq po perveZimo arba laikymo Zemoje temperatiroje, batina j
palaikyti kambario temperatdroje ne trumpiau kaip 2 val.
Prie$ naudojant jsitikinkite, kad maitinimo elementas jdétas j prietaisa. Norint tai atlikti,
apverskite svarstykles ir atidarykite baterijy skyriaus dangtel]. |sitikinkite, kad maitinimo
elementas jdétas teisingai, laikantis poliariskumo. |déje baterijas uzdenkite skyriy dangteliu.



@ Démesio! Pristatymo komplekte esantys maitinimo elementai skirti tik patikrinti ar

veikia gaminys. Tam, kad prietaisas veikty ilgq laikg, rekomenduojame jsigyti naujus
maitinimo elementus.
A [dedant baterijg, rankos ir jrenginys turi bati sausi.

[1. SVARSTYKLIY NAUDOJIMAS

I3sirinkite svorio matavimo vienet. Pagal nutyléjimg svoris matuojamas kilogramais
(ekrane bus rodoma kg “indikacija). Spausdami mygtuka /\, kai ekrane rodoma reik§me
,0,0°, matavimo vienetg galite pakeisti j svarus (indikatorius ,Ib“) arba stounus (indika-
torius ,st*). Pakeisti parametrai bus i$saugoti sveriantis sekantj karta.
& Sveriantis svarstykliy ir pédy (avalynés) pavirsius turi bati sausas. Priesingu atveju
galite paslysti ir susiZaloti.

Paprasto svérimo rezimas

1. Pastatykite svarstykles ant lygaus, kieto ir horizontalaus pavirSiaus.Jei svarstykliy
platforma nebus horizontalioje padétyje, tai gali turéti jtakos svérimo rezultatams.
Svarstyklése veikia automatinio jsijungimo sistema, norint jas jjungti, reikia abiem
kojomis atsistoti ant svarstykliy. Pédas statykite ekrano desinéje ir kairéje. Stovekite
tiesiai ir ramiai. Neperkelkite svorio nuo vienos kojos ant kitos.
Esant svérimo perkrovai (daugiau kaip 180 kg), ekrane atsiras pranesimas ,0-ld" Esant
Zemam baterijy jkrovimo lygiui, ekrane atsiras pranesimas ,Lo"

2. Po keliy sekundziy skaiciai ekrane sumirksés tris kartus, tuomet bus rodomas
tikslus svoris.

3. Nulipkite nuo svarstykliy. Prietaisas automatiskai i$sijungs po 10 sek.

Svérimo rezimas su kiino sudéjimo parametry indikatoriumi
Delsudetlngo vaiky organizmo vertinimo algoritmais, kurie sukurti suauqu5|ems Zmonéms,
Sia funkcija nereke jama naudotis j iems kaip 10 mety
Norint korektiskai isanalizuoti kiino sudetj, reikia svertis basomis. Sveriantis neturi
liestis pédos, blauzdos ir Slaunys.

1. Norédami pereiti j nustatymy rezima, spauskite ,Set” mygtuka. Mygtukais /\ ir \V
iSsirinkite vienos i$ deSimties atminties skyreliy numerj, kuriame norite i$saugoti
asmeninius duomenis. P1 - skyrelis Nr. 1, P2 - skyrelis Nr. 2 ir t. t. Jvesciai pat-
virtinti ir norint pereiti prie kito parametro, spauskite ,Set".

2. Mygtukais /\ ir \/ isirinkite analizavimo rezima:

- vyrams skirtas rezimas; * -
moterims skirtas rezimas.

w

Norédami patvirtinti jvestj ir pereiti prie kito parametro, spauskite ,Set".

4. Mygtukais /\ ir V' jveskite savo amziy. Norédami patvirtinti jvestj ir pereiti prie
kito parametro, spauskite ,Set".

5. Mygtukais /\ ir \V jveskite savo tgj. Norédami patvirtinti jvestj ir pereiti prie
svérimo, spauskite ,Set".

Pagal nutyléjimg Ggis matuojamas centimetrais (indikatorius ,cm’). Nustatant dgio
reik$me paspaudus ,Unit‘mygtukg, matavimo vienetg galite pakeisti j pédas (indikato-
rius  ft’).

6. Pastatykite svarstykles ant lygaus, kieto ir horizontalaus pavirsiaus.Jei svarstykliy
platforma nebus horizontalioje padétyje, tai gali turéti jtakos svérimo rezultatams.

7. Palaukite, kol svorio indikacijos vietoje atsiras reiksmé ,0,0"ir bus rodoma svorio
matavimo vienetas. Atsistokite abejomis kojomis ant svarstykliy. Svarstyklés
isijungia automatiskai. Pédas statykite ekrano desinéje ir kairéje. Stovékite tiesiai
ir ramiai. Neperkelkite svorio nuo vienos kojos ant kitos.

Esant zemam baterijy jkrovimo lygiui, ekrane atsiras uZrasas ,Lo"

8. Po keliy sekundziy skaiciai ekrane sumirksés tris kartus, tuomet bus rodomas tikslus
svoris. Tuomet prasidés analitinis kiino sudeumo parametry nustatymo procesas.
Kaino sudéjimo parametry indikacijos zonoje atsiras judantis Zenkliukas 0"

Esant svérimo perkrovai (daugiau kaip 180 kg), ekrane atsiras uzrasas ,0-Ld"

9. Pasibaigus analizavimo procesui, ekrane, kartu su atitinkamais indikatoriais (fat,

mus, bone, water, kcal, bmi) eilés tvarka bus rodomi jusy kiino sudéties parametrai.

Baigus rodyti kiino sudéties parametrus, po 10 sek. svarstyklés iSsijungs

automatiskai.

Riebalinio audinio kiekis (fat)

=
=4

Amzius Vyrai Moterys
= 2 ® ] ® s
g E £ -f|lg | E £ o8
= 5 =2 2 E 5 =2 o2
S =2 Ed o3 8 == 2 ]
20-29 | <13 | 13,1-20 | 20,1-23 | >23 <19 | 191-28 | 28,1-31 >31
30-39 | <14 | 141-21 | 21,1-24 | >24 <20 | 21,1-29 | 291-32 | >32
40-49 | <16 | 161-23 | 231-26  >26 <22 | 22,1-30 | 30,1-33 | >33



REDMOND

50-59 | <17 | 171-24 | 241-27 >27 <23 231-31 | 311-34 >34 KMI reiksme Svorio ir @igio santykis

60+ <18 | 181-25 | 251-28 | >28 <4413 | 3213535 16 ir maZiau Akivaizdus kino masés deficitas
Skysciy kiekis (water) 16-18,5 Nepakankama kiino masé

Amzius Vyrai Moterys 18,5-25 Norma

Zemas,%  Normalus,% | Aukdtas,% Zemas,% Normalus,% = Aukitas,% 25-30 Per didelé kiino masé

16-30 <53 53,1-67 >67 <47 471-57 >57 30-35 Pirmo Laipsnio nutukimas

31-60 <47 471-61 >61 <42 42,1-52 >52 35-40 Antro laipsnio

61-80 <42 42,1-56 >56 <37 371-47 >47 40 ir daugiau Tretio laipsnio nutukimas

Kauly masés kiekis (mineraly kiekis kauly masés vienetui (bone)

Lytis Vyrai Moterys Baklé
Svoris, | <60 60-75 >75 <45 45-60 | 60
kg
<46 <79 <98 <33 <43 <6,1 Zemiau
normos
Kauly
masé, kg 47-93 | 80-112 | 99-133 | 34-61 44-79 62-101 Norma
>94 >11.2 >133 >6,2 >8,0 >10,2 Auk3tiau
normos
Raumeny masés kiekis (mus)
Amzius Vyrai Moterys
6-100 >34% >40 %

BMI rodiklio reikSmé

BMI (kiino masés indeksas) - tai santykinis dydis, rodantis zmogaus dgio ir svorio santykj.
BMI reikSme galima taikyti tik kaip orientacing reikSme, nes, pvz., vertinant profesiona-
laus sportininko svorj, prietaisas gali rodyti neteisinga rezultata. Todél didelé kiino masé
Siuo atveju bus susijusi su stipriai iSvystytu raumenynu.

Prietaisui valyti nenaudokite abrazyviniy ir sudétyje spirito turinciy valikliy, metaliniy
Sepeciy ir pan. Svarstykliy platforma valykite drégnu, mink$tu audiniu, tuomet nu-
sausinkite.
Draudziama merkti prietaisq j vandenj arba plauti jj vandens srove! Draudziama
plauti prietaisq indaploveje.
Ilga laika nenaudojant, iimkite i$ prietaiso baterijas.

IV.PRIES KREIPIANTIS | KLIENTY APTARNAVIMO
CENTRA

‘ Gedimas Galimos pri Salinimo biidas
. - Jjunkite prietaisa, atsistodami ant
Prietaisas nejjungtas svarstykliy,
Prietaisas neveikia Pakeiskite baterias, kai v skoriui
. akeiskite baterijas, kaip nurodyta skyriuje
I8seko baterijos. ,Pries pradedant naudotis".




Gedimas Galimos priezastys Salinimo biidas
I3sirinktas neteisingas | Spauskite atitinkama jungiklis ir pakeiskite
mato vienetas. matavimo vieneta.
Tiksliai svérimo reikmei gauti, reikia laiky-
tis Siy salygy:
rEekiLg:neé né:t?t(i)r:?(: *  statykite prietaisq tlk ant lygaus ir
faktinés. Nesilaikoma privalomy horizontalaus pavirsiaus.

« ant svarstykliy lipkite ramiai.

« neperkelkite svorio centro nuo
vienos kojos ant kitos.

«  sveriantis nedarykite staigiy judesiy
ir nesitbuokite.

svérimo taisykliy.

Suveiké prietaiso auto-
matinio i3sijungimo sis-
tema.

Prietaisas i3sijungia
automatiskai.

Svarstyklés iSsijungia automatiskai, kai jomis
nebesinaudojama.

V. GARANTINIAI |[SIPAREIGOJIMAI

Siam gaminiui, nuo jsigijimo dienos, suteikiama 2 mety garantija. Garantinio laikotarpio
metu, esant nepakankamos kokybés medziagoms ar netinkamam jy surinkimui,gamintojas
[sipareigoja $alinti bet kokius gamyklinius gedimus juos remontuojant, keiciant detales arba
visg gaminj. Garantija jsigalioja tik tokiu atveju, jeigu garantinio talono originale nurodyta
jsigijimo data patvirtinta parduotuvés antspaudu ir pardavéjo paradu. Si garantija
pripazjstama tik tuo atveju, jeigu gaminys buvo naudojamas laikantis eksploatacijos in-
strukcijos nurodymuy, nebuvo remontuotas, iSrinktas ar pazeistas dél neteisingo ar netinka-
mo elgesio, o taip pat jeigu yra iSsaugota pilna gaminio komplektacija. Si garantija netai-
koma esant natdraliam gaminio nusidévéjimui ir greitai nusidévincioms dalims (filtrams,
lemputéms, neprisvylantiai dangai, tarpinems ir t. t.).

Gaminio tarnavimo laikas ir garantiniy jsipareigojimy Laikas skaiciuojamas nuo pardavimo
arba gaminio pagaminimo dienos (tuo atveju, jeigu pardavimo datos nustatyti nejmanoma).
Prietaiso pagaminimo data nurodyta serijos numeryje, nurodytame identifikaciniame
lipduke, esan¢iame ant gaminio korpuso. Serijos numerj sudaro 13 simboliy. 6-as ir 7-as
simbolis nurodo ménesj, 8-as — prietaiso pagaminimo metus.

Gamintojo nurodomas prietaiso tarnavimo laikas — 3 metai, su salyga, kad prietaisas
naudojamas laikantis Sios naudojimosi instrukcijos ir taikytiny techniniy standarty
nurodymy.

EkologiSkai nekenksminga utilizacija (elektroninés ir elek-

tros jrangos utilizacija)

Pakuoté, naudojimosi instrukcija ir pats prietaisas utilizuojami laikantis

atitinkamy vietos antriniy Zaliavy perdirbimo programy. PasirGpinkite

aplinkosauga: neiSmeskite tokiy gaminiy kartu su jprastinémis
buitinémis atliekomis.

Negalima iSmesti panaudotos (senos) jrangos kartu su buitinémis atli-
ekomis. Juos reikia iSmesti atskirai. Senos jrangos savininkai privalo atnesti nebenau-
dojamus prietaisus j specialius surinkimo punktus arba priduoti atitinkamoms organi-
zacijoms. Tokiu badu jus prisidésite prie vertingos Zaliavos perdirbimo ir valymo nuo
kenksmingy medziagy programos.

Sis prietaisas pazymétas pagal Europos direktyvos 2012/19/ES, reguliuojantios elektros
ir elektronikos jrangos utilizavima, reikalavimus.

Si direktyva nustato pagrindinius elektros ir elektronikos prietaisy atlieky utilizacijos
ir perdirbimo reikalavimus, galiojantius visoje Europos Sajungos teritorijoje.
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Pirms ferices lietoSanas uzmanigi izlasiet lietosanas instrukciju un saglabdjiet to ka
uzzinas [idzekli. Pareiza ierices lietosana var ievérojami pagarindts tds kalposanas laiku.

ROSIBAS PASAKUMI

Razotajs neuznemas atbildrbu par bojajumiem, kas
radusies neieverojot drosibas tehnikas prasibas un
izstradajuma lietosanas noteikumus.

Stierice ir paredzéta izmantoSanai majas apstaklos
un to var izmantot dzivoklos, laiku majas, viesnicu
numuros, ofsu un veikalu paligtelpas vai citas lidzigas
vietas,unta nav paredzéta rapnieciskai zmantoSanai.
Rupnieciska val jebkura cita nepiemérota ierices
izmantoSana tiks uzskatita par izstradajuma lietoSanas
noteikumu parkapumu. Saja gadijuma razotajs
neuznemas atbildibu par iespéjamam sekam.
Izmantogiet tikai atbilstosu barosanas elementa
veidu. Elementa veidu var uzzinat tehniskaja
raksturojuma vai uz izstradajuma ripnicas plaksnites.
|zmantojiet ierici tikai paredzétajam nolkam. lerices
lietoSana merkiem, kuri nav noradti instrukcija, ir
lietosanas noteikumu parkapums.

Nenovietojiet ierici uz mikstas virsmas,

Aizliegta ierices izmantoSana arpus telpam un telpas
ar paaugstinatu mitrumu. Pastavrisks sabojat ierici.
Stingri ievérojiet ierices tirisanas noteikumus.

AIZLIEGTS legremdet ierices korpusu tidenr vai ci-
tos Skidrumos! Tas var novest pie ferices bojdjumiem.

Berni vecuma no 8 gadiem un vecaki,ka arf personas,
kuram ir fiziski, neirologiski vai psihiski traucejumi, vai
nepietiekama pieredze un zinasanas, var lietot ierici
tikai kadas personas uzraudziba un/vai gadgumé, ja
tas ir instruétas ierices izmantosanas drosibas
[autajumos un apzinas bistamibu, saistitu ar is ierices
IzmantoSanu. Brni nedrikst rotalaties ar ierici. Glabajiet
rfci un stravas vadu bémiem (jaunakiem Ear8 gad-
iem) nepieejama vieta. lerices tirisanu un ag alposanu
nedrikst verkt bérni bez vecaku uzraudzibas.

lepakojuma materials (pléve, putuplasts, u.c.) var bit
bistams bérniem. Nosmaksanas lespéja! Glabajiet
iepakojuma materialus bermiem nepieejama vieta.

o Aizliegts patstavigi veikt ierices remontu vali

izmainas tas konstrukcija. lerices remontu drikst veikt



tikai autorizéta servisa centra specialists. Nepro-
fesionali veikti darbi var novest pie ierices bojajuma,

traumam un fpasuma bojajumiem.

/N UZMANIBU! Aizliegts izmantot erici jebkddu
bojajumu gadijuma.

Tehniskais raksturojums
Modelis

RS-730-E

Baro3anas avots

4 x AAA

6V ===

Nominalais spriegums
Mérfjumu diapazon

5-180 kg

Merijumu intervals

1009

2

Loti jutigu sensoru daudzum:
Vadibas veid:

elektroniskais

Skidro kristalu displejs

simboli, ar apgaismojumu

Meérvienibas izvéle. kg/lb/st
Parslodzes indikacija ir
Kermena parametru indikacija ir
Atminas vietu daudzums 10
Automatiska ieslégsana ir
Autométiska izslégsanas ir
Neto masa 2100 g
Komplektacija

Svari 1 gab.
Barosanas elements AAA 4 gab.
Li instrukcija 1 gab.
Servisa gramatina 1 gab.
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Dis|
1.

2
3.
4.
5
6.
7

Rozotajam ir tiestbas mainit dizainu, komplektdciju, k arf izstraddjuma tehniskos para-
metrus sava produkta pilnveidosanas laika, bez iepriekséja bridindjuma par Sim izmainam.

Modela uzbiive AL

rezima indikators

Kermena muskulu masas noteik$anas
rezima indikators

Kermena kaulu masas noteik3anas
rezima indikators

Kermena $kidruma masas noteik-
Sanas rezima indikators

Bazalas vielmainas vienibas indikacija
Kermena masas indeksa vienibas
indikators

Svaru platforma
. Displejs
. Nodalfjums baterijam
Poga /\— parametru vienibu palielina$ana, mérvienibu parslégsana
. Poga Set — ievadito uzstadijumu parslégsana
Poga V- parametru vienibu samazinasana
lejs
Lietotaja atminas vietas numura 8.
indikacija
Lietotdja vecumaievadisanas indikacija 9.
Lietotaja garuma ievadisanas indikacija
Lietotaja dzimuma indikacija 10.
. Svara indikacija
. Svara mérvienibas indikacija 11
Kermena tauku masas noteikianas ~ 12.

. PIRMS PIRMAS IESLEGSANAS

Izpakojiet ierici. Nonemiet visus iepakojuma materialus un reklamas uzlimes.

A Obligati atstajiet uz ierices korpusa uzlimétas bridingjuma uzlimes, uzlimes —
noradijumus (ja tadas ir) un plaksniti ar sérijas numuru uz ierices korpusa! Ja uz ierices
nebds sérijas numura, jums automatiski zid tiesibas uz tas garantijas apkalposanu.
Pec transportésanas vai glabasanas zema temperatdra ierici ir japatur istabas
temperat(ira ne mazék ka 2 stundas pirms tds ieslégsanas.

Pirms lietosanas parliecinieties, ka barosanas elements ir ievietots iericé. Lai to izdaritu,
apgrieziet svarus uz otru pusi un nonemiet bateriju nodalijuma vaku. Parliecinieties, ka
barosanas elements ir ievietots pareizi, ievérojot polu sadalijumu. P&c ievietosanas
aizveriet bateriju nodaltjuma vaku.

Uzmanibu! Barosanas elementi, kuri ir ieklauti komplektdcija, ir paredzéti tikai ierices
darbibas parbaudei. Lai ierici izmantotu ilgstosaku laiku, ieteicams iegadaties jaunu

barosanas elementu komplektu.



A Uzstadot barosanas elementu, rokam un fericei ir jabat sausam.

[I. SVARU LIETOSANA

Izvélieties svara mérvienibas. lericé iestatitas mérvienibas ir kilogrami (indikators “kg
uz displeja). Nospiezot pogu A\, kad uz displeja atspogulojas 0.0 vienibas, Jiis varat
samaintt marcinu (indikators Ib) vai stounu (indikators st) mérvienibas. lzmainitie
parametri saglabasies arf nakosaja sversanas reize.
& Sveroties svaru virsmai un pédam (apaviem) ir jabat sausam. Pretéja gadijuma Jas
varat paslidet un iegat traumas.
Parastas svérsanas rezims
1. Novietojiet svarus uz taisnas, cietas un horizontalas virsmas. Svaru platformas
nobide no horizontala imena var ietekm@t svaru radijumus. Svariem ir automatiska
ies|egsanas sistéma, tadel ir nepiecieSams tikai uzmanigi uzkapt uz svaru platfor-
mas ar abam kajam. Staviet taisni un nekustigi.Neparnesiet svaru no vienas kajas
uz otru.
Parslodzes gadijuma (virs 180 kg) uz displeja parddisies pazinojums “0-Ld” Zema
bateriju limena gadijuma uz displeja parddisies pazinojums “Lo”
2. Pec paris sekundém cipari uz displeja tris reizes nomirgos, péc tam ierice parads
precizas svara vienibas.
3. Nokapiet no svariem. lerice automatiski izslégsies péc 10 sekundém.
Svérsanas rezims ar kermena parametru indikaciju

Doto funkciju nav ieteicams izmantot personam, kuras ir jaunakas par 10 gadiem, jo ir
gratibas novertét bérna organismu ar algoritmu, kurs ir izstradats pieaugusajiem.

Lai kermena sastava analize batu korekta, ir nepiecieSams sverties bez apaviem. Pie
tam pédas, celgali un augsstilbi nedrikst saskarties.

1. Nospiediet pogu Set, lai ieietu uzstadijumu rezima. Ar pogu /\ un v palidzibu
izvélieties vienas no desmit atminu vietas numuru, kura Jis saglabasiet savus
personigos datus: P1 — atminas vieta N° 1, P2 — atminas vieta N® 2 utt. Lai
apstiprinatu ievadito un parietu pie nakama parametrgnospiediet pogu Set,

2. Izmantojot pogas /\ un \V, izvélieties analitisko rezimu: N w -
rezims sievietem.

3. Lai apstiprinatu ievadito un parietu pie nakama parametra, nospiediet pogu Set.

4. Izmantojot pogas /\ un \V, ievadiet sava vecuma vienibas. Lai apstiprinatu ievadito
un parietu pie nakama parametra, nospiediet pogu Set.

— reZims virieSiem;

v

Izmantojot pogas /\ un \V/,ievadiet sava garuma vienibas. Lai apstiprinatu ievadito

un parietu pie nakama parametra, nospiediet pogu Set.

Péc nokluséjuma garums tiek mérits centimetros (indikators cm). Nospiezot pogu Unit

qgaruma vienibu iestatisanas laikd, Jis varat samainit mérvienibu uz pédam (indikators ft).

6. Novietojiet svarus uz [idzenas, cietas, horizontalas virsmas. Svaru platformas
novirze no horizontala stavokla var ietekmét svérsanas rezultatus.

7. Sagaidiet, kad svara indikacijas zona paradisies uzraksts 0.0 un svara mérvienibu
indikators. Uzmanigi nostajieties ar abam kajam uz svaru platformas. Svari ieslégsies
automatiski. Novietojiet pédas pa labi un pa kreisi no displeja. Staviet taisni un
nekustigi. Neparnesiet svaru no kajas uz kaju.

Ja baterijam bas zems ladina limenis, uz displeja parddisies pazinojums Lo.

8. Péc paris sekundem cipari uz displeja nomirgos tris reizes, péc tam ierice paradrs
precizas svara vienibas. Pec tam saksies analitiskais process kermena uzbives
noteik$anai. Kermena parametru indikacijas zona paradisies zimite o, kura
parvietosies.

Ja bis parslodze (virs 180 kg), uz displeja parddisies pazinojums 0-Ld.

9. Péc analitiska procesa uz displeja péc kartas paradisies Jisu kermena parametri
ar atbilstosiem indikatoriem (fat, mus, bone, water, kcal, bmi).

10. Péc kermena parametru atspogulosanas beigam svari automatiski izslégsies péc

10 sekundem.

Tauku Tpatsvars (fat)
Ve- Viriesi Viriesi
cums
Zems, Normals, Augsts, Loti Zems, Normals, Augsts, Loti
% % % augsts, % % % augsts,
% %
20-29 | <13 | 13120 | 20,1-23 | >23 <19 19128  28,1-31 | >31
30-39 | <14 | 14121 | 21124 | >24 <20 | 21129 29132 | >32
40-49 | <16 | 161-23 | 231-26 >26 <22 | 22,1-30 | 30,1-33 | >33
50-59 | <17 | 171-24 | 241-27 >27 <23 | 231-31 | 31134 | >34
60+ <18 | 18,125 | 251-28 >28 <24 | 24132 32,135 | >35



RS-730-E

Skidruma patsvars (water) 18,5-25

Norma
Vecums Viriesi Viriesi 25-30 Lieka kermena masa
Zems,%  Normals,%  Augsts,%  Zems,%  Normals,% Augsts,% 30-35 Pirmas pakapes aptauko3anas
16-30 <53 53,1-67 >67 <47 471-57 >57 35-40 Otras pakapes aptaukosanas
31-60 <47 471-61 >61 <42 42,1-52 >52 40 un vairak Tresas pakapes aptaukosanas
61-80 <42 42,1-56 >56 <37 37,1-47 >47 I | | | E RTC E S KO PSA N A

Kaulu masas Tpatsvars (mineralvielu daudzums uz vienu kaulu masas lerices tiriSanai neizmantojiet abarzivus un spirtu saturoSus mazgasanas lidzeklus, metaliskas

vienibu) (bone) birstes utt. Platformu tiriet ar mitru un mikstu dranu, péc tam riipigi noslaukiet.
3 P P A Aizliegts ierici iegremdet ident vai novietot zem tekoSa Gdens striklas. Aizliegts ierici
D2 VIite] S75E SES mazgat trauku mazgdjama masind.
Svarskg | <60 | 60-75 | >75 <45 | 45-60 | 60 Pirms ilgstosas uzglabasanas iznemiet no ierices baro3anas elementus. LVA

0%, 105 som2 o5 et s it et IV, PIRMS VERSANAS SERVISA CENTRA

kg

>9.4 >112 >133 >6,2 >80 >10,2 Virs normas

Bojajums lespéjamie céloni Bojajumu likvidé3anas veids
Muskulu masas Tpatsvars (mus) erce ned lerice nav ieslégta lesledziet ierici, uzkapjot uz svaru platformas
erice nedar-
Vecums Viriedi Sievietes bojas Barosanas elementi ir = Nomainiet barosanas elementus saskana ar
tuksi nodalu «Pirms lieto3anas sakuma»

6-100 >34 % >40 %

Ir izvélétas nepareizas | Ar slédzis palidzibu izvélieties nepieciesamo
Rithija BMI nozime svara mérvienibas svara mérvienibu
BMI (kermena masas indekss) — ir nosacits lielums, kur$ parada attiecibu starp cilveka Lai iegiitu precizas svara vienibas, ir nepiecie-

garumu un svaru. Pielietot BMI raditajus var tikai orientéjosai novértesanai, jo, pieméram, [fj'r;‘:lzleaatrgﬂt Sams ieverot vairakus noteikumus: .
noveértgjot profesionala sportista svaru ierice var uzradit nepareizu rezultatu. Lielais Jp atiesajam | = Novietojiet svarus uz lidzenas hori-
kermena svars $inT gadijuma bs saistits ar loti attistito muskulatdru. Vertibam Nav jeveroti obligatie zontalas virsmas. o
svérsanas noteikumi «  Uzkapiet uz svaru platformas vienmerigi.
BMI vienibas Attieciba starp svaru un garumu Neparesiet svaru no vienas kajas uz otru.

«  Sver$anas laika izvairieties no straujam

16 un mazak Izteikts kermena masas deficits kustibam un SipoSanas.
lerice automa- | Ir nostradajusi automatiska . i . . .
16-18,5 Nepietiekama kermena masa tiski izsledzas | ierices atslgianas sistéma Svari izsledzas pec darbibas beigam




V. GARANTIJAS SAISTIBAS

Sai iericei ir paredzéta 2 gadu garantija no iegadasanas briza. Garantijas perioda razotajs
apnemas noverst jebkadus razosanas defektus ar remonta palidzibu, detalu nomainu vai
veikt visas ierices mainu, ja to izraisTjusi nepietiekama materialu vai razo3anas kvalitate.
Garantija stajas spéka tikai taja gadijuma, ja pirkuma datums ir apstiprinats ar veikala
Zimogu un pardevéja parakstu uz originala garantijas talona. Garantijas apkalposana ir
spéka tikai gadijumos, ja ierice ir lietota saskana ar lietosanas instrukciju, nav remontéta,
nav bijusi izjaukta un nav bijusi bojata nepareizas lieto3anas rezultata, k arf ir saglabata
pilna ierices komplektacija. Min&ta garantija neattiecas uz dabisko ierices un izejmaterialu
(filtri, lampinas, pretpiedeguma parklajumi, gumijas blives u.tml.) nodilumu.
Izstradajuma darbibas laiks un garantijas apkalpo3anas laiks tiek skaititi no ierices
pardosanas datuma vai izgatavosanas datuma (gadijuma, ja pardosanas datumu nevar
noteikt).

lerices izgatavosanas datumu var atrast sérijas numura, kurs atrodas uz identifikacijas
uzlimes uz ierices korpusa. Sérijas numurs sastav no 13 zimém. 6-ta un 7-ta zime apzimé
ménesi, 8-t3 - ierices izgatavosanas gadu.

Razotaja noteiktais ierices darbibas laiks ir 3 gadi no iegadasanas dienas ar nosacijumu,
ka izstradajuma lietosana notiek saskana ar doto instrukciju un piemérojamiem tehni-
skajiem standartiem.

Ekologiski nekaitiga utilizacija (elektronisko un elektrisko
iericu utilizacija)

lepakojumu, lietosanas instrukciju, ka arT pasu ierici nepieciesams utilizét
atbilstosi vietéjai atkritumu parstrades programmai. Rupéjieties par
apkartéjo dabu: neizmetiet $adus izstradajumus kopa ar parastajiem
sadzives atkritumiem.

Izmantotas (vecas) ierices nedrikst izmest kopa ar citiem sadzives at-
kritumiem, tos ir nepieciesams utilizét atseviski. Vecas tehnikas ipasniekiem ir janodod
to specialos pienemsanas punktos vai atbilsto3ai organizacijai. Tada veida Jus palidzat
Vertigo izejvielu parstrades procesam.

Dota ierice ir nomarkéta atbilstosi Eiropas direktivai 2012/19/EU, kas requlé elektrisko
un elektronisko iekartu utilizaciju.

Dota direktiva nosaka galvenas elektrisko un elektroniski iekartu atkritumu utilizacijas
un parstrades prasibas, kuras darbojas visa Eiropas Savienibas teritorija.




Enne kdesoleva seadme ist lugege taif likult ldbi k hend ja hoidke
seda teatmikuna. Seadme dige kasutamine pikendab oluliselt selle teenistusaega.

OHUTUSMEETMED

* Tootja ei kanna vastutust vigastuste eest, mis on
esile kutsutud ohutustehnika nouete ja toote kasu-
tusreeglite mittejrgimisega.

Nimetatud elektriseade kujutab endast toidu valmis-
tamise seadet olmetingimustes ning seda voib kas-
utada korterites, suvilates, hotelli numbrites, kaupluste
olmeruumides, kontoriruumides ja teistes taolistes
mittet60stusliku kasutamise tingimustes. Seadme tGds-
tuslikku voi muud otstarbekohatut kasutamist loetakse
toote kasutuse rikkumiseks. Sel juhul ei kanna tootja
vastutust voimalike tagajargede eest.

Kasutage vaid vastavat titipi toiteelementi. Elemen-
di tuub leiab tehnilisest iseloomustusest voi toote
tehasesildilt.

Kasutage seadet vaid sellele médratud otstarbel Seadme
kasutamist eesmarkidel, mis erinevad juhendites toodust
loetakse toote kasutusreeglite rikkumiseks.

* Arge asetage seadet pehmele pinnale.

@

Keelatud on kasuitada seadet avatud ohu kaes voi
korgenenud niiskusega ruumides. Eksisteerib
seadme vigastamise oht.

Jargige rangelt puhastusjuhiseid.

KEELATUD on paiqutada seadet vette voi mistahes
vedelikesse! See voib tingida seadme vigastumise.

Lapsed vanuses 8 aastat ja vanemad ning keha: meele-
VOl vaimupuudega inimesed ja inimesed, kellel ﬁole
piisavalt kogemusi voi teadmisi, tohivad seadet kas-
utada ainult jarelevalve all ja/voi juhul, kui neid on
eelnevalt seadme ohutus kasutamises instrueeritud ja
nad on teadlikud seadme kasutamisega seotud ohtud-
est. Lapsed ei tohi seadmega mangida. Hoidke seadet
jaselle toitejunet alla § aastastele lastele kittesaama-
tus kohas. Lapsed ei tohi seadet ilma taiskasvanute
jarelevalveta puhastada ega hooldada.
Pakkematerjalid (kile, penoplast 'ne.l voivad olla
lastele ohtlikud. Lammatamise oht! Sdilitage paken-
dit lastele kattesaamatus kohas.

Keelatud on seadme iseseisev remont voi muudatuste
tegemine selle konstruktsiooni. Seadme remonti peab



tegema vaid autoriseeritud hoolduskeskuse spetsialist. - AW iamsecasion comit s doomste.
Ebaprofessionaalselt tehtud remont voib tingida  Mudeti seadmests At

1 Al 1 1. Kaaluplatvorm
seadme rikke, trauma voi vara kahjustuse. b S
P . 3. Akupesa
A TAHELEPANUI Keelatud Seadme k(JSUtGmlne 4. Nupp /\ - parameetri vadrtuse suurendamiseks, mootiihikute vahetamiseks
mistahes vigastuste korral. 5. Nupp Set' sisstaud st Knnaniscls
6. NuppV -p Ti vadrtuse vaher
Ekraan
1. Kasutaja malukoha number 8. Keha lihaskoe sisalduse madramise
2. Kasutaja vanuse sisestamise indikaator reziimi indikaator
P 3. Kasutaja pikkuse sisestamise indi- 9. Keha luukoe sisalduse madramise
Tehniline iseloomustus kaator reZiimi indikaator
Mllldﬂl . RS-730-E 4. Kasutaja soo indikaator 10. Keha vedelikusisalduse maramise
T0|te.all|k3<l 4 x AAA 5. Kaalu indikaatorid reziimi indikaator
N-" 8 L - 6V=== 6. Mactiihikute indikaatorid 11. Basaalse ainevahetuse ndidu indi-
Madtmise vahemik 5-180 kg 7. Keha rasvkoe sisalduse maaramise kaator
Madtmiste intervall 100g reziimi indikaator 12. Kehamassiindeksi ndidu indikaator
Korgtundlike andurite arv 2
Juhtimise tiiiip elektrooniline |. ENNE KASUTAMIST
f/"ggf;h%f:w“k stimbolid, taustvalg Py /; Pakkige seade lahti, eemaldage kik pakkematerjalid ja reklaamkleebised
Ulekoormuse indikatsioon olemas A Kindlasti sdilitage kik ho‘iata\{arli sildid, sildid-tahised (nende olemasolul) ja toote
Kehaehituse parameetrite indikaatorid olemas korpusel olev seerianumbriga silt! Seadmel oleva seerianumbri puudumine jdtab teid
Malukohtade arv 10 automaatselt ilma garantiihoolduse digusest.
Automaatne sisseliilitus olemas Peale s_eadq]g trapspor@imist ja madalatel _tenjperatuuridel s_éilitamist on vaja seadet
Automaatne valjalilitus. olemas enne sisseliilitamist hoida toatemperatuuril véhemal 2 tundi.
Netokaal 21004 Enne__kasuta_misE veenduge, et toit_eelement on seadmesse pa_igaldatud.Selleks keerake
Ke lektatsi kaal imber ja votke maha patareipesa kaas. Veenduge, et toiteelement on
K:an ektatsioon 1t paigutatud digesti polaarsust jargides. Peale paigaldamist sulgege patareipesa kaas.
Toiteel AAA 4 tk: Taihelep iplekti kuuluvad toit id on méeldud ainult toote tdtamise
Kasutusjuhend 1tk kontrollimiseks. Seadme jétkuvaks kasutamiseks soovitame uue komplekti hankida.

Hooldusraamat 1tk & Toiteelemendi paigaldamisel peavad kded ja seade olema kuivad.




KAALU KASUTAMINE

Valige kaalu maatihik. Vaikimisi moddetakse kaalu kilogrammides (indikaator “kg”
ekraanil). Vajutades nuppe /\ , kui ekraanil kuvatakse nditu 0.0, saate vahetada
moodtiihikuid: naelad (indikaator ,Ib") vdi stoned (indikaator ,st"). Muudetud parameetrid
sailivad jdrgnevate kaalumiste korral.

Kaalumisel peavad kaalu ja jala (jalandude) pind olema kuivad. Vastasel juhul voite
libiseda ja saada trauma.

Ainult kaalumise reZiim

1

2.

3.

Asetage kaal tasasele kovale horisontaalpinnale. Kaalu platvormi nihkumine
horisont; dist voib mojuda ise tul le. Kaal on varustatud au-
tomaatse sisseliilitamise siisteemiga, kaalu sisseliilitamiseks piisab ettevaatlikult
astuda molema jalaga kaalu platvormile.Asetage jalatallad paremale ja vasakule
poole ekraani. Seiske otse ja liikumatult. Arge tammuge jalalt jalale.
Ulekoormuse (iile 180 kg) korral ilmub ekraanile teade “O-Ld". Patareide madala
laengu korral ilmub ekraanile teade ‘Lo”

Mdne sekundi parast vilguvad ekraanil olevad numbrid kolm korda, mille jérgselt
nditab seade diget kaalu.

Astuge kaalult maha. Seade Liilitub automaatselt vélja 10 sekundi parast.

Kehaehituse parameetrite nditamisega kaalumise reziim
Seda funktsiooni ei soovitata kasutada alla 10 aastaste laste puhul, sest lapse keha on
tdiskasvanute jaoks moeldud algoritmide jargi raske hinnata.

. Sisestuse kinni

Kehaehituse koostise digeks hindamiseks tuleb kindlasti paljajalu kaaluda. Seejuures
ei tohi jalad, sddred ja reied omavahel kokku puutuda.

. Seadistusreziimi sisenemiseks vajutage nuppu ,Set”. Nuppudega A\ ja \V valige

oma andmete salvestamiseks (iks kiimnest mélukohast: P1 — mélukoht nr 1,
P2 — mélukoht nr 2 jne. Sisestuse kinnitamiseks ja jargmisele parameetrile va-
hetamiseks vajutage nuppu ,Set”.

. Valige nuppudega A\ ja \V analiiiitiline reziim: N - meeste reziim; “ - naiste

reziim.

jajérgmisele p ile vahetamiseks vajutage nuppu

JSet”.

. Sisestage nuppudega /\ ja V' oma vanus. Sisestuse kinnitamiseks ja jargmisele

parameetrile vahetamiseks vajutage nuppu ,Set”.

5. Sisestage nuppudega /\ ja \V oma pikkus. Sisestuse kinnitamiseks ja kaalumisele

vahetamiseks vajutage nuppu ,Set”.
Vaikimisi on kasvu iihikuks cm (indikaator ,cm’). Uhiku jalgadeks (indikaator ,ft’) va-
hetamiseks vajutage pikkuse sisestamise ajal nuppu ,Unit”

6. Paigaldage kaal tasasele ja kindlale horisontaalpinnale. Kui kaaluplatvorm ei ole

horisontaalselt, voib see mojutada kaalumistulemust.

7. Oodake kuni kaalu indikaatorite alale ilmub ndit 0.0 ja mootiihiku indikaator.

Astuge ettevaatlikult molema jalaga kaaluplatvormile. Kaal Liilitub automaatselt
to6le. Asetage jalad ekraanist vasakule ja paremale. Seiske otse ja drge liigutage.
Arge kandke keharaskust tihelt jalalt teisele ile.

Kui patarei hakkab tiihjenema, siittib ndidikul indikaator ,Lo"

8. Mane sekundi parast vilguvad numbrid ekraanil kolm korda, mille jarel nditab kaal
teie kehakaalu. Parast seda hakkab kaal analiiiisima teie kehaehituse parameet-
reid. Kehaehituse parameetrite indikaatorite alasse ilmub Liikuv indikaator ,0".
Ulekoormuse korral (iile 180 kg) ilmub ekraanile teade ,0-Ld"

. Analiiiisi loppemisel ilmuvad ekraanile jarjest teie kehaehituse parameetrid

vastavate indikaatoritega (,fat’, ,mus’, ,bone’, water’, kcal’, ,bmi”).

. 1Pdrast kehaehituse parameetrite nditamist lilitub kaal 10 sekundi parast au-

tomaatselt valja.

©

-
o

Keha rasvkoesisaldus (fat)

Vanus Mehed Naised
&2 % = E Bt % N E
g £ = © g = = ©
£ 5 5 S = 5 s S
2 =R A Ex = =R a S
20-29 | <13 131-20 | 201-23 >3 <19 | 19,1-28 | 28,1-31 >31
30-39 | <14 | 141-21 211-24 | >24 <20 | 21,1-29 | 291-32 >3
40-49 | <16 | 16,1-23  231-26 | >26 <22 | 221-30 | 30,1-33 >33
50-59 | <17 | 171-24  241-27 >27 <23 | 231-31 | 311-34 | >34
60+ <18 | 181-25  251-28 >28 <24 | 241-32 | 32,1-35  >35



REDMOND

Keha vedelikusisaldus (water)

Keha luukoesisaldus (mineraalide sisaldus iihe luumassiiihiku kohta)
(bone)

18,5-25 Normis
Vanus Mehed Naised 25-30 Ulekaal
Viike, % % Suur,%  Vaike, % %  Suur,% 30-35 Esimese astme rasvumine
16-30 | <53 53,1-67 >67 <47 471-57 >57 35-40 Teise astme rasvumine
31-60 | <47 471-61 >61 <42 42,1-52 >52 40 ja le selle Kolmanda astme rasvumine
61-80 | <42 42,1-56 >56 <37 37,1-47 >47

[1. SEADME HOOLDUS

Seadme drge kasutage ab d vdi piiritust i
metallist harjasid jne. Puhastage kaalu platvormi niiske pehme lapiga, seelarel kuivatage.

Sugu Mehed Naised Olek A KEELATUD on paigutada seadet vette voi pesta seda jooksva vee all! Seadet on keela-
tud pesta noudepesumasinas.
Kaal,kg | <60 60-75 >75 <45 45-60 | 60 Seadme pi lisel mit vitke sead id vilia
<46 <79 <98 <33 <43 <6,1 Alla normi e
b:i';“ 47-93 | 80-112 | 99-133 | 34-61  44-79 | 62-10,1  Nomis IV. ENNE HOOLDUSKESKUSESSE POOR-
94 | >112  >133 562 | >80 | 102 | Ulenomi DUMIST
Keha lihaskoesisaldus (mus) Rike imalikud pohjused Kérvaldamise meetod
Vanus Mehed Naised Seade ei olesisse lilitatud | Lilitage seade sisse, astudes kaalu platvormile
6-100 >34% >40% Seadeeitdota | .| Vahetage toitelemendid vilja vastavalt jaole
Toiteelemendid on tiihjad “Enne kasutamist’
BMI (KMI) néitaja tahendus T O
BMI (kehamassi indeks, KMI) on suhteline véartus, mis néitab inimese pikkuse ja kaalu valemodtik | Ll abl valige vajalik mooitik

vahelist suhet. KMI vadrtusi saab arvestada ainult ligikaudselt, sest kui hinnatakse
naiteks professionaalse sportlase kehakaalu, voib kaal vale tulemuse anda. Suur kehakaal
on sellisel juhul seotud suure lihasmassiga.

KMIviiirtus Kaalu ja pikiuse suhe

16jaiile selle Suur alakaal

16-18,5 Alakaal

Tapse kaalu saamiseks on vaja jargida terve rida

Ekraani nai- kohustusllkke tingimusi:
dud ei vasta Asetage kaal vaid tasasele horisontaal-
toelisele ti- | Jargimata kaalumise ko- pinnale.

o Astuge kaalu platvormile sujuvalt.

«  Arge tammuge jalalt jalale.

+  Kaalumise ajal valtige jarske liigutusi ja ki-
qutusi




Rike Voimalikud pohjused Korvaldamise meetod

Seade liilitub | Kéivitus seadme au-
automaatselt = tomaatse valjaliilitamise
vdlja siisteem

V. GARANTIIKOHUSTUSED

Seadmele antakse garantii 2 aastat ostmisest. Garantiiperioodi jooksul kohustub
tootja korvaldama remondi, osade valjavahetamise voi kogu toote asendamise teel kdik
tehasedefektid, mis on pohjustatud ebakvaliteetsetest materjalidest voi tootmisvigadest.
Garantii joustub ainult siis, kui ostu kinnitatakse kaupluse pitseri ja miiija allkirjaga
originaalgarantiitalongil. Garantii kehtib ainult sellisel juhul, kui seadet kasutatakse
kasutusjuhiste jargi, kui seda pole remonditud, lahti monteeritud ega vaarkasutuse labi
kahjustatud, ning tingimusel, et kogu seadme komplekt on alles. Garantii ei kata seadme
loomulikku kulumist ega kulumaterjale (filtreid, lampe, kinnikorbemisevastast katet,
tihendeid jms).

Toote eluiga ja garantii kehtivusaega hakatakse lugema miiiigikuupdevast voi valmis-
tamiskuupdevast (juhul kui miiiigikuupdeva ei ole vdimalik kindlaks méarata).
Valmistamiskuupdev on ndidatud toote korpusel oleval identifitseerimissildil. Seerianum-
ber koosneb 13 numbrimargist. 6.ja 7. mark nditavad kuud, 8. mark seadme valjalaskeaastat.
Tootja madratud kasutusiga on 3 aastat ostmisest alates tingimusel, et seadet kasuta-
takse kdesoleva kasutusjuhendi ja kehtivate tehniliste standardite jrgi.

Keskkonnasobralik jaatmekditlus (elektri- ja elektroonika-
seadmete romude kaitlemine)
Pakend, kasutusjuhend ja seade tuleb korvaldada kohalike jadtmekait-
luseeskirjade jargi. Hoidke keskkonda: drge visake selliseid seadmeid
olmejadtmete hulka.
_ Kasutusest korvaldatavaid (vanu) seadmeid ei tohi visata olmepriigi
hulka, vaid neid tuleb kdidelda eraldi. Vanade seadmete omanikud
peavad viima need seadmed vastavatesse kogumispunktidesse. Sellega aitate kaasa
vaartuslike toorainete imbertodtlemisele ja valdite saasteainete sattumist keskkonda.
Kéesolev seade on mérgistatud vastavalt Euroopa direktiivile 2012/19/EL, mis reguleerib
elektri- ja elektroonikaseadmete jadtmete kaitlemist.
See direktiiv mdaratleb elektri- ja elektroonikaseadmete jadtmete korvaldamise ja
taaskasutamise pohinouded, mis kehtivad kogu Euroopa Liidus.

Kaal liilitub automaatselt vélja peale selle kasu-
tamist
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Inainte de a utiliza prezentul dispozitiv, cititi cu atentie manualul de utilizare si péstrati-l
in calitate de material de referintd. Utilizarea corectd a dispozitivului va prelungi
semnificativ durata lui de exploatare.

ASURI DE SIGURANTA

Producdtorul nu poartd raspundere pentru deteriordri,
(auzate de nerespectarea cerintelor tehnicii securitatii
si ale requlilor de exploatare a dispozitivului.
Prezentul dispozitivelectric reprezintd un dispozitivEentm
prepararea bucatelorin condifi de trai i poate i utilizat n
apartamente, casute de vacantd, camere de hotel, cladiri
de uz social ale magazinelor, oficile Sau in alte conditi
similare de utilzare nonindustriale. Utlzarea industrial3
sau orice altd nespeciald a dispozitivului va fi consideratd
a incalcarea conditilor de utilizare corespunzatoare a
dispozitivului. In acest caz producdtorul nu fsi asumd
responsabilitatea pentru consecintele posibile.
Utilizati o baterie de tip corespunzator. Tipul bateriei
puteti afla din caracteristicile tehnice sau pe pldcuta
de uzind a dispozitivului.

Utilizati dispozitivul doar conform destinatiei sale.
Utilizarea dispozitivului in alte scopuri deosebite de

cele mentionate in acest manual este o fncdlcare a
regulilor de utilizare.

Nu instalatj dispozitivul pe o suprafata moale.
Este interzisd utilizarea dispozitivului (a aer Liber si
in incdperi cu umiditate inaltd. Este posibild defec-
tarea dispozitivului.

Urmati riguros instructiunile de curdtare a dispozi-
tivulul.

NU scu[undqti corpul dispozitivului in apd sau
in alte lichide! Acest fapt poate duce la defectdri.
Acest aparat poate i utilizat de catre copii cu varste
de peste 8 ani si de catre persoane cu taf)acitéti
izice, senzoriale sau mentale reduse, sau cu lipsd de
experientd si cunostinte, dacd sunt supravegheat
sau instruitl cu privire la utilizarea aparatului in
sigurantd si dacd Inteleg pericolele pe care le implic.
Nu'lasati copiii sd se joace cu aparatul! Curatarea si
intretinerea nu trebuie efectuate de catre copii fard
a i supravegheati. Nu dsati dispozitivul si cablului
lui de alimentare La indemdna copiilor sub 8 ani.



e Materialul de ambalare (pelicula, masa plasticd
expandantd, etc) poate fi periculoas pentru coPii.
Pericol de sufocare! Pdstrati ambalajul la un loc
inaccesibil pentru copii.

Suntinterzise repararea disFozitivului de sine statdtor
sau introducerea modificarilor in constructia Lui.Repa-
rarea dispozitivului trebuie sd fie efectuatd doar de
Catre un specialist al centrului de deservire autorizat.
Lucrul efectuat neprofesional poate duce la defec-
tarea dispozitivului,vatdméri si deteriorarea bunurilor.

/N ATENTIE! Nu utilizati dispozitivul in cazul

oricdrui defect.

Caracteristici tehnice

Model RS-730-E
Sursd de alimentare 4 x AAA
Tensiune nominald 6V===
Interval de ma 5-180 kg
Valoarea gradatiei 100 g
Numarul traductoarelor de mare sensibilitate 2
Tipul de control electronic

Display LCD

cu simbolurile, ilumi

Selectarea unitdtilor de masura kg/b/st
Indicatia supraincdrcarii este
Indicatia parametrilor fizicului este
Numarul celulelor de memorie. 10
Conectare automata este
Deconectare automatd este
Greutatea netd 2100 g
Completare

Cantar 1 buc.
Baterie AAA 4 buc.
Instructiuni de utilizare. 1 buc.
Carte de service 1 buc.

Producdtorul isi rezervd dreptul de a modifica designul, continutul, precum si carac-
teristicile tehnice ale dispozitivului pe parcursul perfectiondrii dispozitivului fdrd
anuntarea prealabild despre aceste modificdri.

Constructia modelului A1

6

(S IR

. Platforma cantarelor

Afisaj

. Compartiment pentru baterii
. Butonul A\— cresterea valorii parametrilor, comutarea unitdtilor de masura
. Butonul Set — confirmarea setdrilor introduse

Butonul V- micsorarea valorii parametrilor

Afisaj

1. Afisarea numdrului utilizatorului al

2. Afisarea introducerii varstei utilizatorului

celulelor de memorie 3. Afisareaintroducerii inaltimii utilizatorului



Afisarea genului utilizatorului 9.
Afisarea greutdtii

Afisarea regimului de determinare a
continutului de tesut 0sos

Afisarea unitdtilor de masurdagreutdtii  10. Afisarea regimului de determinare a
Indicatorul regimului de determinare continutului de lichid

a continutului de tesut adipos 11. Indicarea metabolismului bazal

8. Afisarea regimului de determinarea  12. Indicatorul valorii indicelui masei
continutului de tesut muscular corporale

. INAINTE DE PRIMA UTILIZARE

Despachetati dispozitivul, inlaturati toate materialele de ambalare si autocolante
promotionale. Pastrati obligatoriu autocolanta cu numarul seriei si autocolanta de avertizare.

No v
I=d

Lipsa numdrului de serie pe dispozitiv va anula automat drepturile de deservire
garantatd.

Dupd transportarea sau pdstrarea la temperaturi joase este necesar sG mentinefi
dispozitivul la temperatura camerei nu mai putin 2 ore fnainte de conectare.
Tnainte de utilizare, asigurati-va, ca bateria este instalatd in dispozitiv. Pentru aceasta,
intoarceti cantarul i scoateti compartimentul pentru baterie. Asigurati-va, ca bacteria
este instalata corect cu respectarea polaritatii. Dupa instalare inchideti capacul com-
partimentului pentru baterie.

@ Atentie! Bateriile, incluse in setul de livrare, sunt destinate numai pentru verificarea
capacitdtii de lucru a produsului. Pentru continuitatea lucrului dispozitivului se
recomandd s cumpdrati un nou set.

A La instalarea bateriei mdinile si dispozitivul trebuie sd fie uscate.

[I. UTILIZAREA CANTARULUI

Selectati unitatile de masurd a masei. ln mod implicit, masa se masoara in kilograme
(indicator “kg” pe display).Apasand butonul /\,cdnd pe ecran va fi afisatd valoarea 0.0,

dumneavoastrd puteti schimba unitatea de mdsurdi in Ha QynTbi (indicatorul Ib) sau
cToyHbl (indicatorul st). Setarile modificate se vor salva la masurdrile urmatoare.

/\  La cantdrire suprafata cdntarului i a tilpilor (incdltdminte) trebuie i fie uscate. In
caz contrar; riscati sa alunecati si s Vd traumati.
Regimul simplu de cantrire
1. Instalati cantarul pe o suprafata plana, dura, orizontald. Abaterea platformei

cantarului de la pozitia orizontald poate influenta asupra rezultatelor cantdririi.
Cantarul este dotat cu un sistem de deconectare automatd, pentru conectarea
cantarul este destul sa urcati cu atentie pe platforma cantarului cu ambele picio-
are. Puneti picioarele pe partea dreaptd si stangd ale display-ului. Stati drept si
nemiscat. Nu transferati masa de pe un picior pe altul.
La supraincdrcare (peste 180 kg) pe display va apdrea mesajul “0-Ld” La descdrcarea
bateriei pe display va apdrea mesajul “Lo”

2. Dupa céteva secunde cifrele pe display vor clipi de trei ori, dupa care dispozitivul
va afisa valoarea exacta a masei.

3. Cobordti de pe cantar. Dispozitivul se va deconecta automat peste 10 de secunde.

Regimul de cantarire cu indicatia parametrilor corporali
Functia datd nu este recomandata pentru utilizarea persoanelor sub 10 ani din cauza
dificultdtii de a evalua algoritmii corpului copilului, conceputi pentru un adult.

Pentru o analizd corectd a compozitiei corpului trebuie sd fiti cantdriti descult. Astfel
picioarele, gambele si coapsele nu trebuie sd se atingd intre ele.
Apasati butonul Set pentru intrarea in regimul setarilor. Cu ajutorul butoanelor
/\si V alegeti numdrul unei celule de memorie din cele zece , in care doriti sa
pastrati datele personale: P1 — celula N2 1, P2 — celula N¢ 2 s.m.d. Pentru a con-
firma intrarea si trecerea la urmatorul parametru apasati Set.

N

2. Utilizand butoanele /\ si \V/, selectati regimul de analiza: {f§} — regimul pentru

barbati;

Pentru a confirma intrarea si trecerea la urmdtorul parametru apdsati Set.

4. Utilizand butoanele A\ si \/, introduceti valoarea varstei dumneavoastre. Pen-

tru a confirma intrarea si trecerea la urmatorul parametru apdsati Set.

Utilizand butoanele /\ si \V/, introduceti valoarea fndltimii dumneavoastre.

Pentru a confirma intrarea si trecerea la cantdrire apasati Set.

Tn mod implicit indltimea se mdsoard in centimetri (indicatorul cm). Apdsand butonul

Unit in timpul setdrii valorii indltimii dumneavoastrd puteti schimba unitatea de mdsurd

in gymei (indicatorul ft).

6. Instalati cantarele pe o suprafatd tare plana orizontald. Deconectarea platformei
cantarelor din pozitia orizontald poate afecta rezultatul de cantarire .

7. Asteptati aparitia in zona indicatiei cantarului inscriptia 0.0 si indicatorul unitatilor
de masura. Atent stati cu ambele picioare pe platforma cantarelor. Cantarele se

— regimul pentru femei.

o

v




RS-730-E

vor conecta automat. Asezati picioarele in dreapta si fn stdnga ecranului. Stati  Continutul tesutului osos (continutul de minerale pe unitatea masei
drept si nemiscati. Nu treceti greutatea de pe un picior pe altul. osoase (bone)

o Cand bateriile sunt descdrcate pe ecran va apdrea mesajul Lo. &3 —— Femei Titln
8. Dupa cdteva secunde cifrele pe ecran vor clipi de trei ori, dupd care dispozitivul n (2] emel !
va ardta valoarea exactd a greutdtii. Dupa aceasta va fncepe procesul de analizd Greutate, | <60 60-75 | >75 <45 45-60 | 60
pentru determinarea parametrilor corpului. In zona de indicare a parametrilor kg
corpului va apdrea o pictogramd in miscare o. g a9 98 33 “3 %1 Mai jos
0 La suprasarcind (mai sus de 180 kg) pe ecran va apdrea mesajul O-Ld. de normd
9. Lz{ﬁnalizarea proEesu{ui Qe anq!izé pe acran algernativ vor fi afisati parametrii corpu- Tesutul 4793 80112 99433 3461 | 4479 | 62-101  Norma
lui dumneavoastra cu indicatorii corespunztori (fat, mus, bone, water, kcal, bmi). 0505,kg
10. La finalizarea afigdrii parametrilor corpului céntarele se vor deconecta automat >94 >112 13362 >80 102 | Maisus
dupd 10 secunde. denoma
Continutul tesutului adipos (fat) Continutul tesutului muscular (mus)
Virsta Barbati Femei Varsta Barbaf] Femei
6-100 34% 40 %
Joasd, Normald, Inalti,% Foarte Joasd, Normald, Tnalti,% Foarte : - > > _
% % Tnalts, % % inalts, Valoarea indexului BMI
% % BMI (indexul greutatji corpului) — aceasta valoare relativd, care arata relatia dintre indltimea
2029 | <13 13120 | 201-23 | 523 49 | 19128 | 28131 | >31 si greutatea omului. Aplicarea valorii BMI ar putea fi doar ca o indcatie , asa precum, de
. 8 _ : exemplu, la evaluarea greutatji unui atlet profesional dispozitivul poate arata un rezultat
30-39 | <14 14121 21124 >4 | <20 21129 29132 >3 gresit. Greutatea mare corporald in acest caz va fi asociatd cu dezvoltarea musculaturii .
40-49 | <16 | 16,1-23 | 231-26 | >26 <22 | 22,1-30 | 30,1-33 | >33 Valoarea BMI Relatia dintre greutate siindlfime
50-59 | <17 | 171-24 | 241-27 | >27 <23 | 23131 | 31,1-34 | >34
16 si mai putin Deficitul pronuntat al greutatjii corporale
60+ <18 | 18125 | 251-28 | >28 <24 | 24132 | 32,135 | >35
. . . 16-18,5 Greutatea corporald insuficienta
Continutul lichidului (water) P
18,5-25 Normd
Ve Eatat feiel 25-30 Excesul de greutate
Joasd,%  Normald,%  Tnaltd, %  Joasa,%  Normald,%  Tnalts,% 3035 Obezitatea de gradul nti
1630 | <53 53,167 >67 <47 47157 >57 35-40 Obezitatea de gradul doi
3160 | 47 47.1-61 >t “ 42152 >52 40 si mai mult Obezitatea de gradul trei
61-80 | <42 42,1-56 >56 <37 371-47 >47




[1l. INTRETINEREA DISPOZITIVULUI

Nu utilizati pentru curdtarea dispozitivului detergenti abrazivi si detergenti pe baza de alcool,
perii metalice, etc. Curditati platforma cantarului cu o carpa umeda, apoi stergeti-o pana la uscat.

& Nu scufundati dispozitivul in apd si nu-l spalati sub jet de apd. Nu spdlati dispozitivu-
lui in masina de spalat vase.
Tnainte de depozitare indelungat scoateti bateriile din dispozitiv.

IV. TNAINTE DE AAPELA LA UN CENTRU DE
DESERVIRE

Defectul Cauze posibile Metoda de inléturare
Porniti dispozitivul, urcand pe platforma

Dispozitivul nu se conecteazd | ;
cantarului

Dispozitivul nu

lucreazd Tnlocuiti bateria conform sectiunii ‘Tnain-

Bateria s-a descdrcat te de prima utilzare”

Afost selectata unitatea gresi-
td de mdsurd a masei

Cu ajutorul comutatorului selectati uni-
tatea necesara de mdsurd a masei

Pentru a obtine valoarea exactd a masei
trebuie sd respectati un rand de conditii
obligatorii:
 Instalati cantarul numai pe o
suprafata plana, orizontald.
«  Urcati pe platforma cantarului
linistit.
« Nutransferati centrul de greu-
tate de pe un picior pe altul.
«  Evitati in timpul cantaririi mis-
cdrile bruste si leganarea

Indicatiile dis-
playiului nu co-
respund valoa-

-Punt Nu sunt respectate conditiile
rei reald

obligatorii de cantarire

Dispozitivul se | A declansat sistemul de deco-
deconecteaza = nectare automatd a dispoziti-
automat vului

Cantarul se deconecteaza automat la
funisarea lucrului cu el

V. OBLIGATIUNI DE GARANTIE

Acest produs este garantat pentru o perioadd de 2 ani de la data cumpirarii. In timpul
perioadei de garantie, producdtorul se angajeaza sd repare prin reparatie, inlocuirea
pieselor sau inlocuirea intregului aparat oricare defecte din fabricd cauzate de calitatea
joasa a materialelor sau ansambldrii. Garantia intrd in vigoare numai in cazul, in cazul in
care data achizitiei este confirmata de sigiliul si semnatura magazin vanzatorului de pe
certificatul de garantie original. Aceastd garantie este valabild doar in cazul, cand produ-
sul a fost utilizat in conformitate cu manualul de instructiuni, nu s-a reparat, nu s-a stricat
si nu a fost deteriorat de manipularea necorespunzatoare, si deasemenea este pastrat
setul intreg al dispozitivului. Aceasta garantie nu se aplica pentru uzura fizicd a produsu-
lui si materialele consumabile (filtre, becuri, acoperiri non-stick, sigilii s.m.d.).

Perioada activitdtii produsului si perioada de garantie se calculeaza de la data vanzarii
sau data fabricatiei produsului (in cazul, dacd data vanzarii nu poate fi identificatd).

Data de fabricatie a dispozitivului poate fi gasita in numarul de serie, situat pe eticheta
de identificare atasata pe carcasa produsului.Numarul de serie este constituit din 13 sim-
boluri. Al 6-lea si al 7-lea simbol inseamna luna, al 8-lea — anul lansarii dispozitivului.
Durata activitdtii dispozitivului setatd de producator constituie 3 ani de la data achizitiei,
cu conditia, ca functionarea produsului se face in conformitate cu acest manual si
standardele tehnice aplicabile.

Eliminarea ecologica (utilizarea echipamentelor electrice si electron-
ice)
Utilizarea ambalajului, ghidul utilizatorului, precum si dispozitivul insusi
trebuie sa fie efectuatd in conformitate cu programele de reciclare
locale. Aratati preocupare pentru mediu: Nu aruncati aceste produse cu
- ggeurﬂg menajer(? oblsnuﬂ§ ) ) . )
ispozitivele (vechi) nu trebuie aruncate impreund cu gunoiul menajer,
ele trebuie eliminate separat. Posesorii echipamentelor vechi sunt obligati pentru a aduce
dispoxitive la centrele de receptie speciale sau organizatiilor in cauza. Astfel, ajutati
programul la prelucrarea materiilor prime valoroase, precum si curatarea de poluanti.
Acest aparat este marcat in conformitate cu Directiva Europeana 2012/19/EU,
reglementeaza reciclarea echipamentelor electrice si electronice.
Aceasta directiva specificd cerintele de baza pentru eliminarea si reciclarea
deseurilor de la dispozitivele electrice si electronice, valabila pe ntreg teritoriul
Uniunii Europene.
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rendeltetésszer( hasznalata, a rende%tetésszerﬁ vagy szellemi fogyatekkal elok, illetve tapasztalat
hasznalat feltételeinek meﬁsértésétjelenti.Ebben vagy ismeretek Pianycban hozza nem erto szeme-

az esetben a gyarto a lehetséges kivetkezme- ek hasznalhatiaka keszil ket mefeleld feligye-
nyekért nem vaE/lal feleldsséget. let vagza biztonsagos hasznalatra vonatkozo utmu-

« Csak megfeleld tipusi tapelemet hasznaljon. tahéso ,rpelleltt,, a,mennyilbeEktilsz_Utébalr] vaﬂnak
Atapelem tipust megnézheti a miszaki einhn 2 aesfrgglfet&angagosgﬁlslz?kye kéesi"lglzleetjg?’éksg%)-/
vaqy a gyari matrican, d QYETMEXEK NE Nasznayak a KESZUIEKEL Jd

o Cak rendeletésszertien haszndlja  Keszilket, KoL AKESZULK satasat e karbantartasat gyer
Akésziilék nem rendeltetesszert; az adott haszna- mekek izarlag felligyelet mellett vegezheti
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} . 3 utomatikus bekapcsola van

szakembere végezhet. A nem szakmailag elveqzett  avomatos iapcsois
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valamint sériiléseket és anyagi karokat okozhat, Vg .- Ldb

o ’ wipr tapelem )

/N FIGYELEM! A meghibdsodott késziilék Eﬁ?zqa’tgyiutasités ‘}‘EE
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bdrminemti haszndlata, tilos.

A gydrtd, a termékek fejlesztése sordn, tovdbbi értesités nélkiil fenntartja a design, a
felszereltség, valamint a termék miszaki jellemzdinek vdltoztatdsi jogdt.

A késziilék tipus felépitése Al

. Méréfeliilet

Kijelzo

. Elemtarolo rekesz

/\ gomb— paraméterérték novelése, mértékegység valtasa
. Set gomb — megadott bedllitasok jovahagyasa

.V gomb— paraméterérték csokkentése
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Kijelzé

1. Amemoriasav felhasznaldszam kijelzése 8.
. Amegadott felhasznaldi életkor kijelzése
Amegadottfelhasznéldimagasség kijelzése 9.
. Amegadott felhasznaloi nem kijelzése

Izomszovet-tartalom meghatarozasi
lizemmod kijelzése
Csontszovet tartalom meghatarozas
lizemmod kijelzése

No U A N

. Suly kijelzése 10. Eolyadéktartalom meghatarozasi

. Mértékegység kijelzése dzemmod kijelzése
Zsirszovettartalom meghatarozasi 11. Alapanyagcsere-érték kijelzése
{izemmod indikatora 12. Testtémegindex-indikator

. ELSO BEKAPCSOLAS ELOTT

Ovatosan vegye ki a késziiléket és a tartozékokat a dobozbél. Tavolitsa el az dsszes
csomagold anyagot.

A Ugyeljen arra, hogy helyén maradjanak a figyelmezteté cimkék, az utmutaté matricdk
és a sorozatszdmot tartalmazo cimke a késziilék burkolatdn! A sorozatszdm hidnya a
garancidlis szolgdltatdsok automatikus megsztinését jelenti.

Szdllitds vagy is utdn alacsony hémérsékleten, a késziiléket haszndlat eldtt
legaldbb 2 brdn keresztiil tartsa szobahdmérsékleten.
Hasznalat el6tt, gy6zGdjon meg, hogy az akkumulator a késziilékbe van helyezve. Ehhez,
forditsa meg a mérleget és vegye le az akkumulator tartorekesz fedelét. Gy6zodjon meg,
hogy az akkumulator kelloképpen, megfeleld polaritas betartasaval van behelyezve.
Behelyezés utan, helyezze vissza a tartorekesz fedelét.

@ ellendrzdsére alkalmasak.A késziilék hosszabb iddn beliili mikddése céljdbal ajdnlatos
Uj akkumuldtort vdsdrolni.

& Az akkumuldtor behelyezésekor a kéz illetve a késziilék szdraz kell, legyen.

II. MERLEG HASZNALATA

Valassza ki a sziikséges mértékegységet. Alapértelmezetten a sly kilogrammban van
beallitva (a kijelzon “kg” jel Lathatd). Nyomja meg a /\ gombokat, amikor a kijelz6n a
0.0 érték lathato, a mértékegység megvaltoztathato fontra (Ib indikator) vagy stone-ra
(st indikator). Valtozasok a kovetkezd mérés alkalmaval valtoznak meg.

Figyelem! A készletben taldlhato toltoelemek kizdrdlag a termék mikdddképessége

Teststily mérésénél a mérleg feliilete és a ldbfejek (Ldbbeli) szdrazak kell, legyenek. Az
adott figyelmeztetés melldzésével, elcstiszds s sériilés kockdzata dll fenn.

Alapmérési iizemmod
1. Helyezze a mérleget egyenes, kemény vizszintes feliiletre. A mérleg platform
vizszintes helyzetének megsértése, kihatassal lehet a mérés eredményére. A
mérleg automatikus bekapcsolasi rendszerrel van ellatva, bekapcsolashoz elegendd
amérlegre allni. Ovatosan mindkeét Labbal lljon a mérleg platformjara. A mérleg
automatikusan bekapcsol. Helyezze labfejeit a kijelz6tél jobbra, illetve balra.
Alljon mozgas nélkiil és egyenesen. Ne helyezze testslyat egyik labarél a masikra.
Akésziilék kijelzsjén az On testsilyat lathatja.
A Tilterheltségnél (180 kg folott) a kijelzon “0-Ld” jelzés jelenik meg. Alacsony akkumu-
Ldtor feltéltttségnél a kijelzdn “Lo” iizenet jelenik meg.
2. Néhany masodperc elteltével a kijelzén a szamok haromszor megvillannak, miu-
tan a késziilék pontos sulyt jelenit meg.
3. Alljon le a mérlegrol. A késziilék 10 masodperc elteltével, automatikusan kikapc-
sol.

Mérési iizemmod testfelépitési paraméterek kijelzésével
Jelen funkcid nem ajanlott 10 éven aluli személyek altali hasznalatra, a gyermekszervezet
nehéz értékelése miatt felndttek szamara kifejlesztett algoritmusokkal.

A korrekt szovettartalom elemzéshez végezze a mérést mezitldb. Kozben a talpak,
Idbszdrak és combok ne érintkezzenek egymdssal.

1. Nyomja meg a Set gombot a beallitas lizemmodba valo belépéshez. A és V/
gombok segitségével valassza ki a tiz memériasav egyikét, és mentse le a szemé-
lyes adatait: P1 — 1. memoriasav, P2 —2. memdriasav, stb. A beallitasok
jovahagyasahoz és a kivetkezd paraméterhez vald attéréshez nyomja meg a Set
gombot.

2. A és 'V gombok segitségével valassza ki az analitikai lizemmédot: N — fé-

rfiak szamara; Y — nok szamara.

™

. Abedllitas jovahagyasahoz és a kdvetkezd paraméterre vald atlépéshez nyomja
meg a Set gombot.
4. A/\és\/ gombok segitségével adja meg a korértékét. A beallitas jovahagyasahoz
és a kdvetkez6 paraméterre valo atlépéshez nyomja meg a Set gombot.
5. A\ és\V gombok segitségével adja meg a magassagértékét. A beallitds
jovahagyasahoz és a kovetkezé paraméterre vald atlépéshez nyomja meg a Set
gombot.



A magassdg meghatdrozdsdhoz a mérleg eredetileg centiméter mértékegységre van
bedllitva (cm indikdtor). A Unit gomb segitségével a magassdgérték bedllitdsa
kézben lehetdség van megvd Ldb hosszusdg-mértékegy-
ségre (ft indikdtor).

Helyezze a mérleget egyenes, szilard sikfeliletre. A mérleg mérofeliiletének elbil-

lenése a vizszintes helyzettdl befolyasolhatja a mérési eredményt.

Varja meg a 0.0 felirat megjelenését a silykijelzési zonaban. Ovatosan élljon a

méréfeliiletre mindkét labbal. A mérleg automatikusan bekapcsol. A labfejét he-

lyezze jobbra és balra a kijelz6t6l. Alljon egyenesen és mozdulatlanul. A ne hely-
ezze at a sllyat az egyik Labrol a masikra.

Az akkumuldtor alacsony toltése esetén a kijelzon megjelenik a Lo felirat.

8. Par masodperc elteltével a kijelzon [évé szamok harmat pislantanak, miutan a
késziilék kimutassa a pontos sulyértéket. Ezutan elkezdGdik a testfelépitési para-
méterek meghatarozasaval kapcsolatos analitikai folyamat. A testfelépitési para-
méterek kijelzési zonaban megjelenik egy mozgé "o”

ni @ mértékegység

o

~

0" jel.
(180 kg feletti) tulterheles esetén a kijelzn megjelenik az O-Ld felirat.
. Az analitikai folyamat végén a kijelzon felvaltva jelennek meg a testfelépitési
paraméterek a megfeleld indikatorokkal (fat, mus, bone, water, kcal, bmi).
. Atestfelépitési paraméterek kijelzése befejeztével a mérleg 10 masodperc mulva
automatikusan kikapcsol.

Zsirszovettartalom (fat)

©

N
o

Eletkor Férfi Né

4 E S =5 g E S o5
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=X = = =z E =X = = = E
2029 | <13 | 13120 | 20,1-23 | >23 <19 19,1-28 | 28,1-31 | >31
30-39 | <14 | 14121 211-24 >24 <20 21,129 | 291-32 | >32
4049 | <16 | 16123 | 23,1-26 | >26 <22 22,1-30 | 30,1-33 | >33
50-59 | <17 | 171-24 | 241-27 | >27 <23 23,1-31 | 31,1-34 | >34
60+ <18 | 18,125 | 251-28 | >28 <24 | 241-32 | 32,1-35  >35

Viztartalom (water)

Eletkor Férfi N6

Alacsony, %  Atlag,%  Magas,%  Alacsony,%  Atlag,%  Magas, %
16-30 | <53 53,1-67 >67 <47 47,1-57 >57
31-60 | <47 471-61 >61 <42 42,1-52 >52
61-80 | <42 42,1-56 >56 <37 37,1-47 >47

Csontszovettartalom (egy csonttdmeg egységre esd asvanyi anyagtarta-
lom (bone)

Nem Férfi N6 Allapot
Silykg | <60 | 6075 >75 <45 4560 | 60
<46 <79 <98 <33 <43 <6,1 Norma alatti
S;ET;ZE' 4793 | 80-112 99133 3461 4479 62-10,1 Normal
>9,4 >11,2 >133 >6,2 >8,0 >10,2 Norma feletti
Izomszovet tartalom (mus)
Eletkor Férfiak Nék

6-100 >34% >40 %

BMI index (testtdmegindex)

BMI (testtomegindex) — ez a magassag és sllyaranyt kifejezo viszonylagos érték. A
BMI-értéket kizarolag hozzavetdleges értékelésként lehet alkalmazni, mivel, példaul,
egy professzionalis sportolo sulya értékelésénél a késziilék hibas eredményt mutathat.
Ebben az esetben a nagy testsuly a fejlett izomzattal lesz kapcsolatban.

BMI-érték Testsuly és magassag aranya
16 és alatta Kifejezett testsulyhiany
16-18,5 Elégtelen testsuly
18,5-25 Normal testsuly



25-30 Felesleges teststly
30-35 I.foku elhizas
35-40 II.fokui elhizas

40 és folotte 1. fokd elhizés

[l KESZULEK KARBANTARTASA

A készlilék tisztitasahoz, ne hasznaljon stiroldszert és alkoholt tartalmazo tisztitoszereket, illetve
fémszalas kefét, stb.A mérleg platformjat, puha, nedves torlruhaval tisztitsa, majd tordlje szarazra.

Tilos a késziileket vizbe meriteni vagy folyd csapviz ald rakni. Tilos a késziiléket mo-
sogatdgépben tisztitani.
Hosszu idejti tarolas esetén, az akkumulatort vegye ki a késziilékbél.

IV. MIELOTT SZERVIKOZPONTHOZ FORDULNA

Lehetséges ok

Akésziilék nincs bekapcsolva

Meghibasodés Elharitas modja
Akésziilékre llva, kapcsolja be a mérleget
Akésziilék nem

kapcsol be A tapelem t6ltottség alac- | Cserélje ki a tapelemet a “Hasznalat el6tt”

sony fejezet eldirasai szerint

Megfeleld kapcsold segitségével valassza
ki a sziikséges mértékegységet

Nem megfeleld mértékegy-
séget valasztott

Pontos stlyérték megjelenéséhez, egy sor
kotelezo feltételt kell betartani:
Amérleget kizarolag csak vizszintes
feliletre helyezze.

A mérlegre egyenletesen lépjen fel.

Akijelzon meg-
jelené érték
nem felel meg
a valodi érték-  Nincsenek betartva akdtele- | |

nek 26 mérési feltételek Ne helyezze teststlyat egyik [abardl
amasikra.
*  Mérés kozben keriilje a hirtelen
mozdulatokat
Akészillékautoma- | Mikodésbe |épett az auto- | Mérés befejeztével,a mérleg automatikusan

tikusan kikapcsol | matikus kikapcsolas funkeid | kikapesol

V. GARANCIALIS KOTELEZETTSEGEK

Az adott termékre 2 év garancia biztositott a vasarlas idejétol kezdve. A garancialis
iddszak alatt a gyarto koteles javitas, alkatrész csere vagy az egész termék helyettesitése
utjan elharitani barmilyen gyari hibat, amely nem megfelelé mindségi anyagok fel-
hasznalasa vagy osszeszerelés kovetkeztében keletkezett. A garancia csak abban az
esetben [ép hatalyba, ha a vasarlasi ido az lizlet bélyegzdjével és az elado alairasaval
van igazolva az eredeti garancialevélen. Az eredeti garanciat csak abban az esetben
ismerik el, ha a termék a hasznalati utasitas szerint volt hasznalva, nem esett at javi-
tason, szétszerelésen és nem sériilt helytelen kezelés kdvetkeztében, valamint meg van
Grizve a teljes készlet. Az adott garancia nem terjed ki a termék természetes kopasara
és fogydeszkazokre (szirk, izzok, tapadasmentes bevonat, tomitdanyagok, stb.).

A termék élettartalma és a garancilis kotelezettségek érvényességi ideje az eladas
napjatol vagy a termék gyartasi idGpontjatol szamitodik (abban az esetben, ha az
eladasi datumot lehetetlen meghatarozni).

Atermék gyartasi idépontja megtalalhato a sorozatszamon, amely az azonosit cimkén
talalhato a termék késziiléktestén. A sorozatszam 13 jelbl ll. A 6-ik és 7-ik jel a hona-
pot jelzi, a 8-ik pedig a késziilék gyartasi évét.

Agyarto altal megadott késziilék élettartalma: a vasarlas napjatol szamitott 3 év, feltéve,
hogy a késziilék az utasitasoknak és miszaki szabalyoknak megfelelden van kezelve.

K6 it hulladékkezelés (elel ésel
dezések kezelése)
A csomagolas, a felhasznaldi kézikonyv, valamint maga a késziilék

Ujrafeldolgozasat a helyi Ujrahasznositasi program keretében kell
elvégezni. Gondoskodjon kdrnyezetérol: ne dobjon ki ilyen termékeket
altalanos haztartasi hulladékkal egyiitt.

— A hasznalt (régi) késziilékek nem dobhatok ki a haztartasi szeméttel
egyiitt, ezek hulladékkezelését kiilon kell elvégezni. A régi, hasznalt késziilékeket
a tulajdonosuk specialis hulladék atvevo helyekre kell szallitsa, illetve megfeleld sze-
rvezeteknél kell, hogy leadja. Ezzel, On segiti az értékes alapanyagok feldolgozasaval
és szennyezet anyagok tisztitasaval kapcsolatos programot.

Akésziilék az elektromos és elektronikus berendezések hulladékairol szolo 2012/19/

EU szamu iranyelvnek megfeleld feliratokkal van ellatva.

Az iranyelv az EU egészére érvényes kereteket allapit meg a hasznalt késziilékek vis-
szavételére és (jrahasznositasara vonatkozoan.

beren-
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}/dblmfu 3HAYUMENHO He208Us CPOK Ha eKCNAoamayus. Ta”'Mﬂ

MepKM 3a besonacHoct e He nocragiTe ypeza BbPXY MeKa N0BLPXHOCT.

*  IPOU3BOBUTNAT He HOCK OTTOBOPHOCT 34 MOBDEAM, e 3afipaneH0 e J3MON3BHETO Ha Ypena Ha OTKDHT Bb3)X
KOWTO Ca PE3YNTaT OT HECMA3BaHE Ha M3UCKBAHUATA Ha 1 B MOMELLIEHNA C NOBYLLIEHA BAAXHOCT. |AMa onacHocT
TEXHUKaT 33 0630MaCHOCT U NpaBiiaTa 3d U3M0/3BaHE 0T M0BPELa Ha ypefa.

Ha Ypeda. o (nasBaifTe CTPOTO MHCTPYKLMWTE 33 NOYMCTBAHE Ha
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HaPylldBari: Ha YCHOBIATTA 3d NDaBATHa EXCTVIOTALVA ooy uawr ¢ mrica Ha OnvT WM 3Hakws, MoraT 12
Ha V3IENVETO. B T031 Cnyalt pOM3BOMVTENST He HOCU VBNOBETypea CaNO O HRCTIEHE BT
OTTOBOPHOCT 33 BE3MOKHITE MOCTECTBIR. A OMMMHCTDYTVDaHH OTHOCHO DE30MACHOTO VaNOT3BaHe
e |3nomsaitte camo 6aTepl/I$I 0T CbOTBETHUS BML, Ha Y0CE3HaBaT OMaCHOCTYTE, CBb33HH C Y3TIO/BBAHET)
Whopmays 33 B Ha BaTepiusTa MMa B TEXHN|eCKVTe My, letia He 61Ba fia 0 urpast ¢ ypena. pbe ypera
XaPaKTEPHCTAKA W Ha dupmeraraTabenKaHa vaenvero. 3aXpaHBaLLA My Kaben Ha MACTO, HENOCTBIHO 33 feia
o |/3nomssaitre Ypefa camo 1o npeHasHayeHwe. Wanom- noa 8 romutouncTBaHeTo M 0601y)KBaH€T0 HaypenaHe
BAHETO Ha YPe[id 3a LIENK, Pa3fiyHy OTNOCOYEHNTE BTOBA TpgﬁBa 13 (8 V3BbPLUBA OT fielia 0e3 H3IL30p OT Bb3PaCTeH,
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KoHcTpyKkums Ha Mopena AL
1. Mnatopma Ha Be3Hata
2. [ucnneit
3. Ortpen 3a batepusta
4. ByToH /\— yBenMyaBaHe CTOIHOCTTA Ha NapaMeTpuTe, NPEBKIOYBAHE eMHULUTE
3a u3MepBaHe
5. bytoH Set — noTBbpXK/IaBaHE BbBEAEHMUTE HACTPOIKM
6. ByToH V- HamMansiBaHe CTOMHOCTTA Ha NapameTpuTe



Ducnneii

1. Whankaums 3a Homepa Ha noTpebuTens Ha kneTkuTe namet

2. WHaukaums 3a BbBeeHaTa Bb3pacT Ha notpebutens

3. VIHAvKaums 33 BbBELEHWST PbCT Ha noTpebuTens

4. W 3a nona Ha norp

5. WHaukauwus 3a Ternoto

6. WHaukauma Ha evHMUaTa 33 M3MepBaHe Ha TernoTo

7. P Ha pexuMa 3a Ha TeNECHUTE Ma3HUHM

8 ! Ha pexuma 3a onp e Cbilbp TO Ha MYCKY/IHaTa TbKaH
9. Ha pexuMa 3a onp b TO Ha KOCTHATa TbKaH
10. Ha pexuma 3a onp e Ha Ct TO Ha TeYHOCTUTE

11. MHauKauma Ha CTORHOCTTa Ha Ba3anHuAaT MeTabonusbm
12. ViHamkaTop Ha CTOIHOCTTA Ha MHAEKCA 3 TeNecHa Maca

I. MTPEOV DA U3MON3BATE YPELA 3A
MbPBU NbT

BHumatenHo ussanete ypeaa 1 KOMMNOHEHTUTE MY OT KyTuATa. OTCTPGHETE BCUYKM
0MaKOBbYHW MaTepuanu 1 peknamHu CTUKepu.

A 3a0wmwumendo 3anaseme Ha MAcmomo uM npedynpedumenHume cmukepu,
CIMuKepume-ykasamenu (ako umMa makuea) u maeakama Ha Kopnyca coC CepulHus
HoMep Ha u3deauemo! Jluncama Ha cepueH HOMep ebpxy U30eAUeMmo aemoMamuyHo
8U /IULIABA 0M NPABOMO HA 20PAHULOHHO OBCAYHBAHE.

Cned mpanc IpaHe Unu Coxp Npu HUCKU pu mpabea da
ocmasume ypeda npu cmaiiHa memnepamypa He no-masko om 2 4aca, npedu da 2o
sK0qUMe.

Mpezv u3non3sake ce ysepere, ye 6arepusta e nocraeHa 8 ypeaa. 3a uenta obbpHere
BE3HaTa M (BaneTe Kanaka Ha OTAENEHWUETO 3a 63TEDM9ITB. YBEDETE ce,ve 63T€pMﬂTa e
1I0CTaBeHa NPABUIHO, NIPU CNa3BaHe Ha NoAApHOCTTA. (nef, NOCTaBsHETO 3aTBopeTe
Kanaka Ha oTeneHmero 3a Garep.

B ! E Ha udsauu 8 , Canp
camo 3a nposepka pabomocnocobHocmma Ha u3denuemo. 3a npodbmKuUMenHama
paboma Ha npubopa ce npenopsyea da ce cHabAUMe ¢ HO8 KoMNAeKM.

& Tpu nocmassHemo Ha 6amepusma pyueme u ypedsm mpsabea da Gxdam cyxu.

[1. U3NON3BAHE HA BE3HATA

M3bepete MepHa euHHLia 3a TernoTo. Mo noapasbupate Teroto ce M3MepBa B KUOrpaMu
(HpukaTop “kg”Ha aucnnes). HatvcHere GyToHa /\, KoraTo Ha Aucnnes ce 0Tpasyt CToiHoCTTa
0.0, Bie MOXeTe Jia CMEHWTe efuHMLaTa 3a U3MepBaHe BbB (yToBe (MHAMKaTOp Ib) nin
CTOYHM (MHAMKATOP St). M3MeHeHwTe napaMeTpu ce 3ana3Bar 3a CneaBalLiuTe NpeTernsHus.

[Tpu npeme2nsHemo nogspxHocmume Ha 8e3Hama u Ha cmbnasama (06ysxume) mpsbea
0a 6b0am cyxu. B npomusen cayyail puckysame 0a ce ni3Heme U 0a noay4ume mpasma.

PexuM Ha 06MKHOBEHO NpeTernsiHe

1. TMocrasere Be3Hata Ha paBHa TBbP/A XOPU3OHTAHA NOBLPXHOCT. OTKNOHSBAHETO Ha
nnaThopMara Ha Be3HaTa OT XOPU3OHTA/HOTO MONIOXEHME MOXe A3 MOBMSe BbPXY
pesynTaTuTe OT peTernsHeTo. BesHute ca CHabeHy CbC CUCTEMa 3a aBTOMATUIHO
BK/IOYBaHE. 3a BK/IOYBAHE HA BE3HATa e 0CTaTb4HO MPOCTO Ja CTbMUTE BbPXY
nnatdopMmara i ¢ Bata kpaka. PasnonoxeTe Crbnanata cv OTAACHO M OTSBO Ha AUCTIIes.
(CToifTe M3npaBeH 1 HenoaBMKHO. He NpeHacaifTe TexecTTa oT eavHMA Kpak Ha Apyrus.
[pu npemogapeare (Had 180 k2) Ha ducnied ce nosessa coobuerue “0-Ld” Mpu Hucsk
3aps0 Ha 6amepusima Ha ducniies ce nosesea cvobiuenue ‘Lo’

2. (nep HAKONKO CeKyHAW UMdPUTE Ha AUCMNES NPUMMIBAT TPU NbTH, CNEA KOETO
YpeawT NoKa3ga TernoTo.

3. (ne3re 0T Be3Hata. YpeanT ce u3knioua cnes 10 cekyHau.

Pexum Ha npeternaHe ¢ MHAUKALUA NapaMeTpUTe Ha TENOC/I0XEHUETO
(DyHKLlMﬂ He (e npenopb4sa Aa Ce U3n0/38a 3a LA No-Manku oT 10 ropunn nopaau Ciox-
HOCTTa Ha OLIeHKa Ha AETCKWA OpraH13bM, aTOPUTMMTE Ca PaBDaﬁOTEHM 3 Bb3paCTHM X0pa.

3a KopekmHUS GHAAU3 HA CbCMABA HA MANOMO € HeoBXoduMo npemeznsHemo 0a
cmasa Ha 6oco. [Tpu mosa cmynanama, Konexeme u 6edpama He mpsea da ce donupam
no Mexdy cu.

1. Hamcete bytoHa Set 3a Bnm3aHe B pexuM 3a HacTpoitka. C noMotwTa Ha byToHa
/\ 1V u3b6epeTe HOMep e[HO OT JieceTTe KNETHYHM NaMeTH, B KOITO ako uckate
MOXeTe Aia CbXpaHuTe MuHmuTe AaHHu: P1 — knetka N© 1,P2 — knetka N 2 M T.H.
3a noaTBbPXK/IABAHE HA BbBELEHOTO M PeMUHaBaHe KbM CNIeBaLLMTe NapaMeTp
HaTUcHeTe Set.

2. M3nonsgaiite byToHa /\ V' , 1 u3bepete aHanUTUYEH Pexum: — PeXuM 33

MbXe; — PEXUM 3a XEeHU.
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3a noaTBbPXK/ABAHE Ha BbBEAEHOTO U IPEMUHABaHe KbM CTIEABALLTE NapaMeTpy
HatucHere Set.

W3nonssaitte 6yToHa /\ 1 V', BbBefieTe CTOIHOCTTA Ha BalwaTa Bb3pacT. 3a
TOATBbPX/ABAHE Ha BbBEJEHOTO U MPEMUHaBaHe KbM CriejBalljuTe napaMeTpu
HatucHere Set.

W3non3gaiite 6yToHa /\ ¥ V| BbBeseTe CTOMHOCTTA Ha BalWws PbCT. 3a
NOATBbPXK/ABAHE HA BbBEAEHOTO U MPEMUHABAHE KbM C/IefBalLMTE NapaMeTpu
HatucHeTe Set.

ITo nodpas6upare pscma ce u3Mepsa 8 carmumempu (UHAukamop cm). Hamuckatiku
6Gymora Unit no epeme Ha Haznacsease cmoliHOCMMA Ha pbcma eue Moxeme 0a
CMeHume 30 u3mep 8v8 (hymose p ft).

Harnacere Be3HaTa Ha paBHa #t TBbP/1a XOPU30HTa/IHa MOBbPXHOCT. OTKNOHEHUETO
Ha nnaT(opMara Ha Be3Hata OT XOPU3OHTA/HO MONIOXKEHMe MOXe Aa MOBMse Ha
pe3ynTaTuTe 0T NpeTernsHero.

[Noyakalite NOABABAHETO B 30HaTa 33 WHAWKALWK Ha TErNOTO Haanuca 0.0u WMHAMKaTOpa
33 eIMHULMTE Ha M3MepBaHe Ha TernoTo. BHUMaTeNHo 3acTaHeTe C BaTa kpaka Ha
nnatopmara Ha BesHata. BesHara ce BK/1I04Ba aBTOMATU4HO. PasnonoxeTe CTbnianata
OT [15ICHO ¥ OT 15180 Ha Aucrnest. CToiiTe u3npaBeHo M HeroaBMKHO. He npemecTsaitte
TErnoTo OT eAMHUS KpaK Ha ApYrus.

[pu npusvpweawa 6amepus Ha ducnes we ce noseu cbobuieHuemo Lo.

(Cnep HAKONKO CEKYHAU LMPUTE Ha AMCIes TPUKPATHO e MUrHaT, Clies KoeTo
YPeAbT LLie NOKaXe TO4HaTa CTOMHOCT Ha TernoTo. (ne/l T0Ba Lue 3an04He aHaTHeH
npoLiec 3a onpesiensHe napaMeTpuTe Ha TeNOCIOKEHMETO. B 30HaTa 3a MHANKALMS
Ha NapaMeTpuTe Ha TENOCNOKEHHETO LLie Ce NOSBU ABUXKeLL Ce MKOHa O.

[pu npemosapsate (no-2onamo om 180 Ke) Ha ducnaes we ce noseu cbobujeHuemo
-Ld.

Mpu 3aBbpLIBaHE Ha aHANMTUYHKS MPOLIEC HA AUCAIEs MOCTEROBATENHO L ce
0TPa3AT NapaMeTpHTe Ha BaLLETO TeNOUIOKeEHHE CbC CbOTBETHHTE UHAKaTopH (fat,
mus, bone, water, kcal, bmi).

. Mpu 3aBbpLLIBaHE OTPA3ABAHETO Ha NAPAMETPUTE Ha TENOCNOKEHNETO BE3HaTa Lue

Ce U3K/TouM aBToMaTHyHO Ceg, 10 cekyHau.

CbabpkaHHe Ha MacTHaTa TbKaH (fat)

Bu3pacr Muxe Kenn
< £ = 2R« g = 2w
S § ] ogd o E g og
=1 = g =3 |3 = S g
£ 2x & =3 | £ 2x & =3
2029 | <13 | 13120 201-23 ' >23 | <19 | 191-28 | 281-31 >31

30-39 | <14 | 14121 | 21,124 >4 <20 21,129 | 29132 | >3
40-49 | <16 | 16,123 | 23126 | >26 | <12 22,1-30 | 30,1-33 | >33
50-59 | <17 17124 241-27  >27 | <23 23,131 | 31,1-34 | >34
60+ <18 | 181-25 | 251-28 | >28 | <24 24132 | 32,1-35 | >35

CbabpiKaHMe Ha TeuHocTUTe (Water)

Bu3pact Muxe Kenu

Hucko, % = HopmanHo,% = Bucoko,% « Hucko,%  Hopmanko,%  Bucoko,%
16-30 | <53 53,1-67 >67 <47 471-57 >57
31-60 | <47 471-61 >61 <42 42,1-52 >52
61-80 <42 42,1-56 >56 <37 37,1-47 >47

CbAbp)KaHMe Ha KOCTHATa ThKaH (CbAbPKaHUe Ha MUHEpay Ha eAMHMLA
KocTHa Maca (bone)
Mon Muxe Yenu (Craryc
Terno,kr | <60 60-75 >75 <45 45-60 | 60
<46 <79 <9,8 <33 <43 <6,1 Mop Hopmata
4793 | 80112 | 99133 | 3461 4479  62-101  Hopma
>94 >11,2 >133 >6,2 >8,0 >10,2 Hap Hopmata

KoctHa
TbKaH, kI



CbAbPKAHME HA MYCKY/IHATa TbKaH (mus)

Muxe Wenn
>40 %

Buapacr
6-100 >34 %

CroitHocT Ha nokasatens BMI

BMI (HAekc 3a TenecHa Maca) — TOBa € OTHOCMTENHA BENMYMHA, MOKA3BALA
CbOTHOLIEHHETO MEXAY PbCTa v TEMNOTO Ha YoBeKa. [punaraHeTo Ha CToiHoCTTa BMI
MOXe /1 Gb/ie U3KNIKUUTENHO B Ka4eCTBOTO CM Ha OPUEHTUPOBBLYHA OLIEHKa, Taka KaKkTo,
HanpuMep, Npy OLeHKa Ha TernoTo Ha NPOGeCMOHaNHUTe CNOPTUCTY YPebT MoXe Aa
miokaxe HeBepHY pe3ynTaty. [0-BUCOKOTO Terno B TO3M CNy4aii e CBbP3aH C pa3BUTHETO
Ha MyckynaTypata.

Croiroct Ha BMI (CboTHOLIEHKE MeXAY TEr0 U pbeT
16 1 no-Manko W3paseH aeduumT Ha TenecHa Maca
16-18,5 HepocrarbyHa Tenecka Maca
18,5-25 Hopma
25-30 M3mmwHa TenecHa Maca
30-35 3aTbCTABaHe MbpBa CTeneH
35-40 3aTbCTABaHe BTOpa CTEneH
40 1 noseye 3aTbCTABaHe Tpera creneH

[11. MOOAPBXKA HAYPELA

He u3non3saitte 3a NouMCTBaHe Ha YCTPOICTBOTO abPa3nBHM 1 ChIIbPXaLLM CIMPT MUelLI
nipenapaTy, MeTaHu YeTku U T.H. TloumCTBaliTe MnaTopMara Ha BE3HHUTe C BNaxHa Meka
Kbpnia v A U3MbPCBaliTe 10 CYXO.
3abparero e nomansHemo Ha Kopnyca Ha ypeda ebe 800a LU U3MUBAHemo My no0
800Ha cmpys. 3a6pareHo e No4UCMearemo Ha ypeda 8 CbOOMUSIHA MALLUHA.
Mpezy NpobMKMTENHO CbXpaHsiBaHe W3BaxaiiTe batepusTa oT ypesa.

IV.MPEAN NATO3BbHUTE B CEPBU3HUA
LEHTBP

HemsnpagHoct Bb3MOXHM MPHUMHK Hauntm 3a otcTpansBare
BkiodeTe ypena, Kato 3acraeTe Bbpx,
YpezibT He e BKoueH ypeaa, pxy
YpemsT e pato- nnatopmara Ha BesHara
™
MEHETE ITEPUAT: [NaCHO pa3aen:
barepusa ce e paspeauna SI‘I eHere Gatepuara cornac 10 paspena
peny MbpBoTO M3MON3BaHE'
M36paHa e Henpasuika MepHa | C noMoluTa Ha npekbcBaya usbepete
€MHHLA 33 M3MepBaHe Ha Te- | HeoOXoauMaTa MepHa eMHHLIA 33 U3Mep-
moto BaHe Ha TernoTo
3a nony4aBaHe Ha TOYHaTa CTOMHOCT Ha
Ternoto TpsBBa Aa ce cnasear pes 3aabi-
Mokasatsra Ha KUTENHM YC0BUA:
Avcnnes He cwor- «  (naraiire Be3Hara caMo Ha pasHa

BETCTBAT Ha UC-

TUHCKATa CTOM- | Ho c3 cnaseHyt 3ambmkuTentu- |
Hocr Te yC0BKS 3 NpeTernsHe

XOPU30HTANHa MOBLPXHOCT.

Kausaiite ce Bbpxy nnatopmata

Ha Be3HaTa N1aBHo.

* He npeHacsiite LeHTbpa Ha Te-
KECTTa OT eUHMS KpaK Ha Apyrus.

«  [lo BpeMe Ha npeTernsHeTo U3bar-
BaiiTe pe3kuTe ABIKEHUS U No-
MioNsBaHMA

Be3HaTa aBTOMATMIHO (e U3KNI04BA e
Kpas Ha paborata ¢ Hest

Yper, aBTomaTy-
HO Ce M3KNI04Ba

V. TAPAHLUMA

To3v NPOAYKT € C rapaHLuys 3a CPOK OT 2 FOANHM, CYMTAHO OT AaTaTa Ha nokynkara. Mo
BPEME Ha rapaHLIMOHHHS EPUOA, MPOU3BOAUTENST Ce 33AbMKABA 33 PEMOHT, Pe3epBHM
YaCTU WM IOAMSHA Ha LieNWs MPOAYKT, BCAKAKBM AedeKTH, AbMKALLM Ce Ha HEAOCTaTbYHO
£L06PO KAYECTBO Ha MaTepUaNa U MOHTAX. [apaHLSTa BAM3a B CAMa CAMO ako AaTaTa
Ha NOKyNKaTa, ce NOTBbPXAABA, C NEYar i MOANUC OT MarasuH Ha NpoAaBaya Ha
OpUIMHANHaTa rapaHLMOHHa KapTa. Tasu rapaHuya e BalMAHa CaMo B Cyyail, ako

AKVB/paa ce e CUCTeMaTa 3a ag-
TOMATU4HO VBKITHOYBAHE Ha Ypera



NPOAYKTHT Ce M3N0N3Ba B CbOTBETCTBUE C MHCTPYKLIMMTE 33 EKCMNOATALuS, He e 6un
PEeMOHTUPaH Wi pasrnobeH 1 He e 6un nosp B Pe3yNTaT O Henp ) GopaseHe,
KaKTO 1 33 NOAAbPXAHe Ha MbieH Habop oT NpoayKTa. Tasu rapaHLMa He NOKpuBa
HOPMA/HOTO M3HOCBAHE Ha eNeMeHTUTE W KOHCYMATUBMTE (DUATPM, NaMMMUKK,
NpOTMBO3ANIENBALLO NOKPUTHE, YITETHUTENN U T. H.).
CpOKbT Ha eKcnnoaTaLms Ha NPOAYKTa U Ha FapaHLIMOHHMA CPOK, Ce U34MCNISBA OT AaTaTa
Ha npopaxbata vnu oT AaTaTa Ha NPOM3BOACTBOTO Ha NPOAYKTA (ako AaTaTa Ha npofax6a,
He MOXe fia Ce onpezenn).
[latata Ha NPOM3BOACTBOTO Ha YCTPOICTBOTO MOXE J1a CE HaMepu B CEpHIHUA HOMep
paly ce Ha uaeHTUd €TUKeT npuKkpeneH kbM npoaykta. Cepuitnat
HOMep ce CbCTo 0T 13 Uudpy. 6-T1 M 7-MM CUMBOAIM NOKA3BAT Mecela, 8 - roAMHaTa Ha
NPOM3BO/ACTBO Ha YCTPOACTBOTO.
YCTaHOBEHWAT OT NPOM3BOANTENS CPOK HA FOAHOCT Ha YCTPOICTBOTO € 3 roAMHM, CYUTaHO
0T jaTaTa Ha 3aKynyBaHe, Npy YCI0BMe, Ye eKCMI0aTalvATa Ha U3/1eNeTo e B ChOTBETCTBUE
C HaCTOSLLOTO PLKOBOACTBO M MPUNOXUMHUTE TEXHUYECKH CTaHAAPTH.

ExonoruyHo Ge3BpepHa yTunuzaumus (yTunusauus
Ha eNeKTPUYECKO U eNeKTPOHHO 06opyaBaHe)

M3XBLPNAHETO Ha ONaKoBKaTa, PbKOBOACTBATA, KAKTO M CAMUST ypen
TpA6Ba /ja Ce U3BbPLIK B CbOTBETCTBUE C MECTHUTE NPOTPaMM 3a peLu-
KnmpaHe. [posiBeTe 3arpixeHOCT 33 OKOHaTa CPefia U He U3XBLPAsiTe
Te3u NpozyKTH € 06MKHOBEHMTE BUTOBM OTMAbLM.

M3non3sanuTe (crapu) ypeau He TpAbBa a ce U3XBbPAST C ApyruTe 6UTOBH
oTnazbuy, Te TpsibBa Aa ce yruauupar otaeno. CobcTBeHmMumTe Ha CTapo obopyaBaHe
TpsibBa 1 OTHECAT ype/vTe B CriewanHuTe MYHKTOBE 3a CbbupaHe Ha TakuBa OTNagbLyt
WM 13 v NpefjajiaT B CbOTBETHMTE OpraHu3aLyy. Taka Lue NoANoMorHeTe nporpamara 3a
npepaboTka Ha LieHHY CYPOBUHH, KaKTO M 33 MPeYMCTBAHE Ha 3aMbPCABALLY BelLiecTBa.
[JlanenmsT npubop e npov3seseH B cboTeTCTBMe ¢ EBponelickute aupexuen 2012/19/EU,
PerynMpatLy U3no3BaHeTO Ha eNeKTPUIECKM eNeKTPOHHM ypesu.

[lanexata AvpeKTvBa onpedenst OCHOBHHUTE W3UCKBaHUs 3a M3no/3BaHe unpepaboTka
Ha OTNAjbLUTE OT eNleKTPUYECKUTE eNeKTPOHHM NPUOOPH, AEICTBALLM Ha TepUTOpHATa
Ha uenus Esponeiicku Cbio3.
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Prije pocetka koristenja ovog uredaja, paZljivo procitajte uputu za njegovu upotrebu i
Cuvajte je kao prirucnik. Pravilno koristenje uredaja moZe znacajno produljiti vijek
njegove upotrebe. Proizvodac ne snosi odgovornost za ostecenja, koja su nastala usli-
jed nepostovanja sigurnosnih normi i uputa za upotrebu.

JERE SIGURNOSTI

Proizvodac ne snosi odgovornost za oStecenja
prouzrocena nepostovanjem tehnike sigurnosti i
propisa za upotrebu proizvoda.

Ovaj je uredaj namjenjen za upotrebu u domacem
okruzenju,a moze se koristiti u stanovima, vikendi-
cama, hotelskim sobama, trgovinama, uredima ili u
drugim slicnim uvjetima neindustrijske namjene.
Industrijska ili bilo koja druga zloupotreba aparata
smatrat Ce se krSenjem pravilne upotrebe proiz-
voda. U takvimm slucajevima, proizvodat ne preu-
zima odgovomost za posljedice.

Koristite samo elemente za napajanje
odgovarajuceg tipa. Tip se uredaja moze doznati
iz tehnickih karakteristika li sa tvornicke tablice
proizvoda.

Koristite uredaj samo prema njegovoj namLeni.
Koristenje uredaja u druge svrhe, koje se razlikuju

od onih koje su dane u ovoj uputi, predstavlja
narusavanje proopisa 0 njegovoj upotrebi.

* Nemojte stavijati uredaj na meku povrsinu.

o)

Zabranjena je upotreba uredaja na otvorenom pros-
toru i u prostorijama sa povecanom vlagom. Pos-
toji opasnost od njegovog kvara.

Strogo se pridrZavajte uputa za njegovo iscenje.
ZABRANIENO je uranjanje urezaja u vodu i druge
tekucine! To moZe dovesti do njegovog ostecenja!

Djeca uzrasta od 8 godina i starija, te osobe s
ogranicenim osjetilima, fizickim ili Intelektualnim
sposobnostima, s nedovoljnim iskustvom ili znan-
ima, mogu koristiti uredaj samo pod prismotrom i/
Il u slucaju ako su obuceni glede sigumog koriStenja
uredaja, te ako su svjesni opasnosti koje nosi
koristenje uredaja. Djeca ne bi trebalo da se igraju
sa aparatom. Drzite aparat i nje%ov kabel za struju
izvan dohvata djece mlade od 8 godina. CiScenje
| odrzavarye uredaja ne smiju obavljati djeca bez
nadzora odralih osoba.



o Materijali za pakiranje (folija, penoplast i t.d) mogu ~ ehvicke karakterstike -

Brgdstavljati opasnostza djecu. Opasnost od gusenjal  tmorrpars.. -4 X

rzite ambalazu na mjestu van domasaja djece. Podcje mitea 51301

* Zabranjeno je samostalno popravlLanje redaja ili vt e s o

unosen]e lzvmjena u nlegovu lvzved UVPOPI'aVke na \L/Es[;?dril;:;?::nia sa simboli, pozadinskim svijetlom

uredaju moze da obavija iskijucivo ovlasten servisni - iorjeace e /st

centar. Nestrutno provodenje popravki moze doVesti  iaiccisporaneas i i

do kvara uredaja, ozlijeda ljudi i oStecenja imoving,  jotine etz menorie 0

/\ PAZNIA! Zabranjeno je koristenje neispravnog — fumese sikcank Ti0s
urt edaja. Kompletiranje

Vaga 1kom.

Element napajanja AAA. 4 kom.

Uputa za upotrebu 1 kom.

Servisna knjizica 1 kom.

Proizvodac ima pravo na unoSenje izmjena u dizajnu, kompletu, kao i na izmjene
tehnickih karakteristika proizvoda u cilju poboljSanja svojih proizvoda bez prethodne
najave takvih promjena.

Izvedba modela /A1
1. Platforma vage
. Displej
. Odeljenje za baterije
. Tipka /\— povecanje vrijednosti parametara, promjena jedinica mjerenja
. Tipka Set — potvrda unetih podesavanja
6. Tipka V' — smanjenje vrijednosti prametara
Displej
1. Indikacija broja korisnika celije memorije
2. Indikacija uzrasta korisnika

[S R VN



Indikacija visine korisnika

Indikacija pola korisnika

Indikacija tezine

Indikacija jedinice za mjerenje teZine

Indikacija rezima odredivanja koli¢ine tjelesne masti
Indikacija rezima odredivanja koli¢ine muskulnog tkiva
Indikacija rezima odredivanja koli¢ine kosnog tkiva
10. Indikacija rezima odredivanja kolicine tecnosti

11. Indikacija vrijednosti baznog metabolizma

12. Indikacija vrijednosti indeksa tezine tijela

. PRIJE PRVOG UKLJUCIVANJA

Paljivo izvadite proizvod i njegove prikljucke iz kutije. Uklonite sve omote.

O oMo LA W

Obavezno ostavite na mjestu oznake upozorenja, naljepnice i plocicu sa serijskim
brojem proizvoda na kucistu! Odsustvo serijskog broja na proizvodu automatski vas
lisava prava na jamstvo.

Nakon skladistenja ili pohrane na niskim temperaturama, treba zadrZati uredaj na
sobnoj temperaturi najmanje tijekom 2 sata prije ukljucivanja.
Prije pocetka koristenja provjerite da li je element za napajanje stavljen u aparat.Za to
je potrebno obrnuti vagu i skinuti poklopac sa komore za bateriju. Provjerite da li je
baterija za napajanje pravilno postavljena u pogledu polarnosti. Nakon ubacivanja el-
ementa za napajanje vratite poklopac.
@ Paznja! Elementi napajanja, koji ulaze u komplet isporuke, namijenjeni su samo kontroli
radne sposobnosti uredaja.Za dugotrajni rad uredaja preporucuje se nabaviti novi komplet.

A Kod ubacivanja elementa za napajanje ruke i uredaj moraju biti suhi.

[I. KORISTENJE VAGE )

Odaberite jedinice mjere teZine. Podrazt sve se vaze u kil (prikaz
“kg” na displayu). Putem pritiskanja tipke /\ , kad se na displeju prikazuje vrijednost
0.0, mozete promijeniti jedinicu mjerenja na funte (indikator Ib) ili stoune (indikator
st). Promijenjeni se parametri p ju za naredno vaganje.

& Kod vaganja povrine vage i stopala (obuce) moraju biti suhi. U suprotnom rizikujete
da se okliznete i ozlijedite.

Rezim obi¢nog mjerenja

1. Postavite vagu na ravnu tvrdu vodoravnu povr$inu. Otstupanje platforme vage od
vodoravnog polozaja moze utjecati na rezultate vaganja.Vaga je opremljena susta-
vom za automatsko ukljucivanje. Za ukljucenje vage dostatno je oprezno stati na
platformu vage obeim nogama. Postavite stopala desno i lijevo od displaya. Stojte
ravno i nepokretno. Ne prevacuijte tezinu tijela s jedne noge na drugu.
Kod preopterecenja (preko 180 kg) na displayu e se pojaviti poruka “O-Ld”. Ako je
baterija oslabila na displayu ce se pojaviti poruka Lo’

2. Nakon nekoliko sekunda cifre na displayu ce tri puta trepnuti, poslije cega ce
uredaj pokazati to¢nu tezinu.

3. Sidite sa vage. Uredaj ¢e se automatski iskljuciti nakon 10 sekunda.

ReZim mjerenja sa indikacijom parametara tijela
Ova se funkcija ne preporutuje za koristenje od strane osoba mladih od 10 godina zbog toga
$to je komplikovano koristiti za deciji organizam algoritme, koji su izradeni za odroslog coveka.

Za taénu analizu sastava tijela potrebo je da se osoba mjeri bosa. Stopala, listovi
i butine se ne smeju dodirivati medusobno.

. Pritisnite dugme Set za ulaz u rezim podesavanja. Uz pomoc tipke /\ i \V/ izaber-
ite broj jedne od deset celija memorije, u kojoj Zelite sacuvati litne podatke:
P1 — celija N® 1,P2 —celija N2 2 i t.d. Za potvrdu i prelaz kod sledeceg parame-
tra pritisnite Set.

2. Koristecitipke /\i \V, izaberite analiticki rezim rada: N —rezimza muﬁkarce;ﬂ— rezim
zazene.
. Zapotvrdu unosa i za prelaz kod sljedeceg parametra pritisnite tipku Set.
4. Koristeci tipke /A u V', unesite vrijednost vaseg uzrasta. Za potvrdu unosa
i prelaz kod sljedeceg parametra pritisnite Set.
. Koristeci tipke /\ i V', unesite vrijednost vase visine. Za potvrdu unosa i prelaz
kod mjerenja teZine pritisnite Set.
Prema zadanim postavkama visina se mjeri u centimetrima (indicator cm). Putem
pritiskanja tipke Unit tokom unosa vrijednosti visine mozZete promijeniti jedinicu
mijerenja na futove (indikator ft).
6. Postavite vagu na ravnu i tvrdu horizontalnu povrsinu. Otstupanje ploce od hori-
zontalnog polozaja moZe uticati na rezultat vaganja.
7. Satekajte dok se u zoni indikacije ne pojave natpisi 0.0 i jedinica mjerenja tezine.
Pazljivo stanite obama nogama na plocu vage. Postavite stapala desno i lijevo od

-

o

[l



RS-730-E

displeja. Vaga ce se automatski ukljuiti. Stanite uspravno i nepomi¢no. Nemojte Sadrzaj kosnog tkiva (sadrZaj minerala na jedinicu kosne mase bone)

prenositi tezinu s jedne noge na drugu. -

0 Kad je baterija slabo napajena, displej ce pokazati Lo. Pol Muskarci Zene Status
8. Nakon nekoliko sekundi brojevi na pispleju ce tri puta trepnuti, poslije cega uredaj Tezina,kg | <60 60-75 | >75 <45 45-60 | 60
ce pokazati tacnu vrijednost tezine. Nakon toga ce poceti analiticki proces @ | <9 98 a3 @3 | <61 Nizi od norme
odredivanja parametara tijela. U zoni indikacije parametara tijela ce se pojaviti Kos 2 g > ? > ”
ikona o, koja ce se povremeno kretati. thivo ?{gu 4793 | 80-11,2 | 99-133 | 34-61 | 44-79 | 6,2-10,1 = Norma
e Pri opterecenju (preko 180 kg) na displeju ce se pokazati O-Ld. 594 | >112 >133 | %62 >80 | >102 Vide od norme
9. Nakon zavrietka analititkog procesa na displeju ¢e se pokazati parametri vaseg .. .
tijela sa odgovarajucim indikatorima (fat, mus, bone, water, kcal, bmi). Sadrzaj muskulnog tkiva (mus)
10. Nakon zavrsetka prikazivanja parametara tijela vaga Ce se automatski iskljuCiti -
za 10 sekundi. Uzrast Muskarci Zene
Sadrzaj masnog tkiva (fat) 6-100 >34% >40%
Uzrast Mu3karci Zene Vrijednost BMI
. - . - BMI (indeks tjelesne mase) je relativna vrijednost koja prikazuje odnos izmedu visine
= & = & = & E3 2 i teZine osobe. Vrijednost BMI se moze koristiti samo kao gruba ocjena, jer, na primer,
= E 2 3 = £ ] 32 pri mjerenju tezine profesionalnog sportasa uredaj moZe dati nepravilni rezultat. Velika
= RS = =X = =R = == tezina tijela u ovom ce sluaju biti vezana za razvijene muskule.
2029 | <13 131-20 | 20,123 | >23 <19 | 19,128 | 281-31 | >31 BMI .
30-39 | <14 141-21 | 21124 | >24 <20 | 21,129 | 29.1-32 | >32 161 manje Telka pothranjenost HRV
4049 | <16 | 161-23 | 231-26 | >26 | <22 | 221-30 | 301-33 | >33 16185 )
50-59 | <17 | 171-24 | 24127 | >27 <23 | 23131 | 311-34 | >34 185-25 |dealna tezina
60+ <18 | 18,1-25 | 251-28 | >28 <24 | 24132 | 32,1-35 | >35 25-30 Prekomjema tielesna masa
Sadrzaj tetnosti (water) 30-35 Pretjerana tezina
Uzrast Muskarci Zene 35-40 Blaga pretilost
Nizak,%  Normalan,%  Visok,% | Nizak,%  Normalan,% Visok,% 40 v Gonee Teska pretilost
16-30 | <53 53,1-67 >67 <47 471-57 >57 | | | 0 D RZAVANJ E U R EDAJ A
31-60 47 471-61 61 42 42,1-52 52 o . . Lo . 5.
« s « > Za tidcenije uredaja ne koristite abrazivne i materijale sa sadrzajem alkohola, metalne tetke
61-80 | <42 42,1-56 >56 <37 371-47 >47 i t.d. Ocistite platformu vage viaznom mekom krpom, potom je obrisite do suhog stanja.




& Zabranjeno je stavijanje uredaja pod mlaz vode. Nije dozvoljeno pranje u perilici za posude.
Prije dugotrajne pohrane uredaja izvadite elemente za napajanje iz uredaja.

IV. PRIJE OBRACANJA U SERVISNI CENTAR

Neispravnost Moguci uzroci Natin otklanjanja
Uredaj e ukljuten kal]ucne uredaj tako Sto cete stati na plat-
formu
Uredaj ne radi
Kapacitet elemenata napa-

janja je slab

Zamijenite elemente napajanja u skladu
s razdjelom “Prije potetka koristenja”

Nije odabrana prava jedi-
nica mjere tezine

Uz pomoc prekidat odaberite neophodnu
jedinicu mjere tezine

Za dobijanje tocne vrijednosti tezine ne-

ophodno je ispostovati niz uvjeta:

Postavljajte vagu samo na ravnu

vodoravnu povrsinu.

« Pazljivo stajte na platformu vage.

« Ne prebacujte centar teze s jedne
noge na drugu.

« Tijekom vaganja izbegavajte nagle
pokrete i njihanje

Pokazivanja na
displayu ne od- .
govaraju stvar- | g, jspo3tovani obvezatni
noj vrijesnosti e vaganja

Aktivirao se sustav za auto-
matsko iskljucivanje uredaja

Uredaj se auto-
matski iskljucuje

Vaga se automatski isklju¢uje nakon njegove
upotrebe

V. GARANCIJA

Za ovaj se proizvod daje garancija od 2 godine od momenta njegove nabavke. Tijekom
garantnog roka proizvodat se obvezuje otkloniti putem popravke, zamjene dijela ili
zamjene cijelog proizvoda koji su posljedica tvornitkog defekta, ili koji su nastali usli-
jed kvalitete materijala ili sklapanja proizvoda u tvornici. Garancija je pravosnazna samo
u slucaju kada je datum kupnje potvrden petatom prodavaone i potpisomprodavatelja
na izvornom garancijskom talonu. Ova garancija se priznaje samo u slucaju ako se
proizvod koristio sukladno uputama danim u uputama za upotrebu, ako proizvod nije
popravljan, nije rastavljan, te ako nije doslo do njegovog ostecenja uslijed nepravilnog

rukovanja i kada je sacuvana kompletnost proizvoda. Ova se garancija ne odnosi na
prirodno habanje proizvoda i potrosnih materijala (filteri, lampice, premaz protiv zago-
rijevanja, brtvila i t.d.).

Rok trajanja proizvoda i rok valjanosti garancijskih obveza za isti, racunaju se od dana
prodaje ili od dana proizvodnje proizvoda (u slucaju ako je datum prodaje nemoguce
odrediti).

Datum proizvodnje proizvoda moZe se naci u serijskom broju koji se nalazi na identi-
fikacijskoj naljepnici na kucistu proizvoda. Serijski se broj sastoji od 13 znakova.
U njemu 6.1 7.znak oznacavaju mjesec, 8. znak oznacava godinu proizvodnje uredaja.

Rok trajanja proizvoda koji je utvrdio proizvodat uredaja iznosi 3 godina od dana njegove
nabavke pod uvjetom da se isti koristio u skladu sa ovim uputama i primenjivim tehnickim
standardima.

Ekoloski neskodljivo iskoriStavanje (iskoriStavanje
elektri¢nih i elektronickih uredaja)

Utilizacija ambalaze, uputa za upotrebu, te samog uredaja potrebno je
izvesti u skladu s lokalnim propisima za preradu otpada. Vodite racuna
0 zastiti okolisa: ne bacajte ove proizvode skupa sa obi¢nim komunal-
nim smecem.

I IskoriSteni (stari) uredaji se ne smiju bacati s ostalom kucanskom
tehnikom, isti se moraju iskoriStavati odvojeno. Vlasnici starih uredaja moraju donijeti
uredaj na mjesta njihovog prijema ili ih predati za to specijaliziranim tvrtkama. Na taj
nacin pomazete program za preradu dragocijenih sirovina, te ocuvanju okolisa.
Ovaj je uredaj oznacen sukladno Europskoj direktivi 2012/19/EU, kojom se regulira
koristenje uredaja nakon isteka Zivotnog vijeka elektricnih i elektronickih uredaja.
Ova direktiva utvrduje osnovne zahtjeve glede koristenja i prerade otpada od elektricnih

i elektronickih uredaja koji se primjenjuju na cijelom teritoriju Europske unije.



C Predtym, ako za¢nete pouZivat tento vyrobok, pozorne si precitajte tento ndvod
na pouZitie a uschovajte ho, aby ste v pripade potreby mali tento manudl vZdy k dispozicii.
Sprdvne poutZitie pristroja znacne pred(zi jeho Zivotnost.

BEZPECNOSTNE OPATRENIA

* \iyrobca nezodpoveda za poruchy, ktoré vznikli
z dovodu nedodrzania bezpecnostnych pokynov a
pravidiel (idrzby zariadenia.

» Tentopristroj j Urcenypre pouzitie v bytovych podmien-
kachamoze sapouzivat lenvbytoch rodinnych domoch, o
hospodarskych priestoroch v obchodoch, hotelovych
izbach a zarovnakych podmienok okrem priemyselnych
(icelov.Priemyselne alebo akékolviekiné pouzitie s injm
(icelom zariadenia sa poklada za porusenie pokynov
prislusného pouZitia vyrobku.V tomto pripade vyrobca
nezodpoveda za mozné nasledky a Skody.

« Pouzivajte len vhodnytyp batérii. Typ batérii je uve-
denyvtechnickjch ddajoch alebo na typovom Stitku
Vyrobka.

» Pouzivajte spotrebic len s urCenym ticelom. Pouzitie
pristroja pre iné (Cely, ktoré nie Sl uvedené viomto o
navode, je porusenim pravidiel prevadzky.

Neinstalujte pristroj na makky povrch.
Nepouzivajte tento pristroj v otvorenom priestore a
v miestnosti s vysokou vhkostou. Existuje riziko
pokazenia zariadenia.

Postupujte prisne podla pokynov na Cistenie.
ZAKAZUIE sa pondrat pristroj do vody alebo
inej tekutiny! Méze to znacne poskodit pristroj.
Detom do 8 rokov a starsim, a taktiez osobam s
obmedzenymi fyzickymi, senzorovymi alebo
dusevnymi schopnostami alebo s nedostatkom skiise-
nosti alebo vedomosti,je mozné pouzivat pristroj len
pod dozoromyalebo v tom pripade, ak boli pouceni v
zmysle bezge&ného pouzivania pristroja a tiez si uve-
domuijul nebezpecenstvo spojené s jeho [)Jouiivanim.
Nedovolujte defom hraf sa s pristrojom. Uskladrujte
pristroj a jeho elektrickd Sndru v miestach nepristup-
nych detom mladsim ako 8 rokov. Deti nesmu Cistit a
pouzivat zariadenia bez dozoru dospelych.

Obalovy material (baliace folie, polystyrén a Eod.)
tohto vyrobku méze byt nebezpecny pre deti! Exis-



tuje nebezpeie udusenial Uschovavajte obaly mimo
dosah detl.

o Zakazuje sa samostatne vykondvat opravy zariadenia
resp.menit jeho konstrukciu.Vaetky servisné a opravar-
ské prace moze vykonavat len autorizované servisné
centrum.Neprofesionalne vykonand précamze spasobit
poruchu zariadenia ako aj Urazy a poskodenia majetku.

/\ POZOR! Zakazuje sa pouZivat zariadenie s
akoukolviek poruchou.

Technické charakteristiky

Model RS-730-E
Napajaci zdroj 4 x AAA
Menovité napétie 6V===
Rozsah merania 5-180 kg
Pohybovat merania 1004
Pocet snimatov zatazenia, 2

Typ ovladania

elektronicky

Displej LCD.
Volba jednotky merania

s symboly, podsvietenim
kg/b/st

Indikacia pretazenia ano
Indikator parametrov tela ano
Pocet pamatovych jednotiek 10
Automaticka aktivacia ano
Automatické vypnutie. ano
Netto 2100 ¢
Stprava

Vahy. 1ks.
Napajaci zdroj AAA 4ks.
Navod na pouZitie. 1ks.

Servisna knizka

1ks.

Vyrobca md prdvo vykondvat zmeny designu, stipravy ako aj zmenu technickych para-
metrov pocas zdokonalvania svojej produkcie bez predbezného ozndmenia tychto zmien

ZloZenie modelu Al
1. Platia vah
. Displej

= R I NN

Displej

1. Indikator ¢isla pamatovej jednotky
2. Indikator zadania veku uzivatela

. Ulozny priestor na batériu

. Tlacidlo /\ — zvySenie hodnoty, prepinanie medzi jednotkami merania
. Tlatidlo Set — potvrdenie zadanych nastaveni

. Tlacidlo V' — zniZenie hodnoty parametrov



Indikator zadania vzrastu uzivatela

Indikétor pohlavia uzivatela

Indikator vahy

Indikétor jednotky vazenia vahy

Indikator rezimu urcenia obsahu tukového tkaniva
Indikétor rezimu urcenia obsahu svalového tkaniva
9. Indikator rezimu urcenia obsahu kostného tkaniva
10. Indikator rezimu urcenia obsahu tekutin

11. ViHankaums 3HaveHus 6asanbHoro MeTabonusma
12. Hodnota ukazovatela indexu telesnej hmotnosti

. PRED ZACIATKOM PREVADZKY

Opatrne vyberte vyrobok a jeho diely z kartonu. Odstrarite vietky obaly.

& Nechajte na mieste varovné stitky, ukazovacie ndlepky a stitok so sériovym Cislom vyrobku na
Jjeho telese! Strata sérioveho Cisla na vyrobku automaticky zbavuje Vids prava na zdruény servis.
Po prevoze alebo skladovani vyrobku pri nizkych teplotdch je nevyhnutné ponechat
zariadenie vypnuté pri izbovej teplote minimdlne 2 hodiny pred jeho zapnutim.
Pred pouzitim zariadenia presvecte sa, ze batéria bola vlozena do pristroja.V pripade ak cheete
vymenit batériu,otocte vahy a odstrarite kryt batérie. Ubezpecte sa,ze bacteria je spravne viozend,
pritom dbajte na spravnost polarity. Po instaldcie zatvorte kryt prihradky na batérii.

@ Upozorenie! Dodané batérie su urcené len na testovanie funkcnosti pristroja. Pre

A Pocas instaldcie batérie ruky a zariadenie musia byt suche.

[. POUZITI VAH

Zvolte merné jednotky hmotnosti. Predvolené je meranie hmotnosti v kilogramoch
(kontrolka “kg” na displeje). Ak stlacite tlacidlo /\ ked sa na displeji zobrazi hodnota
0.0, mézete menit jednotku vyhy na libry (indikator Ib) alebo stone (indikator st).
Zmenené parametre budu ulozené potas dalSich meraniach.

Pocas vdzenia vdhovd plocha a chodidld (obuv) musia byt suché. V opacnom pripade
hrozi nebezpecnost posmyknutia a pripadného drazu.
Rezim jednoduchého vazenia
1. Vahy umiestnite na pevny a rovny povrch. Akékolviek porusenie vodorovnej

2.

3.

ReZim vazenia s indikaciou parametrov tela
Tuto funkciu neodoptcame pouzivat osobam mladsim ako 10 rokov, pretoze je tazké
zistit pomocou algoritmov urcenych dospelym, parametre tela dietata.

-

[~

v

polohy (odchylka vah z vodorovnej polohy) méze ovplyvnit vysledky vazenia. Vahy
st vybavené systémom automatického zapnutia. Pre zapnutie vah stai len opatrne
stupit na vahovt plochu oboma nohami.Opatrne stipte oboma nohami na vahovu
plochu. Vahy sa zapnti automaticky. Umiestnite chodidla z pravej a lavej strany od
displeja. Stojte rovno a nehybajte sa. Neprenasajte vahu z jednej nohy na druhd.
V pripade pretazenia (viac ako 180 kg) sa na displeje zobrazi sprdva “0-Ld”. Pri nizkom
nabiti batérie sa na displeji zobrazi sprava ‘Lo’

Po niekolkych sekundach ¢islice na displeje trikrat bliknt a hned potom pristroj
zobrazi aktudlnu hmotnost.

Zidite z vah. Pristroj sa automaticky vypne po 10 sekundach.

Aby bolo telo sprdvne zanalyzované, musite sa vdzit bosy. Vase nohy nech st volne od
seba a nedotykaju sa jedna druhej.

. Ak chcete vyjst z rezimu nastaventi, stlacte tlacidlo Set. Pomocou tlacidiel A\ a V/

vyberte jedno €islo jednej z desiatich pamatovych jednotiek, pod ktoré chcete
zapamitat svoje osobné Udaje: P1 — pamdtova jednotka ¢. 1, P2 — pamétova jed-
notka ¢.2 atd. Pre potvrdenie nastaveni a prechod k dalSim parametrom stlacte Set.

. Ak chete vybrat analyticky rezim, pouZite tlacidla /\ a \V: [J§} — rezim pre muzov; §Y —

rezim pre Zeny.

. Pre potvrdenie nastaveni a prechod k dal$im parametrom stlatte Set.
. Pouzitim tlacidiel A\ a\/ zadate (idaj o svojom veku. Pre potvrdenie nastaveni

a prechod k dalsim parametrom stlacte Set.

. Pouzitim tlacidiel /\a 'V zadéte Udaj o svojom vzraste. Pre potvrdenie nastaveni

a prechod k dalSim parametrom stlacte Set.

Nastavend hodnota merania vdsho vzrastu je v centimetroch (indikdtor cm).Ak cheete zmenit
hodnotu merania vdsho vzrastu na funty (indikdtor ft),v nastaveniach stlacte tlacidlo Unit.

. Polozte vahy na tvrdd rovn( podlozku Odchylka dosky vahy od horizontalnej

polohy mdZze ovplyvnit vysledky vazenia.

Pockajte kym sa na mieste indikatora vahy zobrazi 0.0 a indikatory jednotky vazenia vasej
vahy. Dsledne sa oboma nohami na vahu postavte. Vaha sa zapne automaticky. Stojte
vzpriamene nohami od seba a od displeja. Neprenasajte vahu z jednej nohy na druht.
Ak je batéria slabo nabitd, na displeji sa zobrazi ndpis Lo.



REDMOND

i)

8. 0 niekotko sekund cifry na displeji trikrat zablikaju a potom pristroj ukaze spravnu g a9 Y a3 43 | <61 Pod nor-
hmotnost vasho tela. Potom sa zane analyticky proces urcenia parametrov tela. ’ ’ : ’ : ’ mou
V zone indikacie parametrov tela sa zobrazi znak o, ktory sa bude premiestriovat. Kostné
Pri pretazen (viicsom ako 180 kg) sa na displeji zobrazi ndpis 0-Ld. }(:a" ivo, 4793 | 80412 95133 | 3461 | 4479 | 62101 | Noma
9. Po skonceni analytického procesu sa na displeji opét zobrazia parametre vasho >94 >112>133 1>62 | >80 >102 | Nad nor-
tela s pristusnymi indikatormi (fat, mus, bone, water, kcal, bmi). mou
10. Kedzobrazenie parametrov vasho tela zmizne,vaha sa automatickyo 10 sekindvypne.  Qbsah svalového tkaniva (mus)
Obsah tukového tkaniva (fat) -
Vek Muzi Zeny
Vek Muzi Zeny 6-100 >34% >40%
« z = = « z = = Hodnota ukazovatela BMI
= | E = E ;g = | E = E ;g BMI (index telesnej hmotnosti) je relativna hodnota, zndzorfiujlica vztah medzi vyikou
= Se = S 2 Sx £ 3 a hmotnosti osoby. Hodnotu BMI moZeme poutzit vyhradne iba ako hruby odhad, pretoze
ak napriklad hodnotime hmotnost profesionalneho Sportovca, zariadenia moze zobrazit
2029 | <13 [ 13120 20123 | >25 <19 19128 | 28131 | >31 nespravny vysledok. Nadmerna hmotnost je v tomto pripade spojena s rozvojom svalov.
30-39 <14 141-21 1 21124 | >4 <20 21129 | 29,1-32 | >32 " "
Hodnota BMI Vztah medzi avahou
40-49 <16 16,1-23 | 231-26 | >26 | <22 | 22,1-30 | 30,1-33 | >33 X . N
16 a menej Tazka podvaha
50-59 <17 171-24 | 241-27 | >27 | <23 | 231-31  311-34 | >34
16-18,5 Podvaha
60+ <18 18,1-25 | 251-28 | >28 | <24 | 241-32 | 32,1-35 | >35
Obsah tekuti t 18,5-25 Norma
sah tekutin (water) 25-30 Nadvaha
Vek Mui Zeny 30-35 Obezita prvého stupita
Nizky,% Normalny,%  Vysoky,% Nizky,% Normalny,%  Vysoky,% 35-40 Obezita druhého stupiia
1630 <53 53,1-67 >67 <47 47157 >57 40 aviac Obezita tretieho stupiia
31-60 <47 47,1-61 >61 <42 42,1-52 >52 ¥ - ~ -
6180 | <42 | 42156 >56 37| 37447 >47 1. CIS,TENIE A UDRZBA PRISTROJA .
" T, - " Na Cistenie pristroja nepouzivajte abrazivne prostriedky a istiace prostriedky s vysokym
Obsah kostnej tkane (obsah mineralov na jednotku kostnej masy (bone)  obsahom alkoholu, 3pongie apod. Cistite vahovi ploginu vihkou makkou tkaninou
Pohlavie Muzi Zeny o a potom utrite do SUChE/L , ‘ /
. A ZAKAZUIE SA pondrat pristroj do vody alebo nechdvat ho umyvat pod tecticou vodou.
Véhakg | <60 ‘ 60-75 ‘ >75 «“@5 ‘ 45-60 ‘ €0 Zakazuje sa cistenie pristroja v mycke na riad.




Pri dalSom vyradeni zariadenia z prevadzky vytiahnite batérie.

IV. PREDTYM, NEZ SA OBRATITE NA
SERVISNE CENTRUM
Porucha Odstranenie chyby

Pripojte pristroj k elektrickej sieti. Stipte na
vahov(i plochu a zapnite ho

Pripadné priciny
Pristroj nie je pripojeny

Pristroj nefun- k elektrickej sieti

quje P Vymeiite batériu podla pokynov z tasti “Pred
Batéria je vybita prvjim zapnutim®

Bola zvolend nespravna
mernd jednotka hmot-
nosti

S pomocou tlatidla vyberte si potrebnti mernu
jednotku hmotnosti

Pre ziskanie presnych Uidajov treba dodrZiavat

Udaje na disple- nasladu]uce povinné podmienky:

ji neodpovedaji Umiestnite vahy len na rovnej vodor-
skutonym hod- ovnej ploche.

notam Neboli dodrzané povinné P

 Stlpte na vahov plochu potichu.

« Neprenasajte vahu z jednej nohy na
druh.

«  Pocas vazenia vyhybejte sa prudkych
pohybov a rozkyvani

podmienky pre vazenie

Spustil sa systém auto-
matického vypnutia
pristroja

Pristroj sa auto-
maticky vypina

Vahy sa automaticky vypinajii po ukonceni
prace s nimi

V. ZARUKA

Na tento pristroj je poskytovana zaruka na 2 roky od datumu zakpenia. Pocas zarucnej
doby sa vyrobca zavézuje opravou alebo vymenou celého pristroja odstranit pripadné
vady vyplyvajlice z chyby materialu alebo spracovania. Zaruka sa vztahuje na pristroj
iba vtedy, ak je v defi datum nakupu potvrdena peciatkou a podpisom predajcu na
originalnom zaruénom liste. Tato zaruka je platna len v pripade, Ze bol pristroj pouzivany
v sulade s navodom na pouZitie, nie je opraveny alebo rozlozeny a nebol poskodeny
v dosledku nespravnej manipuldcie, rovnako a tiez v pripade, Ze je kompletny. Tato

zaruka sa nevztahuje na bezné opotrebenie a spotrebny material (filtre, Ziarovky,
protihorlavé pokrytie, tmely, atd.).

Zivotnost pristroja a zarucnej doby plynie od datumu predaja alebo od datumu vyroby
produktu (v pripade, ak datum predaja nemozno urcit).

Datum vyroby zariadenia mozno ndjst na sériovom ¢isle, uvedenom na typovom Stitku
vyrobku. Sériové ¢islo sa sklada z 13 islic. 6. a 7. Cislice oznacuju mesiac, 8. - rok
vyroby zariadenia.

Zaruka vyrobcu na pristroj je 3 rokov od datumu zakupenia, za predpokladu, ze sa pouziva
vstlade s tymto navodom a platnymi technickymi normami.

Ekologicky neskodliva recyklacia (recyklacia elektrického

spotrebica)

Likvidacia obalu, manudlu, ako aj samotného zariadenia musi byt vy-

konana v stlade s miestnymi programami recyklacie. Prejavte zaujem

o0 ochranu zivotného prostredia: nevyhadzujte takéto pristroje do

bezného komunalneho odpadu.

Opotrebované (staré) pristroje nemdzu byt vyhodené spolu s ostatnymi
beznymi smetami. Musia byt recyklované zv(ast. Majitelia opotrebovanych zariadeni
musia odniest pristroje do $pecialnych zberni alebo ich odovzdat zodpovedajticim or-
ganizaciam. Takouto ¢innostou podporujete program na recyklaciu cennych surovin
a taktiez chranite ovzdusie od $kodlivych latok.

Tento spotrebi¢ v stilade s eurépskou smernicou 2012/19/EU, ktora sa riadi likvidaciu
elektrickych a elektronickych zariadeni.

Tato smernica definuje zakladné poZiadavky na likvidaciu a recyklaciu odpadov z elek-
trickych a elektronickych zariadeni, ktoré platia v celej Eurdpskej anii.



C Nez zacnete tento vyrobek pouzivat, pfectéte si pozorné tento ndvod k pouZiti a uscho-
vejte ho, abyste mél(a) tento manudl v pfipadé potreby k dispozici. Sprdvné pouZiti
pristroje znacné prodluZuje jeho Zivotnost.

BEZPECNOSTNI OPATRENI

* Nepouzivejte tento pristroj v otevieném ﬁrostorua

vprostredi s vysokou vihkosti. Existuje riziko selhani

zafizeni,

*  Vjrobce neodpovida za Skody zpisobené porusenim _© Peclivé postupuite podle pokynd na cisteni.

bezpeCnostnich opatfeni a nespravnym pouzitim
vyrobku ze strany zakaznika.

» Tento pristroj H’}e urcen k pouzitf v bytech, rodinnych
(i venkovskych domech ﬁesp. na chaté), hotelovych
pokojich, obytnych mistnostech prodejen, kancela
aza jinych podobnych podminek mimo pramyslove
pouziti, Primyslové Ci {akekohv pouziti s jinym
Uicelem zafizeni se pokladd za poruseni pokyni
prislusného pouzitf vyrobku.V tomto pripadé vyrobce
neodpovidd za mozné nasledky a Skoay.

* Pouzivejte pouze spravnytyp bateri Typ bateriije uveden
vtechnickych tidajich nebo na typovem Stitku vyrobkd.

* Pouzivejte spotrebic pouze k urcenému ucelu. Poutii
pristroje projiné,nez je uvedeno v tomto navodu je
porusenim pravidel provozu.

* Neinstalujte pristroj na mekky povrch.

ZAKAZUIE se ponofeni pristroje do vody nebo
jiné tekutiny! Mize to zpisobit rozsdhlé
poskozeni pristroje.

o Détiveveku 8 leta starsi,rovnézjakoi osoby s omezeny-

mi fyzickymi, smyslovymi ¢i dusevnimi schopnostmi ani
lidé s nedostatkem zkusenosti Ci znalosti mohou
pouzlvat tento pristroj jen v Enpade, Fokud tyto osoby
Jsou pod dohledem a/nebo byly s ohledem na pouziti
tohoto zafizeni instruktovany ohledné bezpeného
pouziti piistroje a jsou si védomy nebezpeci spojenych
s jeho pouzivanim. Déti si nesmi hrat s pristrojem.
Chrarite pistroj s privodni Sfdirou v misté nedostup-
ném pro déti mladsi 8 let. Cisténi a obsluhu zafizeni
nesmi provadét déti bez dozoru dospélych.

Nenechavejte obalovy material (balici folie, polysty-
rén apod.) tohoto vyrobku v dosahu deti. Miize pro



né byt nebezpecny! Nebezpedi udusenil Uschovave-  fectrické caraktersty N

jte obaly mimo dosah detl. Naid . An

* Zakazuje se samostatne provadet opravy zafizemi  eusen mfen 5180 kg

resp. menit jeho konstrukci. VSechny servisni s oot 1009

a opravarske prace musi vykonavat autorizovang T ovscni elektronicky

R T A% Lo LCD displej symboly, podsvicenim

servisni stredisko.Neprofesionalng vykonana prace  viser ey miten e

mize zpusobit poruchu zarizeni a taky Urazy s reren-.. e kdispzic

a poskozeni majetku. Pt paméoich otk o

. oo gy Aomatidéadivce e kdisporic

/N POZOR! Zakazuje se pouziti pristroje v pripade  ier=ice o el diperd
vzniku jakychikoliv poruch. Kompletace

Vahy 1ks.

Napajeci zdroj AAA 4ks.

Navod k pouiti 1ks.

Servisni knizka 1ks.

Vyrrobce md prdvo provddét zmény designu, kompletace a rovnéz i zménu technickych
parametrd béhem zdokonaleni své produkce bez predbéZného ozndment takovych zmén.

Slozeni modelu Al
1. Deska vah
. Displej
. Ulozny prostor na baterii
. Tlacitko /\ — zvySeni hodnoty, prepinani mezi jednotkami méfeni
. Tlatitko Set — potvrzeni zadanych nastaveni
. Tlacitko V- znizeni hodnoty parametrd
Displej
1. Indikator ¢isla pamétové jednotky
2. Indikator zadani véku uZivatele

= R I NN



Indikator zadani vzriistu uZivatele

Indikétor pohlavi uZivatele

Indikator vahy

Indikétor jednotky vazeni vahy

Indikator rezimu urceni obsahu tukové tkané
Indikator rezimu urceni obsahu svalové tkané
9. Indikator rezimu urceni obsahu kostni tkané

10. Indikator rezimu urceni obsahu tekutin

11. Udaj 0 bazélnim metabolismu

12. Hodnota ukazatele indexu télesné hmotnosti

. PRED PRVNIM ZAPNUTIM

Opatrné rozbalte vyrobek a vyndejte vyrobek a jeho soucastky z krabice. Odstraiite
véechny balici materialy.

A Nesmi se odstrariovat z kostry pristroje varovné Stitky, informacni ndlepky a ndlepka,
na které je uvedeno sériové (vyrobni) ¢islo! Pokud sériové Cislo vyrobku bude chybeét,
pak to Vds automaticky zbavi prdva zdruéniho servisu.

Po pevozu nebo skladovdni pfi nizkych teplotdch je tieba nechat stdt pfistroj pred
zapnutim nejméné 2 hodiny pii pokojové teploté.
Pired poutitim zafizeni piesvédcte se, ze je baterie vlozena do pfistroje. Chcete-li vyménit
baterii, otocte vahy a sejméte kryt baterie. Presvédcte se, Ze baterie je spravné vlozena,
pitemz dbejte na spravnou polaritu. Po instalaci uzavrete kryt pfihradky na baterii.

Upozornéni! Dodané baterie jsou urceny pouze pro testovdni funkcnosti pristroje. Pro
kontinudlni provoz pristroje vam doporucujeme pofidit si novou sadu.

A Pri instalaci baterie ruce a zafizeni musi byt suché.

[I. POUZITI VAH

2volte mérné jednotky hmotnosti. Ve vychozim nastaveni hmotnost se méfi v kilogramech
(indikator *kg” na displeji). Ak stlatite tlatidlo /\ ked'sa na displeji zobrazi hodnota 0.0,
mozete menit jednotku vyhy na libry (indikator Ib) alebo stone (indikator st). Zménéné
parametry se ulozi do paméti pfi nasledujicich vazenich.
A Pri vdzeni vdhovd plocha a chodidla (obuvi) musi byt suché.V opacném pripadé hrozi
nebezpeci uklouznuti a pipadného razu.

Rezim jednoduchého vazeni

1. Vahy umistéte na pevny a rovny povrch. Jakékoliv poruseni vodorovné polohy
(odchylka vah z vodorovné polohy) mZe ovlivnit vysledky vazeni. Vahy jsou vy-
baveny systémem automatického zapnuti. Pro zapnuti vah staci pouze opatmé
vstat na vahovou plochu obéma nohama. Umistéte chodidla zprava a zleva od
displeje. Stdjte rovné a nehybejte se. Neprenasejte vahu z jedné nohy na druhou.
Pii pretiZeni (pres 180 kg) se na displeji zobrazi ozndmeni “0-Ld”. Pii nizkém nabiti
baterie se na displeji zobrazi ozndmeni “Lo”.

2. Ponékolika vtefinach cislice na displeji tfikrat bliknou, hned poté pfistroj zobrazi
aktualni hmotnost.

3. Sestupte z vah. Pfistroj se automaticky vypne po 10 vtefinach.

ReZim vazeni s indikaci parametr téla
Tuto funkci nedoporu¢ujeme pouZivat osobam mladsim 10 Let, protoZe je obtizné zjistit
pomoci algoritmd ur¢enych dospélym, parametry téla ditéte.
Aby bylo télo sprdvné zanalyzovdno, musite se vdzit bosy. Vase nohy at jsou volné od
sebe a nedotykaji se jedna druhé.

1. Pokud cheete vyjet z rezimu nastaveni stisknéte tlacitko Set. pomoci tlacitek A\ a
V vyberte jedno Cislo jedné z deseti pamétovych jednotek, pod které chcete za-
pamatovat svoje osobni tdaje: P1 — pamétova jednotka ¢. 1, P2 — pamétova jed-
notka ¢. 2 atd. Pro potvrzeni nastaveni a prechod k dal$im parametr(im stisknéte Set.

2. Cheete-li vybrat analyticky rezim, pouzijte tlacitka /\ a \V:
rezim pro Zeny.

3. Pro potvrzeni nastaveni a prechod k dal$im parametriim stisknéte Set.

4. Pouzitim tlacitek /\ a V' zadate daj o svém véku. Pro potvrzeni nastaveni
a prechod k dalsim parametrlim stisknéte Set.

5. Pouzitim tlacitek /\ a \V zadate Udaj o svém vzriistu. Pro potvrzeni nastaveni
a prechod k dal$im parametr(im stisknéte Set.
Nastavend hodnota méfeni vaseho vzriistu je v centimetrech (indikdtor cm). Cheete-li zménit
hodnotu méreni vaseho vzristu na libru (indikdtor ft), v nastavent stisknéte tlacitko Unit.

6. Polozte vahy na tvrdou rovnou podlozku. Odchylka desky vahy od horizontalni
polohy mize ovlivnit vysledky vazeni.

7. Potkejte dokud se na misté indikatoru vahy zobrazi 0.0 a indikatory jednotky vazeni
vasi vahy. Diisledné se obéma nohama na vahu postavte.Vaha se zapne automaticky.
Stujte vzpiimené nohama od sebe a od displeje.

—rezim pro muze; @8 —



RS-730-E

Pokud je baterie slabo nabitd, na displeji se zobrazi ndpis Lo. Obsah kostni tkane (obsah mineralii na jednotku kostni masy (bone)
8. 0 nékolik vtefin cifry na displeji tiikrat blikaji a pak pfistroj ukaze spravnou . " .

hmotnost vaseho téla. Pak se za¢ne analyticky proces ureni parametrd téla. V Pohlavi Muzi Zeny Status

26né indikace parametrii téla se zobrazi znak o, ktery se bude premistovat. Vaha,kg <60 60-75 575 <45 4560 | 60

Pii pretizeni (vétsim nez 180 kg) se na displeji zobrazi ndpis O-Ld. 46 <79 938 33 43| <6l Podnormou

9. Po skonceni analytického procesu se na displeji opét zobrazi parametry vaseho

téla s prislusnymi indikatory (fat, mus, bone, water, kcal, bmi). Kostni tkafi, | 47-93 | 80-11,2 | 99-133 | 3461  44-79 | 6,2-10,1 | Norma

10. Kdyz zobrazeni parametrii vaseho téla zmizi,vaha se automaticky o 10 sekund vypne. k9 94 >112 >133 | >62 >80 | >102 | Nad nor-
mou
Obsah tukové tkané (fat)
. < Obsah svalové tkané (mus)
Vek Muzi Zeny
- ~ - ~ Vek Muzi Zeny
= = = =

® = = g2 = = = S 6100 >34% >40%

-E: § § 8 —§' § 2 8

z z2=x = =R 2 2= = == Hodnota ukazovatele BMI
2029 3 13120 20423 | 23 | <19 | 19428 | 28131 | >31 BMI (index télesné hmotnosti) je relativni hodnota, zndzorfiujici vztah mezi vy3kou

a hmotnosti osoby. Hodnotu BMI miizeme pouzit vyhradné pouze jako hruby odhad,
3039 <14 1411 24124524 (<20 24129 29132 >R protoze pokud napfiklad hodnotime hmotnost profesionalniho sportovce, zafizeni miize
40-49 6 | 161-23 | 231-26 526 <22 | 22130 | 301-33 | >33 zobrazit nespravny vysledek. Nadméma hmotnost je v tomto pfipadé spojena s rozvojem
: : : : svali.
50-59 <17 171-24 | 241-27  >27 <23 | 231-31 | 311-34 | >34
60+ <8 18125 | 25128 | 528 <24 24132 32135 >3 LEHERE] V] ol
Obsah tekuti 16 améné Tezka podvaha
a
sah telutin (water) 16-18,5 Podvaha
N S (@43
ek b iy 18,525 Norma
Nizky, % = Normalny,%  Vysoky,%  Nizky,%  Normalny,%  Vysoky,% 25-30 Nadvaha

1630 | <53 | 53167 67 <47 47157 >57 3055 Obezitaprvniho stupné
3160 <47 47161 >1 <« 42152 >52 3540 Obezita druhého stupné
61-80 | <42 42,1-56 >56 <37 57.1-47 41 40 avice Obezita druhého stupné




[11. CISTENI AUDRZBA PRISTROJE

K ¢isténi pfistroje nepouzivejte abrazivni prostfedky ani istici prostfedky s vysokym
obsahem alkoholu, draténky apod. Cistéte vahovou plochu vihkym mékkym hadrikem,
poté utfete do sucha.

A ZAKAZUIE SE ponofovat pfistroj do vody nebo nechdvat ho umyvat pod tekouci vodou.
Zakazuje se Cisténi pristroje v mycce nddobi.
Pii delSim vyfazeni zafizeni z provozu vyjméte baterie.

IV. NEZ SE OBRATITE NA SERVISNI
STREDISKO
Porucha Odstranéni chyby

Pripojte pfistroj k elektrické siti. Vstarite na
vahovou plochu a zapnéte ho

Mozné priciny
Pristroj neni pfipojen k
Pristroj nefun- elektrické sité

guje N Vyméite baterii podle pokyni z L. “Pred
Baterie je vybita prvnim zapnutim”

Byla zvolena $patnd méma

Pomoci prepinat vyberte potfebnou mémou
jednotka hmotnosti i

jednotku hmotnosti

Chcete-li ziskat nejspolehlivéjsi hodnoty je
L . tfeba dodrzovat nasladujici povinné pod-
Udaje na disple-

U Sple- minky:
ji neodpovidaji « Umistéte vahy pouze na rovnou vo-
;‘;‘:gﬁ“ym hod- Nebyly dodrzeny povinné dorovnou plochu.

podminky vazeni «  Vstavejte na vahovou plochu plynule.
« Nepfenasejte vahu z jedné nohy na
druhou.
«  Béhem vazeni vyhybejte se prudkych
pohybti a kymaceni.

Vahy se automaticky vypinaji po ukonceni
prace s nimi

Pristroj se auto-
maticky vypina

Spustil se systém automa-
tického vypnuti pfistroje

V. ZARUCNI ZAVAZKY

Na dany vyrobek se vztahuje zaruka v délce 2 let od doby nakupu.V priibéhu zaruéni
doby se vyrobce zavazuje odstranit opravou, zaménou detaild, nebo zaménou celého
vyrobku libovolné vyrobni defekty, zavinéné $patnou kvalitou materialu nebo montaze.
Zaruka je platna pouze tehdy, je-Li datum koupé potvrzeno razitkem prodejny a podpisem
prodavace na originalnim zaru¢nim listu. Uplnd zaruka bude uznana pouze v tom pfipadé,
jestli byl vyrobek pouzivan v souladu s ndvodem k pouZiti, nebyl opravovan a rozebiran,
nebyl poskozen v disledku nespravného pouziti a zistal plné zkompletovan. Tato
zaruka se nevztahuje na bézné opotfebovani vyrobku a spotfebni material (filtry, zarovky,
antipfipalovaci povrchy, tésnéni atd.).

Doba pouziti vyrobku a doba trvani zarucnich zavazki k nému se pocitaji od data
prodeje nebo od data vyroby vyrobku (v pfipadé, jestli datum prodeje nelze urcit).
Datum vyroby pfistroje je mozné najit v seriovém Cisle, které se nachazi na identifikatnim
Stitku na télese vyrobku. Seriové Cislo obsahuje 13 znaku. 6.a 7. znaky oznacuji mésic,
8.znak oznatuje rok vyroby vyrobku.

Vyrobcem uréend doba sluzby pfistroje je 3 let ze dne nakupu pfi podmince, Ze vyrobek
je pouzivan v souladu s timto navodem a pouzitymi technickymi standardy.

Ekologicky Cisté upotiebeni (likvidace elektrického a elek-
tronického zafizeni).

Likvidaci obalu, navodu k pouziti a také samotného pfistroje je nutné
provadét v souladu s mistnim programem na zpracovani druhotnych
odpadu. Projevte zajem o ochranu Zivotniho prostfedi: nevyhazujte
takové predméty spolu s béznym bytovym odpadem.

Poutzité (staré) pfistroje se nemaji vyhazovat s béznym domacim odpa-
dem, musi se likvidovat oddélené. Majitelé starého zafizeni jsou povinni je pfinést do
specializovanych sbérnych mist, nebo odevzdat v piislusné organizaci. Pomahate tim
programdim na zpracovani druhotnych odpadi a ochrané od zamofujicich latek.
Tento pfistroj je oznacen v souladu s Evropskou direktivou 2012/19/EU, regulujici
likvidaci elektrického a elektronického zafizeni.

Dana direktiva vymezuje zakladni pozadavky na zpracovani a likvidaci odpadii od
elektrickych a elektronickych pfistroji, platné na celém tzemi Evropské unie.



Przed uzyciem danego wyrobu, uwaznie przeczytaj instrukcje obstugi i zachowaj jq jako
poradnik. Prawidtowe uzytkowanie urzqdzenia znacznie przedtuzy okres jego dziatania.

SRODKI BEZPIECZENSTWA

* Producent nie ponosi odpowiedzialnosci za usz-
kodzenia, wynikte wskutek nie przestrzegania tech-
niki bezpieczenstwa i zasad eksploatacji wyrobu.
Dane urzadzenie jest przeznaczone do uzycia
w warunkach domowych i moze byc stosowane
w mieszkaniach, domach podmiejskich, pokojach
hotelowych, pomieszczeniach socLalnych sklepdw,
biur lub winnych podobnych warunkach eksploatacji
meErzemystoweJ. Przemystowe Lub jakiekolwiekinne
wykorzystanie urzadzenia niezgodne z przeznac-
zeniem bedzie uwazane za naruszenie warunkow
nalezytej eksploatacji wyrobu. W takim przypadku
producent nie ponosi odpowiedzialnosci za mozliwe
nastepstwa.

Uzywaj wytacznie elementu zagilajz?cego odpowied-
n|e?0 typu. Informacje o typie elementu mozna
znalez¢ w charakterystykach technicznych lub na
tabliczce fabrycznej wyrobu.

@

Uzywaj urzadzenia tylko Z(};]o_dnie  przeznaczeniem.
Uz(Yue urzadzenia w celach innych, niz przytoczone
wdanej instrukcji, jest naruszeniem zasad eksploatacji
Nie stawiaj urzadzenia na migkkiej powierzchni.

Zabronione jest uzytkowanie Urzadzenia na otwartym
powietrzu | w pomieszczeniach o podwyzszonej
wilgotnosci. Istnieje ryzyko uszkodzenia urzadzenia.
Scisle przestrzegaj instrukcji odnosnie czyszczenia.

ZABRONIONE jest zanurzanie korpusu
urzqdzenia w wodzie i jakichkolwiek ptynach!
Moze to doprowadzic do uszkodzen.

Urzadzenie moze byC uzytkowane przez dzieci w wieku
0d 8 lat oraz przez 0soby 0 ograniczonych zdolnosciach
fizycznych, sensorycznych oraz umystowych lub nie
posiadajace odpowiedniej wiedzy  doswiadczenia,
Jesli quj nadzorowane Lub jesli zostaty wezesniej
odpowiednio poinstruowane na temat sposobu kor-
zystania z urzadzeniaw bezpieczny sposob  zrozumiaty
ryzyko ztym zw?zane. Nie nalezy pozwoli¢ dzieciom
na zabawe urzadzeniem. (zyszczenie i konserwacja,



przeprowadzane przez uzytkownika nie powinny by¢
wykonywane przez dziecl bez zapewnienia odpow-
iedniego nadzoru. Nalezy pamietac, aby urzadzenie
i przewdd zasilajacy znajdowaty sie poza zasiegiem
dzieci w wieku ponizej § lat.

Materiaty opakunkowe (folia,styropian itd.) moga by¢
niebezpieczne dla dzieci. Istnieje niebezpieczenstwo
zadtawienia! Przechowuj opakowanie w migjscu,
niedostepnym dla dzieci.

Zabroniona jest samodzielna nagrawa urzadzenia
lub wprowadzanie zmian w jego budowe. Naprawe
urzdzenia powinien przeprowadzac wytgcznie spec-
jalista autoryzowanego centrum serwisowego. Niefa-
chowo wykonana naprawa moze doprowadzic do
zepsucia urzadzenia, obrazen i uszkodzenia mienia,

UWAGA! Zabronione jest uzywanie urzqdzenia
przy jakimkolwiek wadliwym dziataniu.

Dane techniczne

Model RS-730-E
Baterie 4 x AAA
Napiecie. 6V===
Zakres pomiaru 5-180 kg
Rozdzielczos¢ pomiaru 100 g
Ilos¢ czujnikow. 2

elektroniczne

Sposdb sterowania

Wyswietlacz LCD c symbole, podswietlany
Jednostki pomiaru kg/b/st
Wskaznik przeciazenia tak
Analiza sktadu masy ciata. tak
Liczba pamieci danych uzytkownikdw. 10
Wtaczenie automatyczne tak
Wytaczenie automatyczne tak
Waga netto. 2100 g
Zestaw

Waga 1szt.
Baterie AAA 4 szt.
Instrukcja obstugi 1szt.
Karta gwarancyjna 1szt.

Producent zastrzega sobie prawo do wprowadzania zmian w wyglqdzie, zestawie oraz
danych technicznych urzqdzenia w celu podwyzszenia jakosci urzqdzenia bez uprzed-
niego informowania.

Budowa wagi /Al
1. Platforma
2. Wyswietlacz
3. Schowek do przechowywania baterii
4. Przycisk /\ - zwigkszenie warto$ci parametrow, zmiana jednostek pomiaru
5. Przycisk Set - zapisanie wprowadzonych parametrow
6. Przycisk \V - zmniejszenie wartosci parametrow

Wyswietlacz
1. Numer pamieci danych uzytkownika
2. Wiek uzytkownika

3. Wazrost uzytkownika
4. Pte¢ uzytkownika



. Wynik pomiaru

. Jednostka pomiaru
Zawartos¢ tkanki ttuszczowej

. Zawartos¢ tkanki miesniowej

I. PRZED ROZPOCZECIEM UZTKOWANIA

Urzadzenie i pozostate czesci zestawu nalezy ostroznie wyjac z opakowania. Jesli na
urzadzeniu i innych czesciach zestawu znajdugja sie materiaty ochronne, to nalezy je usunac.

9. Zawarto$c tkanki kostnej

10. Zawarto$¢ wody

11. Wekaznik podstawowej przemiany materii
12. Masa ciata

o~ o

A Etykiety ostrzegawcze i informacyjne oraz tabliczke znamionowq nalezy pozostawic
na obudowie urzqdzenia. Brak numeru seryjnego urzqdzenia powoduje, ze konsument
traci prawo do reklamacji w ramach obowigzujqcej gwarancji.

Jesli urzqdzenie byto transportowane lub przechowywane w niskiej temperaturze, to
nalezyp ic je w temp pokojowej przez co najmniej 2 godziny przed uzyciem.
Obudowe urzadzenia nalezy przetrze¢ wilgotng tkaning i pozostawi¢ do wyschniecia.

Przed uzyciem nalezy upewnic sie, ze w urzadzeniu znajdujq sie baterie. W tym celu
nalezy obrocic wage na druga strone oraz zdjac ostone miejsca na baterie. Nalezy upewnic
sie, ze baterie zostaty wtozone prawidtowo.

Uwaga! Baterie znajdujqce sig w zestawie urzqdzenia sq przeznaczone wytqcznie w celu
weryfikacji sprawnosci urzqdzenia. W celu dtug ia urzqdzenia nalezy
nabyc nowe baterie.

fego ut
A Podczas instalowania elementu zasilajgcego rece i urzqdzenie powinny byc suche.

[. UZYTKOWANIE WAGI

Wybierz jednostke miary cigzaru. Domyslnie cigzar mierzony jest w kilogramach (wskaznik
“kg”na wyswietlaczu). Mozliwa jest zmiana jednostek pomiaru na funty (Ib) Lub kamienie
(st) za pomoca przyciska /\, gdy na wyswietlaczu pojawi sie ,0.0”. Zmienione parame-
try zostang zachowane przy nastepujacych wazeniach.
& Podczas wazenia powierzchnie wagi i stop (obuwia) powinny byc suche. W przeciwnym
wypadku istnieje ryzyko poslizgniecia sie i doznania obrazer.
Tryb zwyktego pomiaru masy ciata
1. Ustaw wage na rownej, twardej, poziomej powierzchni. Odchylenie platformy wagi
od potozenia poziomego moze wptynac na rezultaty wazenia. Waga wyposazona jest
w uktad wigczenia automatycznego, aby wigczy¢ wage wystarczy akuratnie stangc

na platformie wagi obydwoma nogami. Postaw stopy z prawej i z lewej strony
wyswietlacza. Stoj prosto i nieruchomo. Nie przenos cigzaru z jednej nogi na druga.
W razie przecigzenia (ponad 180 kg) na wyswietlaczu pojawi sie komunikat “O-Ld” Przy
niskim poziomie baterii na wyswietlaczu pojawi si¢ komunikat ‘Lo,

2. Pokitku sekundach cyfry na wyswietlaczu zamigoczg trzy razy, po czym urzadzenie
pokaze doktadng wartosc ciezaru.

3. Zejdz z wagi. Urzadzenie automatycznie wytaczy sie po 10 sekundach.

Tryb pomiaru z analiza sktadu masy ciata

Korzystanie z tego trybu nie jest zalecane dzieciom w wieku ponizej 10 lat, gdyz al-
gorytm obliczania sktadu masy ciata zostat opracowany dla masy ciata dorostego
cztowieka.

W celu uzyskania prawidtowej analizy sktadu masy ciata nalezy wazyc sie boso. Stopy,
golenie i biodra nie powinny dotykac sie.

. Nacisnij przycisk Set, aby wprowadzic swoje dane.Za pomoca przyciskow A\ oraz
V wybierz jeden z dziesieciu numeréw pamieci uzytkownikow, np. P1 - pamie¢
Nr 1, P2 — pamie¢ Nr 2 itd. Nacisnij przycisk Set, aby zapisa¢ dane i przejs¢ do
kolejnego etapu.

-

2. Zapomoca przyciskow /\ oraz \V wybierz tryb analityczny: ‘f’ — tryb przeznac-

zony dla mezczyzn; §Y — tryb przeznaczony dla kobiet.

o

. Nacisnij przycisk Set, aby zapisac dane i przej$c do kolejnego etapu.

4. Zapomoca przyciskow A\ oraz V' wprowadz swoj wiek. Nacisnij przycisk Set, aby
zapisac dane i przejs¢ do kolejnego etapu.

5. Za pomocg przyciskow /\ oraz V' wprowadz swoj wzrost. Nacisnij przycisk Set,
aby zapisac dane i przej$c do kolejnego etapu.
Wzrost nalezy wprowadzac w centymetrach (cm).Jednostke pomiaru mozna zmienic na
funty (ft) za pomocq przyciska Unit podczas wprowadzania wzrostu.

6. Wage umies¢ w pozycji poziomej na réwnej i stabilnej powierzchni. Nieprawidtowe
utozenie wagi moze przyczynic sie do nieprawidtowego wyniku pomiaru.

7. Zaczekaj do momentu,gdy w miejscu wyniku pomiaru wyswietli sie komunikat,0.0”

oraz jednostka pomiaru. Wejdz na platforme wagi. Urzadzenie wiaczy sie automatyc-

znie. Stopy powinny znajdowac si¢ po obu stronach wyswietlacza. Stoj prosto i nie

wykonuj zadnych ruchéw. Nie przeno$ ciezaru ciata z jednej nogi na druga.

Komunikat ,Lo” informuje o niskim poziomie baterii.
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8. Wynik pomiaru wyswietli sie trzy razy w ciagu kilku sekund, po czym wyswietli sie
doktadny wynik pomiaru. Nastepnie rozpocznie sie analiza sktadu masy ciata. W mie-
jscu parametréw poszczegdlnych sktadnikéw masy ciata pojawi sie ruchomy znak ,0”.

Zawartos¢ tkanki kostnej (zawartosc mineratow w jednostce masy kost-
nej) (bone)

o Komunikat ,0-Ld” informuje o przeciqzeniu wagi (powyzej 180 kg). Pte¢ Mezczyzni Kobiety Wartos
9. Po zakoriczeniu analizy sktadu masy ciata na wyswietlaczu beda sie wyswietlac Waga,kg | <60 60-75 | >75 <45 45-60 | 60
sie kole]pe wa;rtoscg (fat, mqs, bone, water, kFaL bmi). ‘ ) a6 a9 98 33 @3 %1 Ponie] nor-
10. Po zakoriczeniu wy$wietlania sktadu masy ciata waga wytaczy sie automatycznie my
po 10 sekundach. Tkanka -
Zawartosc tkanki tlusztzowej (fat) kostna, kg 4793 | 80-11,2 | 99-133 3461 | 4479 | 62-10,1 | Prawidtowa
>94 >11.2 >133 >6,2 >80 >10,2 Powyzej nor-
Warost Mezezyzni Kobiety my
= : = . o Lo
g w ; % - % Zawartos¢ tkanki migsniowej (mus)
N g z ® ] g g " Lo o
s 2 S Sx g = S S Wiek Mezczyzni Kobiety
2 = 5| 2 & 2%
= s 3 HE = 3 e 6100 >34% 40 %
20-29 <13 1 13,1-20 | 201-23  >23 | <19 19,1-28 | 28,1-31 | >31 . L.
Interpretacja wskaznika BMI
30-39 A4 | WA | WM | SM | <0 | 21109 | 29132 | >R2 BMI (wskaznik masy ciata) - wspétczynnik, ktory wyraza stosunek miedzy wzrostem a
40-49 <16 16123  231-26 >26 | <22 | 22,130 | 301-33 | >33 masg ciata cztowieka. Wartos¢ wspotczynnika BMI nalezy rozumie¢ wytacznie jako
warto$¢ orientacyjna, np. u zawodowych sportowcow urzadzenie moze przedstawiac
50-59 A7 U124 24127 527 <23 13131 31134 >34 ieprawidtowy wynik, gdyz duza wartos¢ masy ciata moze wynikac z rozbudowanej
60+ <8 | 181-25 | 251-28 >28 | <24 241-3) | 32135 535 tkanki migsniowej.
Zawarto$¢ wody (water) Wskaznik BMI Stosunek migdzy mas3 ciata a wzrostem
) 16 lub mniej Wygtodzenie
Wazrost Mezczyzni Kobiety
16-18,5 Niedowaga
alska, I;Grawmtuwa, Wysoka, alska, ;rawmtowa, \;‘szoka, 185-25 Prawidiowa masa ciata
25-30 Nadwaga
16-30 <53 53,1-67 >67 <47 471-57 >57
30-35 Pierwszy stopien otytosci
360 | <47 | 47161 >61 4y 42152 >5) 35-40 Drugi stopie otytosci
61-80 <4 42,1-56 >56 <37 37,1-47 >47 40 lub wiecej Trzeci stopieri otytosci




[11. OBSLUGA URZADZENIA

Do czyszczenia urzadzenia nie uzywaj $rodkow Sciernych i zawierajacych alkohol, metalow-

ych szczotek itd. Platforme wagi czys¢ wilgotng szmatka, a nastepnie wycieraj do sucha.

& Zabronione jest zanurzanie urzqdzenia w wodzie lub mycie go pod wodg biezqcq. Za-

bronione jest mycie urzqdzenia w zmywarce.
Przed dtugotrwatym przechowywaniem wyjmij elementy zasilajace z urzadzenia.

IV. PRZED ZWROCENIEM SIE DO PUNKTU
SERWISOWEGO

Usterka Mozliwe przyczyny Sposob usuniecia
Urzadzenie nie jest wiaczone

Urzadzenie nie

dziata Pojemnos¢ elementéw

zasilajacych wyczerpata sie

Wigcz urzadzenie, stajac na platformie wagi

Wymien element zasilajacy zgodnie z zalece-
niami podanymi w rozdziale “Przed rozpocze-
ciem uzytkowania”

Wybrana zostata prawidto-
wa jednostka miary ciezaru

Za pomocg przetaczniku wybierz niezbedna
jednostke miary ciezaru

W celu uzyskania doktadnego wskazania
ciezaru nalezy przestrzega¢ obowigzkowych
warunkow:

Stawiaj wage tylko na réwnej poziome]

Wskazania wy-
$wietlacza nie
odpowiadaja .
rzeczywistej | Nie s przestrzegane obo- powierzchni.
wartosci wigzkowe warunki wazenia =« Stawaj na platformie wagi powoli.
Nie przenos $rodka ciezkosci z jednej
nogi na druga.
Podczas wazenia unikaj gwattownych
ruchéw i przechylen

Zadziatat uktad automa-
tycznego wytaczenia
urzadzenia

V. ZOBOWIAZANIA GWARANCYINE

Dany produkt objety jest 2 lata gwarancja liczong od daty zakupu. W ciggu catego okresu

Urzadzenie wy-
tacza sie auto-
matycznie

Waga wytacza sig automatycznie po zaprze-
staniu korzystania z niej

gwarancyjnego producent zobowigzuje sie do usuniecia wad fabrycznych (spowodowanych
nieodpowiedni jakoscig materiatow Lub btedem w produkcji urzadzenia) poprzez naprawe,
wymiane czesci lub catego urzadzenia. Gwarancja nabiera mocy tylko wowczas, jesli data
zakupu potwierdzona jest pieczatka sklepu i podpisem sprzedawcy na karcie gwarancyjnej.
Gwarancja obejmuje wytacznie urzadzenia, ktore byty uzywane zgodnie z instrukcjg obstugi,
nie byty naprawiane, nie byty rozktadane na czesci oraz nie byty uszkodzone wskutek
nieprawidtowego uzytkowania, a takze urzadzenia ktore posiadaja komplet akcesoriow.
Gwarancja nie obejmuje zwyktego zuzycia eksploatacyjnego urzadzenia oraz takich ele-
mentdw jak filtry, zarowki, pokrycia ceramiczne i teflonowe, gumowe uszczelki itp.

Okres eksploatacji wyrobu i czas trwania zobowigzan gwarancyjnych liczony jest od
dnia sprzedazy lub od daty produkcji wyrobu (w przypadku, gdy okreslenie daty sprzedazy
jest niemozliwe).

Date produkji przyrzadu mozna znalez¢ w numerze seryjnym, znajdujacym sie na na-
klejce identyfikacyjnej na korpusie wyrobu. Numer seryjny sktada sig z 13 znakow. 6-y
i 7-y znaki oznaczajq miesiac, 8-y - rok produkcji urzadzenia.

Ustalony przez producenta okres uzytkowania urzadzenia wynosi 3 lat od dnia jego
kupna pod warunkiem, ze urzadzenie uzytkowane jest zgodnie z niniejsz instrukcja
i obowiazujacymi normami technicznymi.

Ekologicznie nieszkodliwa utylizacja (utylizacja sprzetu elektrycz-
nego i elektronicznego)
Po zakoriczeniu okresu uzytkowania opakowanie, instrukcje uzytkowania,
a takze samo urzadzenie nalezy oddac do punktu zbidrki i recyklingu
urzadzen elektrycznych i elektronicznych. Nie nalezy wyrzucac tego
. typu wyrobow wraz ze zwyktymi odpadami z gospodarstwa domowego.
Uzywanych (starych) urzadzen nie nalezy wyrzucac z pozostatymi odp-
adami bytowymi, nalezy je utylizowa¢ oddzielnie. Posiadacze starych urzadzen pow-
inni dostarczyc je do specjalnych punktow odbiorczych. Jednoczesnie Twoj wktad
w prawidtowa utylizacje niniejszego produktu przyczynia sie do oszczednego wykor-
zystywania zasobow naturalnych oraz przyczynia sie do nieprzedostawania sie do
$rodowiska naturalnego potencjalnie niebezpiecznych substancji.
Dane urzadzenie oznaczone jest zgodnie z Dyrektywa Europejska 2012/19/EU, regulujaca
utylizacje sprzetu elektrycznego i elektronicznego.
Dyrektywa ta okreéla podstawowe wymagania odnosnie utylizacji i przerobki odpadow
ze sprzetu elektrycznego i elektronicznego, obowigzujace na catym terytorium Unii
Europejskiej.



TMpexde yem uc 0daxoe u3denue, P (ime pyKogodcmeo
N0 3KCNAYamayuu u coxpaume e2o 8 Kadecmee CnpasodHuKa. [paguneHoe ucnon-
3080HUE NPUBOPA 3HAYUMENbHO NPOOAUM CPOK €20 CAYMGbl.

MEPbI BE3OTACHOCTH

o [Ipou3BoLvTENb He HECET OTBETCTBEHHOCTU 33 N0-
BPEXAEHNS, BbI3BaHHbIE HECOOMIOLEHVEM TEXHUKH
6e30MacHoCTM v NPaBuA 3KCNYaTaLY U3BEANS.

[1aHHbiit npu6b0p NpeaHasHa4eH A UCM0Ab30BaHMA

B ObITOBbIX YCN0BUAX M MOXET NPUMEHATLCA B KBAP- ¢

TUpAX, 3ar0POAHbIX JOMaX, FOCTUHUYHbIX HOMEpaX,
ObITOBbIX MOMeLLEHNSX Mara3uHOB, 0GMCOB UM B
LIpYTUX MOA0OHbIX YCTOBMSX HEMPOMBILLNEHHOM 3KC-
nnyatauuu. MpoMbiuAeHHoe WK Atoboe apyroe
HELIeneBoe ICMIonb30BaHKe YCTPOWCTBa ByeT Cuu-
TaTbCA HapyLLIEHKEM YCTOBUY HAANEXaLLEN FKCNY-
atam w3genus. B 3Tom cnyyae NpouBOAUTENb He
HECeT OTBETCTBEHHOCTY 33 BOSMOXHbIE NOCNEACTBNS.
Wcnonb3yiTe TONbKO 3NEMHT MUTAHKS COOTBETCTBYH0-
LLIer0 TUa. TN 31EMEHTA MOXHO Y3HaTb 13 TEXHHYECKIX
XapaKTepHCTUK W 3aBOLICKOM TaDAMIKY V3eNVS.

e Jlcnonb3yitre npubop ToAbKO MO Ha3HaueHuio. c-

M0nb30BaHKe an60pa B LIENAX, OTNUYAKOLLMXCA OT
YKa3aHHbIX B laHHOM PYKOBO/CTBE, ABNFETCA Hapy-
(IEHMEM NPABMN 3KCNNYaTaLM.

* He ycranasnmBaitre npubO Ha MATKYI0 NOBEPXHOCTS.

3anpeLexa KcnnyaTauus npubopa Ha OTKPLITOM
BO3LLyXe 1 B NIOMELLIHMSX C N10BbILLIEHHO/ BIGKHOCTbIO.
(yLLieCTBY€T OMACHOCTL BbIX0AA M3 CTPOA NMPH6OPa.
(TpOro CefLyiTe UHCTPYKLMAM MO QYMCTKE.
ATTPELLAETCS nozpyxmame kopnyc npubopa

8 800y U /1tobble udkocmu! 3mo Moxem npu-
8ECMU K NOBPEHOEHUSM.

o [letavs BO3pacte 8 netur dPLLE,d TAKKE LM C Orpa-

HUYEHHbIMA g)M3I/ILleCKI/IMI/I,CeHC0prIMM WM YMCTBEH-
HbIMU CTIOCOBHOCTAMM WM C HEOCTATKOM OTlbiTa WA
3HaHWit, MOXHO N0Mb30BaTHCH NMPUOOPOM TONGKO NOA
MPUCMOTPOM /MWt B TOM CTy4ae, ECTW OHM Dbl po-
MHCTPYKTVDOBaHbI OTHOCUTENBHO 6E30MACHONO MCMOb-
30BaHA NPUOPa 1 OCO3HAKOT OMACHOCTH, CBS3aHHblE
( €70 MCTIONb30BaHHEM, 1T He J0MKHbI MpaT C Mpit-
Bopom. [lepure npubOp 1 €0 CETeBOV LWHYP B MeCTe
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HELOCTYMHOM A4 ZeTeit Mnapwwe 8 net. Ouncrka u o6-
CNYKVBAHME YCTOVACTBA He ZLOMKHbI NMPOU3BOHTBCS
[ieTbMy 663 MPUCMOTPA B3POCTBIX.

YaKoBOYHbIiA MaTepuan (NNeHKa, NeHonAaCT v T.4,)
MOXET NPeLCTaBASTb ONacHOCTb And feTedt. Onac-
HOCTb YAyLibA! XpaHwTe YNakosKy B HEAOCTYMHOM
L1 feTel MecTe.

3anpeLeHbl CaMOCTOSTENbHbIiE PEMOHT NpubOpa ik
BHECEHME W3MEHEHMit B €r0 KOHCTPYKLMKO. PeMOHT
npubopa BOMKEH NPOM3BOUTLCA UCKNKYHTENBHO
(NeLanUCTOM aBTOPU30BAHHOTO CEPBHC-LIEHTPA.
HenpodeccuoHanbHO BbiNOAHEHHas paboTa MOXeT
MPUBECTY K NOAOMKe NPUBOPa, TPABMaM 1 NIOBPEX-
LIEHMH0 MMYLLIECTBA,

BHUMAHME! 3anpeuseHo ucnob308axue npu-
6opa npu BbIX HEUCNPABHOCMSIX.

TexHuueckue XapaKTepuCTUKK

Mopenb. RS-730-E
NcTouHmK nutanus 4 x AAA
H H 6B===
[nanasox 5-180 kr
LUlar usmepenmii 1001
KonnuectBo BbICOKOHYBCTBUTENbHBIX J1aT4NKOB 2
Oucnneit XK CMMBO/IbHbIIA, C NOACBETKOM
Bbibop eavHuLbl U3MepeHus kg/b/st
[ neperpysku ectb
MHAMKaLMsS NapaMeTpOB TENOCOXEHNS ecTb
Konnuecrso queek namatu 10
ABTOMaTUYECKOE BK/KOEHME. ecTb
ABTOMaTMYECKOE OTKII0YEHHe eCTb
Bec HetTo 21001
Komnnekrauus

Becbl HanonbHble 1w
JnemeHTbl MuTaHNg AAA 4w,
PyKoBOACTBO N0 3KCTNyaTaLMK 1w
CepBucHan KHIKKA 1w

Hpouaeodumeﬂb umeem npaso Ha eHeceHue

i 8 du3aliH,

a Make 8 mexHuyeckue xapakmepucmuku u3denus 8 xode cosepuieHcmeosaHus

c8oell Npod) Ge3 0

06 3mux

Ycrpoiicteo mogenu AL
1. Mnatopma Becos

. [ucnneit

. Otcek ang batapeit

~

3
4. KHonka /\— yBenuyeHne 3HaueHuit napameTpoB, NepeksioyeHne eauHuL,

U3MepeHus

5. KHonka Set — noaTBepxaeHme BBeAEHHbIX HACTPOEK

6. KHonka /= ymMeHblueHwe 3Ha4eHui napaMeTpoB

[Lucnneit

1. MHavKkaums Homepa nonb3oBatens aueitku namamm

2. MHaukaums BBosa BO3pacTa noab3oBatens



MHaukaums BBoga pocTa nofb3oBatens

ViHankaums nona nonb3osatens

WHaukaums seca

VIHAMKaums eauHuLbl u3MepeHus Beca

[ P pexuma onp ¢ XWPOBOI TKaHM
VHankaums pexvma onpenenenus CofepKaHns MblleYHOM TKaHM
MHaukaums pexuma onpeaeneHus Conepyanms KOCTHON TkaHu
10. MHaukauus pexima onpezeneus coaepxaHus XUaKocTi

11. ViHankaums 3HaveHus 6asanbHoro MeTabonusma

12. WHaukatop 3HaueHns uHaeKca Macchl Tena

[. NEPEM HAYANTOM MCNOJIb30BAHMNSA

OCTOPOXKHO OCTAHbTE U3AENME U €70 KOMMNAIEKTYIOLME U3 KOPOBKM. YaanuTe Bce ynako-
BOYHbIE MATePHanbl U PeKnaMHble HaKNevKku (pu Hanmumm).

O oMo LA W

A 06 coxp Ha Mecme np: Hakeliku, Hakneliku
U mabau4ky ¢ cepulitbiM HoMepoM u3denus Ha e2o kopnyce! Omcymemeue cepuiiHo2o Ho-
Mepa Ha u3de/uL asMmoMamuYecku uLIaem 8ac Npasa Ha e20 20paHMuLiHoe 06CTyuBaHue.

Toc/ie MpaHCNOPMUPOBKU U XPAHEHUS NPU HU3KUX MeMnepamypax Heooxo0umo 8bi-
depams npubop npu KOMHaMHoL memnepamype He Mekee 2 4aco8 Neped BKIYEHUEM.
[poTpuTe Kopnyc u3aenmst BAaXHOI TKaHbIO U aliTe eMy MPOCOXHYT.
Mepes, MCNOb30BaHUEM YIOCTOBEPETECh, YTO INEMEHT NUTaHMS YCTaHOBAEH B MpUGOp.
[lng 31070 NepeBepHUTE BeChl M CHUMMTE KPBILLKY OTCeka Anst 6aTapew. Y6eautecs, 4to
3N1eMeHT UTaHMS yC cc nonspHoct. Mocne ycranos-

K¥ 3aKpoifTe KpbiLKy OTceka Ang GaTtapei.

@ B 13) numanus, 8 nocmasku, np
moneko 075 nposepku pabomocnocobrocmu udenus. [ns npodomxumensHoll pabo-
mel npubopa pekomeHdyemcs npuobpecmu Hosblli Komnaekm.

[pu ycmaroske 37eMeHma NUMaHUs pyku u yempolicmao O0MmkHs! GbiMb CyXUMU.

[1. 3KCTUTYATALMA BECOB

BbibepuTe eauHuLy u3Meperus eca. 1o yMOnyaHuio BeC M3MepseTcs B KUNorpaMMax
(Hpmkatop “kg” Ha aucnnee). HaxaTuem KHOMKM /N, KOrAa Ha Aucriee oTobpaxaeTcs
3Hauenme 0.0, Bbl MOXeTe CMeHWTb eanHNLY U3MepeHns Ha GyHTbl (nHankatop Ib) unn

CTOYHbI (MHAKKATOP St). MI3MeHeHHblE NapaMeTpbl COXPAHATCS NP CIEAYHOLLMX B3BELLM-
BaHMAX.

A [pu 838ewusaHuu nogepxHocmu 8ecos u cmynHeli (06ysu) omiHbl GbiMb CYXUMU.

B npomusHoM cay4ae 8el pucKyerme NOCKONb3HYMbCA U NOAY4UMS MpasMy.

Pexum NpoCToro B3BelWMBaHUA

1. YcraHoBuTe BECbI Ha POBHYHO TBEPAYIO FOPU3OHTANIbHYH) MOBEPXHOCTb. OTKNOHEHMe
nnaTopMbl BECOB OT FOPU3OHTAINILHOTO MONIOXEHISt MOXET NOBAMATL Ha Pe3ybTaThl
B3BEWIMBAHMA. Becbl CHabXeHbI CCTEMOIA aBTOMATMYECKOTO BK/IOYEHHS, ANS
BK/IOYEHUS! BECOB OCTAaTONHO aKKYPaTHO BCTaTb Ha MiaThopMy BeCOB 0benmm
Horamu. PacnonoxwTe cTynku cnpasa u ciesa ot aucnnes. Croiite npamo
1 HenoBMKHO. He nepeHoCHTe Bec C 0AIHOW HOMU Ha ApyTyHo.

[pu nepezpy3xe (casitue 180 k2) Ha ducnee nosgumcs coobuerue “0-Ld” Mpu Huzkom
3aps0e 6amapeu Ha ducnee nosumcs coobueue “Lo”

2. Yepes Heckonbko CeKyHz, Ludpbl Ha AUCTIee TPUK/bI MUTHYT, NOCNe Yero npubop
NOKAXeT TOYHOE 3Ha4YeHue Beca.

3. Coiipue ¢ Becos. Mpubop aBTOMaTUYECKM BbIKNIOUNTCA Yepe3 10 cekyHA.

Pexum B3BeWMBAHUA C MHAMKALMElH NapaMeTPOB TENOCNOKEHHS
ﬂaHHblﬁ PEXWM He peKOMEHZI0BaH K MCMO/b30BAHMI0 MLLAMUA MONOXE 10 ne u3-3a CIOXHO-
CT OLIEHKM LIETCKOrO OpraHn3Ma anropmmamm,paapaﬁo‘ranglMM AN B3pOCIOro Yenoseka.

Lins koppexkmwo20 ananu3a cocmasa mena HeobxoduMo e3sewusamsca 6ocukom. lpu
3Mom CmynHu, 207eKu u 6edpa He G0KHbI CoNPUKAcambcs Mexdy cobodl.

1. Haxmure kHonky Set ang Bxoaa B pexum Hactpoek. C nomolbto kKHonok /\ u V'
BbibepuTE HOMEp OAIHOI U3 AeCATU AYeeK NaMATH, B KOTOPOIA XOTUTE COXPaHHTL
NM4Hble fatHble: P1 — queitka N 1, P2 — sueitka N 2 1 7. 4. [lnst noaTBepxaeHms
BBO/A ¥ NePexoaa k CnepyloleMy napameTpy HaxmuTe Set.

2. Vcnonb3ys KHonku /\ 1\, BbIbepUTE aHANMUTUYECKUIA PEXUM:

3. — pexum ans MyxuH; Y — PEXUM Ans KEHLUH.

4. [l NoATBepK/AEHMS BBOAA U NIEPEXOAA K CNEAYIOLIEMY NapaMeTpy HaxMuTe Set.

o

Mcnonb3ys kHonku /\ u \V/, BBEAUTE 3HaueHue cBoero Bo3pacra. [lna
NOATBEPXKAEHMA BBOA M NEPexoa K ClieayloLeMy napameTpy HaxmuTe Set.

6. Mcnonb3ys kHonku /\ MV, BBETe 3HayeHwe CBoero pocTa.[ng noATBepxaeHms
BBOJA U MIEPeX0/ia K B3BELIMBAHMIO HaXMUTe Set.



Moy pocm psemca 8 C p cm). H
KHonku Unit 80 8pems yCmaHoBKU 3Ha4eHus pocma 8bl MoXeme CMeHUMb eOUHULY
u3MepeHus Ha Gymel (uHoukamop ft).

7. YcTaHoBWTe BeCbl Ha POBHYIO TBEP/YIO FOPU3OHTAbHYIO M0BEPXHOCTb. OTK/IOHEHME
nnathopMbl BECOB OT FOPU3OHTANLHOTO NONOKEHNS MOXET NOBAMAT HA Pe3ynbTaTbl
B3BELIMBAHMS.

8. [loxautech nosiBeHMs B 30He MHAMKaLuu Beca Haznucw 0.0 v MHAMKaTopa eauHuLibl
M3MepeHHs Beca.AKKypaTHO BCTaHbTe 0GeMMit Horamy Ha niaThopMy BecoB. Bech
BK/II0YATCS aBTOMATUuECKN. Pacrionoxwe CTynHu cnpasa 1 cnesa ot aucnnest. Croite
npSIMO M HeMoABMXHO. He nepeHocKTe BeC C OAHOI HOTM Ha ApYryI0.

TMpu Hu3koM 3apsde Gamapeu Ha ducnnee nosuMcs coobuyeHue Lo.

9. Yepes HeCKoNbKO CeKyHA Lndpbl Ha AUCTNIEE TPUXKAbI MUTHYT, MOCNE Yero npubop
NOKAXeT TOYHOE 3HaueHue Beca. [ocne STOro HaYHeTCs aHANMTUECKHiA NpoLiecc
10 ONpefieNexyio NapaMeTpoB TeNOUOKeHNS. B 30He MHAMKaUMM NapaMeTpoB
TeNOCTIOKEHNS MOSBUTCA NePeMeLLiAIOLIMICS 3Ha4OK 0.

Ipu nepezpy3ke (cavie 180 Ke) Ha ducnaee noseumcs coobuerue O-Ld.

10. Mo 0KOHYaHMM aHaNMTMYECKOro MPOLIECCa Ha ACree No0YepeaHO 0ToBpa3aTCa
napaMeTpbl BALLEro TENOCTOXEHNS C COOTBETCTBYHOLIMMM MHAMKaTOpamy (fat, mus,
bone, water, kcal, bmi).

11. Mo oKOHYaHMM OTOBPAXEHUS NapaMeTpOB TENOCNOXEHUS BECbl OTKIOHATCS
aBToMaruyecky yepe3 10 cekyHa.

CopepxaHue XupoBoit Tkahwu (fat)

Bopact MyXunHb! eHuwmHbl
o £ g
T = |2 g =
® 3 e 2 = 3 ) e
g 5 g B g g g 2
: E 8 5 s = 8 5
= =2 3 dx | |2 3 ISE
20-29 | <13 13120 | 20,1-23 | >23 <19 119128 | 28131 | >31
30-39 | <14 141-21 | 21,1-24 | >24 <20 | 21129 | 29132 | >32
40-49 | <16 16,1-23 | 231-26 | >26 <22 | 22,1-30 | 301-33 | >33

50-59 | <17 | 171-24 | 24127 >27 <23 | 23131 31134 | >34
60+ <18 181-25 | 251-28 | >28 <24 | 241-32 | 32,135 | >35
CopepxaHue xuakoct (water)
Bospacr MyKumHbI YeHumHbl
Hu3-  Hopmanb-  Bbicokoe, % | Huskoe,% Hopmanb- = Bbicokoe,%
Koe,%  Hoe,% Hoe, %
16-30 <53 531-67 | >67 <47 471-57 >57
31-60 <47 47,1-61 >61 <4 421-52 >52
61-80 <42 | 421-56 | >56 <37 37,1-47 >47

CopepxaHue KOCTHO/ TKaHK (COAEPIKaHME MUHEPaNOB Ha eMHHULLY KOCT-
HOIi Maccbl (bone)

Mon MysKunHbI JeHuwmHbl Cratyc

Bec, kr <60 60-75 >75 <45 45-60 | 60

<46 <79 <9,8 <33 <43 <6,1 Huxe HopMbl
KoctHas
TRaHb, KT 4793 | 80-112 | 99133 | 34-61 | 4479 | 6,2-10,1 | Hopma

>94 >11,2 >133 >6,2 >8,0 >10,2 Bbilue HopMbl

ConepxaHue Mbilwe4HON TKaH (Mmus)
Bozpacr MyRunHbI JeHuwmHbl

6-100 >34% >40 %

3HaueHus nokasarens BMI

BMI (VIH}JQKC MacCbl TEHE) = 3T0 OTHOCUTENbHAA BENIMYMHA, NOKA3bIBAKOLLAA COOTHOWEHNE
MeXAy poCTOM W BECOM YenoBeKa. anMEHﬂTb 3HayeHus BMI MOXHO McKnkoumuTeNbHO
B KayecTse OPMEHTMPOBOHHOﬁ OL|€HKM, TaK KaK, Hanpumep, npu OLeHKe Beca I'IDOd)ECCM'
OHa/IbHOTO CMOpTCMeHa Npubop MOXeT NokasaTb HeBepHbIi pe3ynbrat. bonbluoi Bec
Tena B 370M Cyyae byaeT cBSI3aH C pa3BUTON MycKynaTypoil.



3nauetue BMI CooTHoLLEHHE MEX/Y BECOM U POCTOM

16 v MeHee BblpaxeHHblit aeuumT Macc! Tena
16-18,5 HepnocratouHas Macca Tena
18,5-25 Hopma

25-30 M36biTouHas Macca Tena

30-35 OxmpeHue nepeoii cTeneHm

35-40 OupeHve BTOOIA CTeneHu

40 v bonee OXvpeHue TpeTbeii cTeneHn

[11. YX04 3ATIPUBOPOM

[lng oumcTkM yCTpoiicTBa He monb3yiitech abp 1 CNUpTOCOAES
MOHLLMMM CPEACTBAMM, METANIMYECKUMM LWETKaMK 1 T. 4. Oumwuaiite nnatopMy Becos
BNIaXHOM MSATKO TKaHbI0, 3aTeM NpoTUpaliTe HacyXo.

& 3anpewaemca onyckams npubop 8 800y uau npoMbieame nod cmpyeii 800bl.
3anpewaemcs 04uL4ams npuGop ¢ NOMOUIbIO NOCYOOMOEYHOU MAIUHbI.
I'Iepeuunmenhubm XpaHexuem M3B/IEKAITE INEMEHTbI NUTaHUS U3 npuﬁopa.

IV. NEPEQ OBPALLEHWMEM B CEPBUC-LEEHTP

HeucnpasHocts Bo3MoHbIe NPUUKHbI Cnocob ycTpanenus

KNHOYMTE NpU! Ha nnar-
MpuBOp He BKAKOYEH Buntosue npuGop, Bcas Ha

(hopmy Becos;
Mpu6op He pabotaer -
Exoc neveioa - | JHEHTe Tewelt anys -
Hits MCcsikna pasheny «Tlepen

MUCNONb30BAHUA»

[MokasaHus aucnnes He cooT-
BETCTBYIOT MCTUHHOMY 3Haue-
HUKO

C nomouwplo nepekaioaTens
BbibepuTe HEOOX0ANMYIO eNHN-
Lly M3MepeHus Beca

BbibpaHa HeBepHas eau-
HHULIA U3Mepenns Beca

Mokasanus aucnnes He coot-
BETCTBYIOT UCTUHHOMY 3Haye-
H10

TPUYUHBI

He cobntopeHsl 0693a-
Te/lbHble yCNOBYA B3BELIM-
BaHHA

Cnoco6 ycTpaHenus

[1n9 nIONy<eHMA TOYHOTO 3Ha4eHHSH
Beca Heobxoaumo cobnonatb pag
06S13aTeNbHbIX YUIOBHIA:

* YcTaHasnuBaiite Bechl
TONIbKO Ha POBHYK OpH-
30HTaNbHYK NOBEpX-
HOCTH.

*  Bcrasaitte Ha nnatdopmy
BECOB MNaBHO.

«  He nepeHocure ueHTp Ts-
KECTH C OHOM HOTU Ha

Apyryto.

«  Bo Bpems B3BewMBaHUS
u3Beraiite peskux ABuKe-
HUiA 1 NOKauMBaHHi

Cpaborana cucrema asto-
MaTMYeCKOro OTKNKYEHUS
npubopa

V. TAPAHTUIHbIE OBA3ATENbCTBA

Ha paHHoe v35enve NpefoCTaBSIeTcs rapaHTUs CPOKOM Ha 2 rofja C MOMeHTa pHoBpeTeHus.
B TeueHMe rapaHTUitHoro nepuoza M3roToBuTeNb 00A3yeTCs YCTPaHMTb MyTeM PEMOHTA,
3aMeHbl JieTaneil Wi 3aMeHbl BCEro U3aenust Niobble 3aBOACKME JedeKTbl, Bbi3BaHHbIE
HEfOCTaTOuHbIM Ka4ecTBOM MaTepuanos unu cbopku. [apaHTis BCTYNaeT B Cuity TONbKO
BTOM U1y4ae, e AaTa MOKYNKy NOATBEPK/AEHa NEYaTbio MarasiHa v MOAMMCbIO NPoAABLA
Ha OPUTMHaNLHOM rapaHTUtHOM Tanoe. HacTosLiast rapaHTs MPU3HAeTCs NULLib B TOM
U1yyae, eUIM M3MeNMe MPUMEHSOCH B COOTBETCTBUM C PYKOBOACTBOM M0 3KCTIyaTaLym, He
PEMOHTUPOBANIOCH, He Pa3BUpanoCh M He Bbi0 NOBPEXAEHO B PE3y/LTaTe HENPaBUIIbHOTO
0BpaLLeHws C H1M, a TAKKe COXPaHEHa MOHas KOMMAIEKTHOCTb U3genus. [lanHas rapaHTus
He PacripoCTPaHSETCs Ha eCTECTBERHII M3HOC U3AMs ¥ PACXO/HbIE MaTepHanbl ((ubTpbI,
NaMMOYKM, aHTUMIPHUTapHbe MOKPBITUS, YTINOTHUTENM 1 T. 1.).

Cpok cyBbl U3LENMS 1 CPOK AIEVICTBIS FapaHTUiAHbIX 06513aTeNbCTB Ha HEro UCYUCASIOTCS
€O /IHS MPOZAXM WK C [iaTbl M3TOTOBNIEHWA M3MENKs (B CNyyae, eCu AaTy Mpofaxm
OnpeenuTh HeBO3MOXKHO).

Becbl aBTOMaTUYECKY OTKNHOYaI0T-
51 10 OKOHYaHUM paﬁom C HUMU

Mpubop aBTOMaTHYECKH OT-
Kiiouaercs



RS-730-E

[laty u3roToBneHus npubopa MOXHO HaiiTu B CepUHOM HOMepe, PacTioNOKEHHOM Ha
MAEHTUDMKALMOHHOI Hakneilke Ha kopnyce uanenus. CepuiiHblii HoMep COCTOUT U3
13 3HaKoB. 6-1 W 7-it 3Haku 0603HavatoT MecsiLl, 8-/ — roz BbiNycka yCTPOICTBA.
YcTaHoBAeHHbI MPOM3BOAMTENEM CPOK CAyKBbl NpuBOpa COCTaBAsET 3 NET CO AHS ero
Np1oGPeTeHMA NPU YCIOBIMM, YTO IKCMNYaTaLMUS U3AENUS NPOU3BOATCS B COOTBETCTBUM
C [laHHbIM PYKOBOZCTBOM 1 PUMEHUMbIMMU TEXHUYECKUMM CTaHAAPTaMM.

JKONOrUYECKM 6e33penuan yTunusauusa (y'runusauun NEeKTpU4ecKoro
M 3N1EeKTPOHHOro 060pyA0BaHNS)
YTUAM3aLmio ynakoBKw, PyKOBOZCTBA M0/b30BaTeNs, a Takxe Camoro npy-
60pa HeobX0AMMO NPOU3BOANTH B COOTBETCTBUM C MECTHOI NPOrPaMMOit
no nepepatotke oTxop08. MposBuTe 3a60Ty 06 OKpyXatoLLei cpene: He
BbIOPACbIBaiATe TaKve U3eNMst BMECTE C 0BbIYHbIM ObITOBLIM MYCOPOM.
Mcnonb3oBaHHble (CTapble) npubopb! He A0MKHbI BbIGPAChIBATLCA € OCTaNb-
HbIM BbITOBbIM MyCOPOM, OHM AOMKHBI YTWIU3NPOBATLCA OTAENLHO. Briazenb-
L Libl CTaporo 060pyaoBaHus 063aHbl NPUHECTH NPUBOPbI B CrieLMaNbHbIe
MyHKTbI NPUEMa WK CAaTh B COOTBETCTBYHOLIME OPraHy3aLy. TeM CaMbiM Bbl MOMOragTe
nporpaMMe o nepepaboTKe LieHHOTO CbiPbs, a TAKKe OUMCTKE 3arPA3HALLMX BELLECTB.
[JlaHHblii npubop nomeven B cootsetctauy ¢ Esponerickoi aupekTusoii 2012/19/EU,
Perynupylouieit YTUnM3aLMIo INeKTPUYECKOro U INEKTPOHHOTO 060PYA0BAHMS.
[laHHas AvpeKTvBa OnpefensieT 0CHOBHbIE TPe6OBaHKA K YTUnM3aLMM v nepepaboTke
OTXOZ0B OT 3NEKTPUYECKHX U INEKTPOHHbIX NPUBOPOB, AeACTBYIOLIME Ha BCeif TeppHTO-
puv EBponeiickoro Coto3a.
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TMpiv §ekivrioete tn xprion autoU Tou mpoidvTog, diafdoTe e mpoaoxn Tig 0dnyies
Xxenong kai QuAdére Tig yia va xpnaiuomoinoeTe aav eyxelpidio. watr xprHon
Mg ouoKeuns Ba auérioer onuavikd o xpdvo Aerroupyiag mg.

Metpa ao@aAeiag

0 napaywyéi 0ev gépe euBuv yiar BAGBeS Trou
ipokAABIKaV Adyw i Tionang JETAwV aogaeiag
KO 0dnyIv Xramg TG GUGKEURG,
H TropoUat guokeur TTpoopileTal yial ypron ot
dlauepiopara, s§oxmd<rrr%6wpdna§svoéoxng,
BONBTIKOUC YWPOUS KOTCIGTIATAWY, YOIV 1 UTTO
GMoug Gpoug N Plopmyavikig Trapaywyrg.
Biopnaviki}  OTIOI0NTIOTE G i npoé))\srrc’)pavn
épnon Mg ouokeuric Ba Bewpeitar TapaBaon
£0U0C XPAONG TG OUOKEUAC. £ QUTAV TV
TIEPITTTWOT 0 TIAPaYWYGS dev gepel Eublvn yia
TIBaVEC GUVETIEG,
Xpno1uoroInaTe Lovo umorapieg karMnAou TUTIoU.
TTOPENTE Vet LIOBETE TOV TUTTO TOU GUOTWPEUT o
TEXVIKG YOPCKTPIOTIKG 1 MO TV TrvaKida
£0yOOTOOTOU.

S

XOnoIMOTIONGTE M GUGKEU HOVO i Tov TTpoBAeTTd-
1EVO OKOTTO. X0riar g UaKeurg e GMoug axomolg
TI0U OIOQEPOUV I TI OVOPEROUEVES OTIG 0OnyieG,
€I TToNARaIoT) KaVOVITRWV XProng.

Mnv TormoBeeire m ouakeur e Hohakr emgdveo.
Amayopeleran ypron mg GUOKEUT']%OTO urtoiBpiokai
T0UG YWPOUS HE U uypaaial. YTTcipye! Kivduvog
VO XOAODE! ) GUOKEUN,

AxohouBriore Tic odnyiec yi kaBapiaL6.
ATTATOPEYETAI va Bourdre fo awua g ouakeurjg gro
g%% Er% omoradirore uypd! AurG mopel va GuveITpEpe!

H GuoKeur Umopei var xpnaiorToreitan o Taidid
NG NAIKICS Twv 8 YoV Kail vew, Kail (Topal e
EIWHEVES WUXOQUATKEG 1 VONTIKES IKVOTTEG, f e
QUETTCIK EumTelpior 1 yvauor, Ovo av emmBAETTOVTal
f} TOUG TIOIEXOVTCl 0ByieS OETIKA e TV 0O
XPriaT) TG GUaKEUG Kal Toug Kivdovoug g, Ta
TaudIar Oev TIpEMTEI Vat IOV e T GUOKEU!,
O kaBapiopdg K n GuvTTpnan TS GUKEUG dev



/AN

TIPETTEN vat yivera amo Ta Traididl Xwpic emmiAeyn.
(Guhdgre m Guakeu kot To NEKTDIKO KANDIO OTO
YWpO i TTpoaBAaio 6 TIaIdIdl KCmw 8 €T
YAkd ouokeuaoiag (ueuBpdvn, ToAuaTupévio KT
Topei vat eivon emkivouvat yiar Tor radid. Kivduvog
aoguéiac! Puhade Tar UNIKG GUOKEUQTaS OE pn
TIPOGHAIO YI0rTal TTOIBIA UpO.

Amayopederan emdiopBu)an TG GUOKEUNG EKTOg
EI0IKLV KEVTPWY, OTTLIC €TTiane aMayes TG
KOTOOKEU'} mg.HméprwogmgoucKsur']gnpéﬂa
VOITENETTON ECIPETIKA IO TOUCEDIKOUC DIOTIOTEEVOU
KévTpOU EGUTmPEMOG, H LN ETTayyeAucmike epyaaia
UTOpEi Vol guvelogepel BAGBN g auakeuri,
TOCULIOMIORO Kol {UIEC OV TIEpIoUaTa

[PO2OXH! Amayopelere )80]70!] ¢ OUOKEUNS O
mepimwon Grav umapyel omoiadrfore BAGBH.

TexvIKG XOpOKTNPIOTIKA

Movtého RS-730-E
ZUOOWPEUTAG 4 x AAA
OvopaaTIKr Téon 6V===
Opia pétpnong 5-180 kg
AiqoTnpa pérpnong 100g
Ap16pdg aiodnTApwy uYnAig TToIeTTag 2
Tomog diayeipiong NAEKTPOVIKAG
LCD-086vn 10 oUpBOAa, e QUTIOUO
Emidoyr) povadag pérpnang kg/lb/st
‘Evdeign emavekkivnong uTIaipxEl
‘Evdeign mpoypappatiopol atopikwy SESopEVWY (TTPO@IA XPAOTN) ...cevvveww. VAL
Oéoeig pvAung 10
Autépam amevepyotoinan uTIGipyEl
Autépam atevepyotroinan UTIapxE!
KaBapd papog 21009
Zivoho

Zuyapiég 11ep.
Zuoowpeutig AAA 4 7ep.
Odnyieg xpriong 1 7ep.
Duladio eyyunang 1 1ep.

O mapaywyos éxe dikaiwya va kaver aMayés ato vf@iv, a0voAo kai oTa TEXVIKG
XAPaKTNPITIKG TOU TPoidVTOS Kard T Gidpkela BeATiwang Twv mpoidvTwy Tou
Xwpic emmpdabem eidomoinan yi' autég Tig arayég.

Aoy Tou povrélou Al
1. Mhargdppa {uyiong
2. 066vn
3. OnKn pTarapiv
4. TINKTpo /\ — augnon pubpioewv, emAoyr povadag pétpnong Papoug
5. MAAkTpo Set — amoBrkeuon emAeypéviy pubpicewv
6. MAAKTpO \V — peiwon pubpioewv
086vn
1. Evdeign apiBpol xpriam yia amoBrikeuon Sedopéviv aTn pvipvn mg Juyapidg
2. 'Evdei§n amobrikeuang nAikiag xpram



3. 'Evdeign amobrkeuang Uyoug xpiat
4. 'Evdeign euou xpoTn

5. 'Evdeign Bapoug

6. 'Evdeign povadag pérpiong Bépoug
7. 'Evdeign AiTroug owparog

8. 'Evdei§n puikAg padag

9. 'Evdeign padag ootiv

10. ‘Evdeign uypwv owuatog

11. Evdeign Tiung petapoliopod

12. 'Evdeign deiktn padag owparog

. [IPIN AMO THN NPQTH XPHZH

ByaAte pe mpoooxi} T ouokeur Kal 6Aa Ta e§apTipaTa amoé T ouokevaaia.
Agaipéate OAa Ta UAIKG ouokeuaaiag.

A PuAGére 6Aa Ta evipepwrikd aurokOMna, autokdMnTa e 0dnyies kai Tov mivaka
L ToV apIBuo Kai O€lpd Tou TMpoidviog mavw oto owua Tou! H amouaia Tou
apiBuoU ogipdg Tdvw aTo MPOIGV aUTORATWS OTEPE TO dIKaiwLa EyyUnang.

Meré 1 peragopd i amoBiikeuan o€ XaunAés BepUoKpaoies agrioTe T oUoKeun

0¢ Beppokpacia Swyariou TOUAGXIOTOV 2 WPES TTPIV ATTG TNV EVEpPYOTTOINDN.
Mpiv amé T xprion BeBaiwdeite 6T 0 CUTTWPEUTAG Eival TOTOBEMEVOS OTN
ouoKeun. AvarrodoyupioTe Tig {uyapiég kai BYGATe To Kamaki Tg Brkng prarapiag.
BeBaiwbeire 611 0 cuTOWPEUTA €ival TOTTOBETNUEVOG CWATE, Pe TWOTH TTONIKOTNTAL.
Mertd amé mv TomoBéTan KAEioTe To Kamaki TG Brkng pmmarapiag.

e

AN
II. XPHZH ZYTAPION

EmiACTe povadeg pérpnang Bapoug. Ao poetmiAoyr 0 BApog peTpiéTal Ot KIAG
(évdeign “kg” otnv 086vn). Miédovtag 1o TANKTPO A\, 6TaV 0NV 086VN Ep@avieTal
n évdeign 0.0, pmopeite va emAEgTe Ty emBupnT povada pétpnong Papoug o€
Aipmrpeg (€vdeign Ib) eite stone (évdeign st). O1 aMaypéveg Tapapérpor Ba
S1aTnPNBoUV KATA TIG ETTOMEVEG PETPATEIS.

Mpoaoxn! Or pmarapies mou mepiAapPdvovrar ot ouokevaaia mpoopifoviar
H6vo yia Tov éAeyxo Aeiroupyikénrag Tou mpoidvrog. lia maparerauévn Aeiroupyia
TN OUOKEUNS ouvioTaral va armoKTAGETE va KaivoUpyIo TAKETO UTTaTapiwy.

Kard mnv To1mo6€mnan Tou GUOGWPEUTH Ta XEPIG Kl 1) GUOKEUT] TTPETTE! va eival OTEYV.

A Kard ro {Uyioua o1 emdveles twv {uyapiwv kai Twv modiwv (urodnudrwv)
mpémel va eivar ateyvd. AAiwg pmopeite va yAiotpioere kai va
TOAUUATIOTEITE.

AmAN pérpnon cwparikou Bapoug / pévo Jiyion

1. BaAwe Tig Quyapiég ot ioia akAnpr opigévria emaveia. MapékkAion TAaTgdppag
Cuyapiwv atmd opIOvTia KATAOTACN PTTOPEi Va eTmpedioel amoteAéapara
(uyiouarog. O1 uyapiég epodiadovial P GUoTNHA AUTOHATNG EvapEng, Via ekkivnon
Quyapiwv apkei va oTaBeite oy mAatedppa Juyapiwy pe Ta dUo TOdIa.
TomoBemoTe Ta modIa oag degd Kai apioTepd aTtd T 086vn. Z1abeiTe ioia xwpig
Kivnan. Mnv petagépete To Béipog amoé éva Ted1 aTo GMo.
X mepimrwaon umeppdprwong (mavw amd 180 kg) omv 086vn Oa eugaviatel
pvupa “0-Ld”. S mepimwon xaunAnis eoprwong pmarapias otnv 08évn 6a
gpgaviorei privupa ‘Lo’

2. Xe pepikd deutepdAetria of apiBuoi atnv 086vn olviopa Ba avaBoafricouv Tpeig
(popég kai ) auakeur| Ba Seice akpIBr TiuA Tou Bapoug.

3. KareBeite amé Tig {uyapiég. H ouakeury Ba amevepyomoinBei autopdruwg ot 10
SeutepOAeTTTaL

Métpnon cwpatikol BAPOUG PE TPOYPAUHATIOHO OTOUIKWV

Sedopévwv

Aut n péBodog pétpnang dev poPAETETal yia {Uyion aTopwV KATw Twv 10 €TV,

O1TIpéG PETPNONG TWHOATIKOU BAPOUG HE TIPOYPOLATIONO ATOPIKWY SeSOpEVWY Yia

€VIAAIKeG Bev PvITOPOUV va avTiaTolXigouv aTa Sedopéva evag aviAikou eite Traudiou.
Tia v mo a§iémaTn pérpnon mpémer va akoAoubioere 1 Siadikaoia {Uyiong
e yupva mréAuara €101 WOTe Ta TEAUQTA, o1 YGUTIES Kall Of KaTTUAES Twv TTodiwy
oag va unv ayyiouv To éva e 1o GAo.

1. Marote To MAAKTPO Set yia va emAEEETe To pevol pubpicewy. Me Ta AAkTpa
A\ 0V emAégre Ty mBupnt Béon pvApng yia va amoBnkeloete Ta
TIpoowTIKG aag dedopéva (Tpogik xpram): P1— Béon pvApng Ne 1, P2 —
6¢on pviung Ne 2 kTA. Ma va emBeBaiwoeTe v pUBPION Kai va TepdaeTe
OTNV EMOPEVN TIATATTE TO TANKTPO Set.

2. Me ta mhiktpa A 1V, mAEGTe T owaTh pUBunon avaAuong pétpnoang:

— pUBION YIo AVTPEG; w — pUBUION VIO YUVAIKEG.
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. Tava empBeBaiaete T pUBUION Kal va TIEPATETE TNV ETOPEVN TIATACTE TO

TAAKTPO Set.

. Metamikrpa An V, emAégre T puBuion g nAikiag oag. Ma va empBepaiwoete

0 pUBUION Kal Vo TIEpAaETe oTNV EMOLEVN TIOmOTE To TIAKTPO Set.

. Me 1a mAkTpa A 1V, emAégTe T pUBuIon Tou Uyoug oag. MNa va
emBeBaiyaete T pUBRION Kal va TiepaaeTe o™ {Uyion TTaTaTe To TARKTPO

Set.

H mpokabopiauévn povada pérpnang Uyous eival cm (évdeién cm). [Miéoviag
10 mANKTPO Unit TV woa mou puBpicete Kai amoBnkeUeTe mv TiA 10U UYous
0ag TTopEiTe Va EMAEEETE Kal TNV povada érpnang Tou Uyougs Kai va emAESTe
10 ft (évoeién ft).

. TomoBemioTe TV uyapid o€ pia okAnpr, eTiTmedn emaveia (amo@uyeTe
Xahid). AviooTedeg em@aveleg odnyolv o€ avakpiBei ETPATEIG BAPOUG.

. Nepipéve péxpr oty 086V va epgaviaTei n évdeign 0.0 kabuwg kai n Evaeign
povadag pérpnang Bapoug. Marate TPoaexTIKG oTn {uyapid kal e Ta dUo
modia. H {uyapid Ba evepyotroinBei autdpara. TomoBeTaTe T TEAPATA TWV
TOdIWV aploTepd kal de§id amd Ty 086vn. Alavépete 1o Bapog aag
OHoIOUOPQa, TTAPAEIVETE akivnTol Kal TEpIPEVETE péxpI n uyapid va
utroAoyiael To Bépog aag.

Ze mepimwon xaunAng umarapiag atnv 086vn 6a eupaviorei 1 évoeién Lo.

. Ze pepIka deutepoAeTTa N évOeign Twv TIpwV Bapoug Ba avaBooPrioel TpeIg
QopEG kal aTnv 086vn Ba eugpavioTei oTaBepd To akpiBEG Papog aag. X
ouvéxela Ba Eekivioel n avahuTikn péBodog PETPNONG TIMAG AIMTapwV Tou
owparTeg, TEPIEKTIKOTNTAG VepoU Kal avaAoyiag HUY ToU GWUATOG. XTNV
0B06vn Ba epgavioTei éva Kivoupevo aUpBoAo «ox TTou anpaivel 0TI n
dladikacia PEtpnong eival evepyoTroinuévn.

Ze mepiTTwon umreppépTwang (mavw amé 180 kg) atnv 08ovn Ba eugaviotei
n éveign «O-Lady.

. Me mv ohokAjpwaon Tng péTpnang oy 086vn Ba eupaviaTolv pe Tn oeipd
Ol TILEG TWV ATOMIKWY 0aG SESOPEVIV TWUATOG HE TIG AVTIOTOIXEG EVOEIGEIS
(fat, mus, bone, water, kcal, bmi).

. 2e 10 deutepOAeTTTal JETE QIO TNV TTPOROAY TWV ATTOTEAETUATWY TG PETPNOTIG
oag n {uyapid Ba amevepyorroinbei autopara KareBeite amé m {uyapid.

HAikia, érn

20-29
30-39
40-49
50-59
60+

HAikia, érn

16-30
31-60
61-80

AdUvarog, %
Kavovikég, %

AdUvarog, %
Kavovikog, %

&

MoooaoT1é Aitroug cwudTwy (fat)
Avtpeg

EAagpiog
utrépBapog, %

~
S
=
o
X

21,1-24
23,126
241-27
25,1-28

MooooT6 uypwv cwudTwy (water)

Avrpeg

53,1-67
47,1-61
42,1-56

YtrépBapog, %
AdOvarn, %
Kavoviki, %

&

YtépBapog, %
AdOvarn, %
Kavovikn, %

o)
B

luvaikeg

EAagpiig
umrépBapn, %

28131
29132
30,1-33
31,134
32,135

lMuvaikeg

YmépBapn, %

47,1-57
42,1-52
371-47

YmépBapn, %

M
<



Moc00T6 00TWV CWHATWY (TTEPIEKTIKOTNTA OE avopyava dAarta
TWV 00TWV avd povada (bone)

®0Ao Avrpeg luvaikeg Emitre-
3o
Bdpog, <60 60-75 >75 <45 45-60 | 60
kg
<46 <79 <98 <33 <43 <61 Kamw amo
O KaVOVIKG
Ootd, kg | 47-93  80-11,2  99-133 | 34-61 4479 | 62-101 | Kavovikd
>94 >11.2 >133 >6,2 >80 >10,2 MNévw aré
TOKAVOVIKO
MogooT6 pURV owpPdTWV (Mus)
HAikia Avrpeg luvaikeg
6-100 >34 % >40 %

Tipn Tou Seiktn padag owparog BMI

BMI (Seiktng padag owpatog) eival pia OXETIKA T, N oTroia deixvel Thv avaoyia
Tou owpaTikol Bapoug pe To Uyog Tou avBpwou. Or peTprioeig Tou deikTn padag
OWHaTOG TPETTEI va uTToAoyigovTal aTTOKAEIOTIKG WG TTAPadEIYUATIKEG KaT PEGO
06po, yiaTi .. O¢ TEPITTWAN PETPNONG Papoug evog emayyeApatio aBAnTA, n
Quyapid prropei va éxel AddBog amotéAeaia. To uTrépBapo e auTh TV TTEPITTTWON
§nyeiTal amo TV avamTuypévn Hada puwv.

Ty BMI Avaloyia Tou cwpaTIKoU BApoug e To UPog
16 kai kdmw Axpwg AimoBapeic
16-18,5 Adivarol
18,5-25 Guaioloyikoi
25-30 EAagpuig mayioapkol

30-35 Mayuoapkia A'emimédou

35-40

40 kai mévw

1. KAOAPIZMOZ THZ XYZKEYHZ

T'a kaBapiopd GUTKEUNG PNV XPNOIUOTIOIEITE ATTOSETTIKA PETT KAl ATTOPPUTIAVTIKA
Trou TrEPIEXOUV oIvoTIVeupa, PETaAAikEG BoupTaeg kAT, KaBapioTe Tnv mAatgdpua
Twv Juyapiwv pe Bpeyuévo paakd Travi, PETG OKOUTTIOTE TV va OTEYVWOEI.

Mayxuoapkia Bemmédou

Mayuoapkia emmédou

A Amayopeterar va Bourdre 1n ouokeun aTo vepd A va v kabapidete an fpdon.

AmayopeUeral va kaBapileral n ouokeur) oTo TAUVTIpIO TIATWY.
Mpiv amé pakpoypdvia amodrikeuon va Byalete T GUTOWPEUTH ATTO T GUOKEUN.

IV. IPIN ANIEYONGEITE XTO KENTO
E=YMHPETHXZHX

NpoépAnpa Meavn arria Tpoémog emiuong
Dev éyere evepyomoinael m Evepyoroifiote m ougkeur, Tarwviag oty
H ouoreu Sev | OUOKeUA Thargdppa Juyapiav
Rermoupyet H YWpNTIKOTTO 10U GUOOWPEUT | AAGETE To TUGTWPEUTH aKOAOUBLVTAG TI
£xen eavinBei oBnyieg ammé 1o kegaaio “Tpiv amd T xpron”
EmkéxBnke AdBog povada fapoug | Me 1o diakommg emAé§te m owotn povada fdpoug
T v éyete akpiB T Baipoug Tpémer va mpeioTe
ok amapaimToug 6poug:
oég\‘/m%g/ i *  Quyapiég Tipémel va TomoBeTolvTal o€ iola
Vi 01 OIYO0V 3 ) opilévTia em@dveia.
YOV 1 hev mprnkav o1 amapaiior « Na aveBaiver oy TAAT@OpYa {uyapIiV
S TPEKITIES | o901 uyoparog opaké.
beg *  Mnv perogéperte 10 Bapog amo 1o éva o3I
070 GMo.
*  Kara 1o {Uyiopa vo amo@edyETe amoTopes
KIVAGEIG Kal KouvrpaTa
H ouorkeu Nemoupynoe 1o olaTpa ; . S
. , " Or uyapiég amevepyoTroIo0vE QUTOTLG OTaV
QMEVEQYOTIOIEl- | auTag amevepyorioinang mé m,vvzﬁﬁ TgO T aﬁg T
TalquTopaTa | OUOKEUAG



V. EITYHZH

YmV TapoUoa GUOKEUN TIapEXETal eyyonan SIGPKEIAG 2 ET6V Ao TV NPEPOUnVia
amékmmang. Karé m dicipkeia g eyyunTiKig TepIddou 0 KATAOKEUADTHG UTToXpeoUTal
dia PEooU ETMOKEUNG, QVTIKATAOTAONG eEapTHATWY 1 AVTIKATAGTAONG GAOU TOu
TPoi6vTog va 510pBwaEl OTTOINOATIOTE KATAOKEUAOTIKA eAATWUaTA TTOU
TIpOKAABNKAV aTTd TV aVETTapKI TroIOTNTA Twv UAIKWY 1) TG auvapuoAdynong. H
eyyUnon praivel o€ 10X0 HOVO OF TIEPITITLOT €AV 1) NHEPOUNVEIT aTTOKTNONG Eival
Bewpnuévn pe Tn opayida Tou KATAoTARATOS, KABWG Kal TNV UTIoYpapr Tou TTwANT)
0TV TIpWTGTUTM KapTa €yyUnong. H mapotoa eyyinon Bewpeital amodek povo
O TIEPITITWOT EGV N GUOKEUN BV EXEI UTTOOTE ETTIOKEUEG, Bev el amoauvappoAoynBei
Ka Oev éxel PBapBei wg amoréAeapa AdvBaapévng diaxeipiong Kai emmiong av Exel
dlarnpnBei 6Ao 1o O€T TOU TTPOIGVTOG. H Tapouca eyyinon dev KaAUTITEl TV
ualohoyikr eBopd G auokeung Kal avahwaipa Nk (@iATpa, AapTTTrpeg,
QVTIKOMNTIKEG ETTIOTPWOEIG, CUNTTIUKVWTEG K.0L.)

H didpkeia Aermoupyiag TG GUTKEUAG Kail N TTPOBEapia 10XU0G TwV EyyunTIKWY
UTTOXPEWOEWY OXETIKA p'auTH], UTIoAoyifovTal amé v nuepopnvia TwAnong A amo
TV NUEPOPNvVia KATAOKEURG TG TUCKEUNG (O TrEpiTTwan eav eival adivaro va
TIpoadIOPITE] N NEPOUNVia TTWANGNG).

H npepopnvia karaokeurg TG ouokeurig PTTopei va TOTOBETEITaI GTOV TEIPIAKG
apiBuo, Tou BPICKETaI GTNV ETIKETA TEXVIKWY XAPOKTNPIGTIKWY OTO TEPiBANa TG
ouokeuiig. O ogipiakog apiBuog amoteAeital amd 13 wneia. O 6og Kai o 70g
Xapaktipeg dnAwvouv To priva, kai o 80g To £T0G TTapaywyng TG GUCKEUNS

H kaBopiapévn aTé Tov KataokeuaoTr dIGPKEIR AEITOUpYIaG TG GUOKEUNG aToTeAE
3 xpdvia amoé TV nuepopnvia TG amoKmMong TG UTIO Tov 6po 6T N Xpron TG
OUOKEUNG TTPAYHATOTIOIEITAI GULQUVOL LE TIG TIAPOUTES 0dNYieg KAl TIG EQAPUOTTES
TEXVIKEG TIPODIOYPAPES.

OikoAoyikd akivéuvn avakUkAwon (avakUkAwon
nAekTpIKOU KaI nAekTpoVIKOU e§oTTAIGHOU)
Tnv ouokeuaaia, Tig 0dnyieg xpriang kaBug kai Ty idia T cuokeun
TIPETIEI VA TOL ATTOPPITITETE CUPPWVA LE TO TOTTIKO TTPOYPaMa
avakUkAwang. ®povrioTe 10 TEPIBAANOV: pnv TETATE TETOIO
TIpOi6VTa padi Pe Ta OIKIaKG aToppippara.
Xpnaipotoinpéveg (TaAalég) GUOKEUNG Bev TIPETEN vVl TTETAyovVTal
oTa oKOUTTiBIa, TTPETIEI VO avaKUKAWVOVTal XwpIoTd. 510kTrTEG TTIaAioU e§omAiopol
UTIOXPEOUVTAI VO PEPOUV TIG TUOKEUEG OE EIBIKA Onpeia oUYKEVTPWONG 1} OE

avahoyoug opyaviopols. M auté utroaTnpilete TpoypapuaTa avakikAwong
TIOAUTIHWV TIPWTWV UAWV Kal aToV KaBapiopd ammd PoAuaHaTikoUg TapayovTeg.
Auti n ouokeun eival eTikeTapiopévn oUp@uva e Ty Eupwrraikr Odnyia 2012/19/
EE — oXeTIKG pE TIG XPNTIHOTIOINUEVEG NAEKTPIKEG KOl NAEKTPOVIKEG TUOKEUEG
(amopAnTa nAekTpIKOU Kal nAekTPOVIKOU §oTTAIopOU — AHHE).

H kareuBuvtipia odnyia ou eqapuod etar ae OAn ™ EE kabopilel To mAaiaio yia
TV EMOTPOPI Kall AVAKUKAWGN TWV XPNOILOTIOINUEVWY CUTKEUWV.
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Isbu diriinii kullanmadan énce, Kullanma Kilavuzunu dikkatle okuyunuz ve H
kullanma rehberi olarak muhafaza ediniz. Cihazin dogru kullanimi, cihazin b Clhaz', Sadece dmacind uygun Olarak kuuanm'z

Fulanma oming astacai Cihaz; n,i bufKukl{anma Ifll?jvulfuplda Felirtilkmiﬁ olan
amaclardan farkli amaclarda kullanilmasl, kullanim
UVENLIK UYARILARI kuraﬁanmn ihlal edilmgesi olarak sayilmaktadr.

Uretici, iriin ile il?ili emniyet tedbirlerine uyulma- ) L .
mast ve i kullanma kurallarina uygun olarak  Cinazi yumusakyizey uzerinde yerlegtirmeyiniz.

kullamlmam? olmasindan dolayr dogmus olan  Cihazinaikhava alanlarinda ve nemlilik orani yik-
hasarlarla ilgili sorumluluk tagimamaktadir. sek olan mahallerde. Bu durumda cihazin hasar

Isbu cihaz ev sartlannda ve dairelerde,gehirdignda 907 riski bulunmaktadr
bulunan evlerde, misafithane odalarinda, dikkanlarin ~  Temizlik ile ilgili talimatlara uyunuz.
teshir disi kullanma alanlarinda, ofislerde ya da@ Cihazin govdesini Sl%? 7{0 da dider tirden

benzeri sanayi icin kullanilmakta olan alanlar d%lnda swilara daldirmak YASAKTIR! Bu durum cihazin
kullamilabilir. Cihazin sanayi glartlarmda yadabuna  arizalanmasina sebep olabilir

benzer amac dis alanlarda kullanimasl, Urtiniin kul- :

[anma §artl§nn§a uyqun kullaniimamig sayimasl icin EVDEKI COCUKLAR ,

neden sayilacaktr. Bunun gibi durumlarda retici B cihaz 8 yagindan bilyik éocukl_ar've fiziksel, duy-
olast sonuclardan sorumlu futulamatz. G.l#alV%Zlhl{]selkbapasklt,elfllﬂ_e TkSIkllk,SﬁfléﬂkvelrahUt
Sadece uyqun tipteki besleme elementleri cnaza dai tECruDE EXSIKIg) an Veyanu u"anm?
kullaniniz. Eleman tipini i¢in teknik karakteris- itz okumayacakveyahutanlayamayacak,%uven

- S lik Gnlemlerini uygulamayacak kisiler tarafindan
Eé(ll:;lléwmma ya da fabrikanin drin tablosuna kesinlikle yalniz bagina kquamlmamahdw. Yukarida



anilan kisiler ve 8 yasindan pﬂrﬂkgocuklart/)anlannda
Urdind tantyan ve giivenlik onlemlerini alabilecek bir
refakatciile kullanmalidi. %ocuklar kesinlikle trinle
veyahut elektrik baglantilari ile oynamamalidr. 8
yasin altindaki cocuklar kesinlikle cihaza
yaklastmimamalidir.Cihazin bakim ve temizliqi kes-
Inlikle baslarinda refakatci olmaksizin cocuklar
tarafindan yapilmamalidir.

Cihaz gahﬂr tken isinir ve kapatildiktan sonar da bir A

stire sicak kalir.Yanik tehlikes| agisindan soguyuncaya
kadar cocuklari ocaktan uzak tutunuz. &cyklarm
ilgisini” cekebilecek esyalart Urlnin ustune ve
arkasina koymayiniz. Ciinkii ¢ocuklar bunlari almak
icin cihazin tzerine ¢lkmak isteyecektir. Yanik teh-
likesi ! cocuklarin cihaz ile oynamasina ve icine
agmasina izin vermeyiniz. Ambalaj malzemeleri
Eocuklar icin tehlikeli olabilir (folyo ve stropor gibi).

ogulma tehlikesi! Ambalal malzemelerini cocuk-
lardan uzak yerlerde saklayiniz veya mimkiin
oldugunca cabuk evden cikartiniz Artik kullanilmayan
cihazin elektrik baglantisi evde oynayan qocuklar

icin bir tehlike yaratmamas! agisindan sokilmeli ve
tum kablolar ortadan kaldmlmalid.

Cihazin tamiratinin yapilmas| ya da onun konstriksiyo-
nunda degjisikliklerin yapilmasi yasaktir.Bakim ve onarim
ile ilgili ttim isler mutlaka 3{etkili servis merkezinin
uzmanlar tarafindan yapilmalidir. Profesyoneller
tarafindan yapimamis olan tumisler cihazin bozulmasing,
travmalarin olugmasina ve milkiyete zarar verebilir

DIKKAT! Herhangi bir arizasi bulunan cihazin
kullanilmast yasaktir.



Yag dokusu icerigini belirleme modu gdstergesi
. Kas dokusu icerigini belirleme modu gostergesi
. Kemik dokusu icerigi belirleme modu gdstergesi
10. Sivi icerigi belirleme modu gdstergesi

11. Bazal metabolizma belirtisi gostergesi

12. Viicut agirligr indeksi gostergesi

|. ILK KULLANIMDAN ONCE

jindan ¢ikartiniz. Tiim malze-

melerini ve reklam yapiskanlarini sokiiniiz. )

& Uyari yapiskanlarin, irin gévdesinde bulunan iriin seri numarasi gdsterge (bdyle bir

seyvarsa) ve tablolari bulunan yapiskanlarini mutlaka muhafaza ediniz! Uriin iizerinde

seri numarasinin bulunmamas! otomatik olarak driin il ilgili garanti hizmetlerinin
verilmesi hakkindan mahrum birakmaktadir.

Soguk hava sartlarinda nakliye ya da saklamadan sonra, calistirmadan dnce, cihazin
en azindan 2 saat oda sicakliginda bekletilmesi gerekmektedir.

6nce, cihaza pilin takili oldugundan emin olunuz. Bunun igin baskaili

Teknik Karakteristikleri 4. Kullanici cinsiyeti gostergesi
Model RS-730-E 5. Agirlik gostergesi

Gii kaynag 4 x AAA 6. Agirlik 6lgli birimi gostergesi
Nominal gerilim 6V=== 7.

Olgme yelpazesi 5-180 kg 8

Olgme hassasiyeti 1009 9

Yiiksek hassasiyetli sensor sayisi 2

Kullanim tiirii elektronik

LCD ekran boller, aydinlatmali

Agirlik 6lgme birimi kg/lb/st

Asiri yiikleme gostergesi var

Viicut parametreleri gostergesi var Uriinii ve onun parcalarini dikkatlice
Bellek hiicrelerinin sayisi 10

Otomatik agilma var

Otomatik kap var

Net agirlik. 2100 ¢

Takim

Baskiil 1Ad.

Gl kaynagi AAA 4 Ad.

Kullanim Kilavuzu 1Ad. Kull basl

Servis kitapgigi 1Ad.

Uretici firmanin, iiretmekte oldugu diriinlerin gelistirilmesi sirasinda diriiniin tasariminda,
parcalarinda, teknik dzelliklerinde, Gnceden haber vermeden degisiklik yapma hakki saklidir:

Modelin yapisi AL
. Terazi platformu
Ekran
. Piligin bolme
A\ diigmesi— secenek degerinin artirilmasl, dlgme degerinin degistirilmesi
. Set diigmesi — girilen ayarlar dogrulama
6. '\ diigmesi— secenek degerinin azalmasi
Ekran
1. Kullanici bellek hiicreleri numarasi gostergesi
2. Girilen kullanici yasi gstergesi
3. Girilen kullanici boyu gdstergesi

[C IR NGEUNIF PN

ters geviriniz ve pil yuvasinin kapagini aginiz. Pilin, kutuplari dogru olarak yerine takili olup

olmadigindan emin olunuz. Pili taktiktan sonra pil yuvasinin kapagini kapatiniz.
@ Dikkat! Teslimat takimina dahil olan piller, iiriiniin sadece ¢alisabilirliginin kontroli
icin dngdriilmistiir. Aletin devamli ¢alisabilmesi igin yeni takim almaniz tavsiye edilir.

Pil takarken ellerinizin ve cihazin kuru olmasi gerekmektedir.

. BASKUL KULLANIMI

Agirlik dLgme birimini seginiz. Varsayilan olarak baskiil kilogramda dlgmektedir (ekranda ‘kg”
gostergesi goziikecek). Ekranda 0.0 gériindiigli zaman A\ diigmesine basarak ol birimini
libre (Ib gdstergesi) olarak veya ston (st gdstergesi) olarak dedistirebilirsiniz. Degistirilmig
olan parametreler bir sonraki tartilar iinde gegerli olarak kalacaktir.

A Tartilirken, baskiiliin ve tabanlarin (ayakkabilarin) altinin kuru olmasi gerekmektedir.
Aksi takdirde kayma ve travma alma riski ile kars karstyasiniz.



Klasik 6lgme modu

1. Tartinizi diiz ve sert bir yiizeye koyunuz. Baskiilin platformunun yatay durumunun
degismesi tarti sonuglarini etkileyebilir. Baskiil otomatik agilma sistemi ile donatilmistir,
baskiiliin agilmast igin baskiil platformunun tizerine iki ayaginiz ile dizgin bir sekilde
durmaniz yeterlidir. Tabanlarinizi ekranin sag ve sol tarafina yerlestiriniz. Diiz ve hareket
etmeden durunuz. Viicut agirliginiz bir ayaginizdan digerine gegirmeyiniz.
Ekranda O-Ld mesaji goriintiileniyorsa bu durum azami agirligin (180 kg ve iizeri)
asildigini gostermektedir. Ekranda “Lo” mesaji gdrintiileniyorsa bu diistik pil anlamina
gelmektedir.

2. Birkag saniye sonra ekranda bulunan rakamlar ii¢ kere yanip sdnecektir, sonra
cihaz agirliginizin tam degerini gosterecektir.

3. Baskiilden ininiz. Cihaz 10 saniye sonra otomatik olarak kapanacaktir.

otomatik olarak calisiyor. Ayaklarinizi ekrandan saga ve sola dogru yerlestiriniz.
Diiz ve kipirdamadan durunuz. Agirliginizi bir yandan digerine tasimayiniz.
Pilin diistin oldugu durumlarda ekranda Lo yazisi ¢ikacaktir

8. Birkag saniye sonra ekranda iig defa rakamlar yanip soner,bundan sonra alet net agirligi
gosterecektir.Bundan sonra viicut parametrelerinin belirlenmesi ile ilgili analitik siireg,
baslayacaktir. Viicut secenekleri gostergesi alaninda hareket eden o isareti ¢ikacaktir.
Asir yiik (180 kg (istii) durumunda ekranda O-Ld yazisi ¢ikacaktir.

9. Analitik siire bittiginde ekrana sirayla uygun gostergelerle (fat, mus, bone, water,
keal, bmi) viicudunuzun parametreleri yansiyacaktir.

10. Viicut parametreleri yansimasi bittikten sonra terazi otomatik olarak 10 saniye
sonra kapanacaktir.

Viicut parametreleri géstergeli Glgme modu Yag dokusu icerigi (fat)
Isbu zelligin 10 yas alti sahislar icin kullanimi tavsiye edilmez iinkii gocuk viicudunun, Yag
bilyiik insan igin gelistirilen algoritma ile degerlendirmesi zordur.

Erkekler Kadinlar

Kusursuz viicut kompozisyonu analizi igin yalinayak 6l¢iinmek gerekiyor. Bu arada
ayaklar, bacaklar ve kalgalar birbirine degmeyecektir.

1. Ayarlar moduna girmek icin Set diigmesine basiniz. A\ ve V' diigmeleri sayesinde
sahsi bilgilerinizi muhafaza etmek istediginiz on bellek hiicrelerinden birinin
numarasini seginiz: P1 — N 1 hiicresi, P2 — N2 2 hiicresi vs. Girisi dogrulamak
ve bir sonraki parametreye gegmek igin Set diigmesine basiniz.

2. Ave 'V diigmelerini kullanarak analitik modunu seginiz:
kadinlar igin mod.

3. Girisi dogrulamak ve bir sonraki parametreye gegmek icin Set diigmesine basiniz.

4. /\ve V diigmelerini kullanarak yasinizi girin. Girisi dogrulamak ve bir sonraki
parametreye gegmek icin Set diigmesine basiniz.

5. Ave \V,boyunuzu girin. Girisi dogrulamak ve bir sonraki parametreye gegmek
icin Set diigmesine basiniz.
Boyunuz varsayilan olarak santimetre (cm gostergesi) olarak dlctiniiyor: Unit diigmesine
basarak boy degeri ayarlandigi esnada dl¢ii birimini fut (ft gstergesi) olarak degistirebilirsiniz.

6. Teraziyi diiz sert yatay yiizeye koyunuz. Terazi platformunun yatay durumundan
kaymasl dlgii sonucunu etkileyebilir.

7. Agirlik gostergesi alaninda 0.0 yazisinin ve agirlik 6lcui birimi gostergesinin
¢ikmasini bekleyiniz. Iki ayaginizla dikkatlice terazi platformuna basiniz. Terazi

—erkekler icin mod; @ —

Diisiik, Normal, = Yiiksek, Cok Diisiik, Normal, Yiiksek, Cok
% % % yiiksek, % % % yiiksek,
% %

20-29 | <13 13,1-20 | 201-23 | >23 <19 19128 | 281-31 | »31
30-39 | <14 141-21 | 21,124 | >24 <20 21,129 | 291-32 | »32
40-49 | <16 16,1-23 | 23,1-26 | >26 <22 | 221-30 | 30,1-33 | >33
50-59 | <17 171-24 | 24127 | >27 <23 231-31 | 31,1-34 | >34
60+ <18 181-25 | 251-28 | >28 <24 241-32 | 32,1-35 | »35

Sivi igerigi (water)

Yas Erkekler Kadinlar
Diisiik, Normal,% = Yiiksek, % Diisiik,%  Normal,%  Yiiksek, %
%
16-30 <53 531-67 | >67 <47 471-57 >57
31-60 <47 47,1-61 >61 <42 42,1-52 >52

61-80 <42 42156 | >56 <37 37,1-47 >47



REDMOND

Kemik dokusu icerigi (kemik agirligi birimi icin minerallerin icerigi (bone) ||| ( | HAZIN BAKIMI
Cinsiyet Erkekler Kadinlar Durum Clhazm temizligi icin asindirici ve alkol icermekte olan temizlik malzemeleri, metal firca
11z. Baskiil platformunu islatilmis yumusak kumas ile temizleyiniz, daha
Agrlikg | <60 | 6075 575 <45 4560 | 60 sonra kurulayinz.
<46 <19 <98 <33 <43 <6l Normdan A Cihazin suya batirlmasi ya da akan suyun altinda tutulmasi yasaktir. Cihazin bulasik
dilsiik yikama makinesinde yikanmasi yasaktir.
Kemik,kg | 47-9,3 | 80-11,2 1 99-133 3461 4479  62-10,1 Normda Uzun siireli saklanmak igin kaldirmadan 6nce cihazin igindeki pillerini ¢ikartiniz.
>94 >11.2 >133 >6,2 >8,0 >10,2 Normdan i i
yiksek [V. SERVIS MERKEZINE BASVURMADAN

ONCE

Kas dokusu icerigi (mus)

Yas Erkekler Kadinlar Ariza Olasi nedenleri Ariza giderme yontemi
6-100 >34% >40 % Cihaz aglmamitc ?:hs;ilirlmglatformu lizerine ¢ikarak, cihazi
.. . Cihaz calismiyor
BMI ggstergenin anlamlar ey Pillerin kapasitesi “Kullanmaya baslamadan 6nce” bélimiinde

BMI (viicut agirligr indeksi) — insanin boyu ve agirlig arasindaki orani gosteren

. LT o9 N - belirtilenlere uygun olarak pili degistiriniz
goreceli degerdir. BMI anlamlarini sadece tahmini degerlendirme olarak kullanilabilir

ciinkil, rnegin profesyonel sporcunun kilosunu degerlendirildiginde alet yanlis sonug Yanlisagirlik olgme birim |~ Anahtar yardimiyla gerekli olan agirlik Glgme
gosterebilir. Bu durumda viicudun biiyiik agirligi gelismis kaslarla alakali olacaktir. segilmis olabilir birimini seginiz
" ) N Tam agirlik degerlerinin elde edilebilmesi icin
BMI Agwtikta boy arasindaki oran Ekranda bir dizi yerine getirilmesi gereken sartlar
16 vealt! Viicut agirliginin belirgin agigi & bulunmaktadir: "
-g - 9 o gmacg Olearne?(egee[leerrler Tartilmak igin mutlak . Baskylu sadece diiz yatayyere.koyur}uz.
16-18,5 Yetersiz viicut agirligi ﬂe Gek deg wulmasigerekenkural- | * gggkgl platformuna yumusak bir sekilde
L Ininiz.
18525 Norm uyusmamakta  ara uyulmanis olabiir |y agirliginizi bir ayaginizdan
25-30 Fazla viicut agirlig digerine gegirmeyiniz. Tartilirken ani
ara vt agmen hareketlerden ve sallanmalardan
30-35 Birinci derece obezite kagininiz
35-40 Ikinci derece obezite g:;zk l?;gamnarrtllll; g:zaz;?slt)g:matz(eﬁzi’te Baskiil, calisma bittikten sonra otomatik olarak
40 ve {istii Ugiincil derece obezite olabilir girmistir kapanmaktadir




V. SERVIS HiZMETLERI

Servis hizmetleri SSH PLUS sirketi tarafindan verilir (Adres: Orta Mah. Topkapi Maltepe
Cad. No:6 Silkar Plaza Kat:2 Bayrampasa / Istanbul, tel.: 444 9 774, http://ssh.com.tr/).

Bolgenizde yetkili servis olup olmadigi hakkinda bilgi servis kitabinda bulabilirsiniz.

VI. GARANTI YOKUMLULUKLERI

Bu cihazicin alindigi andan itibaren 2 yillik garanti verilir. Garanti siiresi boyunca imalatgl,
yetersiz malzeme kalitesinden veya jdan 1an tiim fabrika hatalari, onarim,
parca degistirme veya Uriinii komple degistirerek gidermeye sorumludur. Garanti, satin
alma tarihi, ancak magazanin kasesi ile ve orijinal garanti kuponunda saticinin imzasi ile
onaylandiginda gegerlidir.Isbu garanti, iiriiniin ancak kullanma talimata gére kullanilmasl,
tamir gormemesi, pargalanmamasi ve yanlis kullanim sonucu bozulmamasi halinde ve
Girlintin tam takim olarak oldugunda gegerlidir. Isbu garanti, iiriintin dogal yipranmas ve
sarf malzemeleri (filtreler,ampuller, yapismaz kaplamalar, sikistirma malzemeleri) kapsamaz.
Uriiniin calisma mrii ve garanti siiresi, liriiniin satis tarihinden veya imalat tarihinden
(satig tarihini belirtmek imkansiz oldugu durumlarda) hesaplanir.

Uriiniin imalat tarihini, gévdesinde bulunan etikette yazilan seri numarasinda bulabil-
irsiniz. Seri numarasl, 13 isaretten olusur. 6. ve 7. isaret ay belirler, 8. isaret ise imalat
yili belirler.

Imalatginin belirledidi calisma émri, iriiniin kullanmas bu talimata ve uygulanan teknik
standartlara gore yapildig halde satis tarihinden itibaren 7 sene.

Ekolojik agidan zararsiz geri dniisiim (elektrik ve elektronik ekipmanin

geri doniigiimii).

Uriiniin ambalaji, kullanim talimati ve iiriin kendisinin ¢6pe atilmasi,

yerel atik isleme programina gdre yapilmali. Gevreye 6zen gosteriniz:

bu tiir rlinleri, normal ev atiklari ile birlikte ¢ope atmayiniz.
_—— Kullanitmis (eski) tirlinLerin, diger ev ¢opii ile atilmasi yasaktir. Bunlar, ayri

olarak geri doniisim islemi gormelidir. Eski Griinlerin sahipleri, Griinleri
Gzel toplama noktalarina getirmeli veya ilgili kuruluslara teslim etmelidir. Bylece degerli
hammaddenin tekrar islenmesine ve kirleten maddelerin arindinlmasina yardimc olursunuz.
Bu cihaz, omriinii doldurmus atik elektrik ve elektronik cihazlar ile ilgili Avrupa
Yonetmeligi 2012/19/ EU'ye uygun sekilde isaretlenmistir.
Kilavuz, EU yonetmeligince uygulanabilecek kullanilmis cihazlarin iadesi ve geri
doniisiimii icin olan cerceveyi belirler.



[Teped no4amkom 8UKOPUCMAHHSA y8axHo npodumatime iHcmpyKuio 3 ekcnayamauii
i 36epexime ii gk 008iOHUK. [pagubHe BUKOPUCMAHHS NPUAAdY 3HAYHO NPOOOBKUMb
mepMiH (020 crymeu.

3AXOOW BE3MEKN

*  BypoBHMK He Hece BiMOBIAANBHOCTI 33 MOLIKOTKEH-

o He BCTaHOBAK/TE NPUNAZ HA MAKY NOBEPXHIO.
o UiTKO LOTPUMYWTECH IHCTPYKLLIM LWOZO OYMLLEHHS.

® 305(300H}16mbCﬂ 3aHyprosamu kopnyc npunady
y 800y ma Bydb-5Ki piouHu.

HA, CTIDMYMHEHT HEIOTDUMaHHAM BUMOT LIOK0 TEXHIKK
Be3nexv Ta npasin excnyaraii Bupody.

[\aHuit enexTponpunag NpU3HaueHui Ang BUKOpH-
(TaHHS B MO6YTOBIX YMOBaX i MOXe 3aCTOCOBYBATH-
(8 KBapmgax, 3aMiCbKuX OYIUHKAX, FOTENbHUX
HOMEpaX, N0BYTOBIX NPUMILLIEHHAX Mara3HHiB, 00i-
(B 300 B HLLMX NOZIOHHX YMOBAX HEMPOMHCNOBO
excrinyaravi. lpomucnose abo Gyab-ke iHie He-
LiinbOBE BUKOPHCTAHHA MPUCTPOI0 BBAXATHMETbCA
rOPYLIEHHAM YMOB HANEXHOT eKCryaTaLii BUPODY.
Y LiboMy BUNaZKy BUPOOHMK He Hece BiANoBiAanL-
HOCTI 33 MOXJUBI HACNIAKA.

BuKopHCTOBYiTE £NEMEHTH KUBNEHHS NIULLE BIANO-
BIZHOO TUNY. [1O TN EN1EMEHTIB XVBNEHHA MOXHA
[N3HATUCA 3 TEXHIYHIMX XapaKTepUCTUK b0 3aBOA-
CbKOT TAOAMYKY NPURALY.

3ab0pOHeH0 excrnyaraLlito npunaly Ha BiaKpHTOMY
MOBITPI Ta B NPUMILEHHSX i3 NIABLIEHOI BOAOTCTIO.
|cHye Hebe3neka BuXoLy 3 M3y Npunagy.

[laHuit npunap He MpU3HA4EHMI 19 BUKOPUCTaHH
monbMM@TOMqucm;LinMM),BﬂkmxedpianHi,HepBo-
Bi 200 NCYXIYHI BiXWAEHHA 300 Gpak AOCBIY Ta 3HaHb,
32 BUHSTKOM BUNaZKIB, KO 33 TaKuMu 0COBaMu
3RICHIOETHCS HarnAz 360 MPOBOBYTLCA IXHil IHCTDYK-
TaK LIOA0 BUKOPUCTAHHS JAHOTO NpwAaty 0CO00I0,
L0 BIAN0Bizae 3a ixHio be3ney. HeoOXiao HamAa-
TH3a AITbMA, L4OB He SONYCTUTH IXHIX op 13 NPMaKoM,
0T KOMIAEKTYHYMMH,  TAKOX 33BOACBKOKD YaKOB-
KOt. QuMLLIeRHS q6cn6yroayBaHHﬂ MPUCTPOI0 He
MatOTb BUKOHYBATH AiTv D63 Harnsy AOPOCTUX.
[MaKyBanbHuiA MaTepian (nniska, niHonAacT Towo)
MOXe ByTv Hebe3neyHum an Aiteit. Hebesnexa 3a-



nyxu! 30epiraiire ynakoBKy B HELOCTYHOMY A9
LiTeit Micyl

e 3300pOHEH0 CaMocTiitHuit peMoHT npunagy abo
BHECEHHA 3MiH 0 /010 KOHCTPYKLT. PeMoHT npuna-
[y Ma€ 3i/CHI0BATUCA BUHATKOBO (aXiBLieM asTo-
PU30BaHOT0 CepBIC-LieHTpY. HekBani(ikoBaHO BHKO-
Haxa poboTa MOXe NPU3BECTH 10 NOTOMKY NpHTagy,
TPaBM i MOLIKOZDKEHHS MaiiHa.,

@ YBATA! 3a6opoHero sukopucmarks npunady
3a bydb-sKuX HecnpagHocmedl.

TexHiuHi XapaKkTepucTuku

Mopenb. RS-730-E
[Ixepeno xuBneHHs 4 x AAA
k Hanpyra 6B===
[liana3oH BUMipIOBaHb. 5-180 kr
InTepsan 1001
2 BUCOKOYYTMBUX AAT4MKa €
PK-nucnneit CMMBONbHHIA, 3 MIACBIYYBAHHAM
Bubip oanHMLb BUMipY. kg/b/st
IHaukauis nep €
IHAMKaLis napaMeTpis CTatypu €
KinbKicTb KOMipok namsri 10
ABTOMATHYHE BK/IOYEHHS €
ABTOMaTMUHE BiAKHIOYEHHS. €
Bara HetTo 21001
Komnnekrauis

Barwu. 1w
EnemeHT xmBneHHs AAA 4w,
IHCTpYKUis 3 ekcnnyaTai 1w
CepaicHa KHIKKa 1w

Bupo6Huk mae npago Ha eHecerHs 3MiH 00 Ou3aliHy, Komnaekmayii, a makox 0o

c80€l ii 6e3 do-

MeXHIYHUX Xap muK 8upoby nid yac sdoc
0amk08020 NogidoMAEHHA NPo Ui 3MiHU.

Bynosa npunapy Al
1. Mnatopma Bar
2. Jwcnneit
3. Bincik anq barapeit

4. Kxonka /\— 36inbLueHHs 3Ha4eHb NapaMeTpiB, NepeMUKaHHS OUHULb BUMIDY
5. Khonka Set — ninTBep/mkeHHs BBEAEHUX HaNalLTYBaHb

6. KHonKa \V/— 3MeHIUeHHs 3HaueHb napameTpis

Pwcnneit

1. IHAvKaLis HOMepa KOPUCTYBaYa KOMipKu namsaTi
2. IHAMKaLis BBEAEHHS Biky KOPUCTYBaya



IHAMKaLis BBEZEHHS 3pOCTy KOpUCTyBaya

IHAMKaLis cTaTi KopucTyBaya

IHamKaLLig Barv

IHAMKaLiS OAnHMLI BUMIpY Baru

[HAMKaTOP PeXMMY BU3HAYEHHS BMICTY XXMPOBOT TKAaHUHN
IHAMKALIS peXUMY BUHAYEHHS BMICTY MH30BOT TKaHUHM

IHAMKaLLIS pexuMy BU3HAYEHHS BMICTY KiCTKOBOI TKaHWHM
10. IHAMKALLIS pexuMy BUHAYEHHS BMICTY PiAnHM

11. IHanKaLis 3Ha4eHHs 6asanbHoro MeTabonismy

12. IHAMKaTOp 3HAYeHHS iHaeKcy Macy Tina

[. NEPEM MOYATKOM BMKOPUCTAHHA

06epexHo pictaHbTe BUPI6 i /oro KoMnneKTyioui 3 Kopobku. Buaanite yci nakysanbHi
Marepianm Ta peknamHi Hakneiku.

O oMo LA W

A 060843K080 36epexims Ha Micui 3acmepexcHi HakneliKu, HaknelKu-NOKAXYUKU (30
HasgHocmi) | mabauyky 3 cepiiiHum Homepom 8upoby Ha liozo kopnyci! Bidcymuicme
cepiliHo20 HOMepa Ha 8upo6i asmomMamuyHo no36ase 8ac npaea Ha lio2o 2aparmiti-
He 00C/1y208y8aHHS.

[Micns mparcnop abo 30 HU3bKUX pamyp sumpu-

Mamu npunad 3a KIMHamHoi memnepamypu He MeHuue Hix 2 200UHU Neped yBIMKHEHHSM.
TpoTpiTb KopRyC NPUAIAY BONOOI0 TKAHWHOIO, NOTIM BUTPITbA0CYXa (tB. <10 33 NPWIAAOM»).
MepekoHalitecs, Lo enemeHTH BCT. B Npunag i3 fotp no-
NApHOCTI. [INg bOro NepeBepHiTh Baru Ta 3HiMiTb KpULLKY BiAciky ana 6atapeit. Micna
BCTAHOB/IEHHS 3aKpUiiTe KpHLLKY BIACiKY Ans batapeid.

Yeaea! K p (i mineKu 078 nepesipku npa-
uesdamwocmi supoby. ins mpusanoi pobomu npunady HeobxioHo (a6o b6axaHo)
npudbamu Hoguil komnaexkm.

A [1i0 4ac 8cmaHoBeHHs eneMermie XUBEHHS pyku ma npucmpiti Maiom bymu cyxumu.

[1. EKCMINYATALIA NPUNALY

Bukopucranus npunapy
(TaHAApTHO Bara BUMIPIOETLCS B B Kinorpamax (iHavkatop kg). HatucHeHHaM kHonku /\
KON Ha Amcnnei BIRoBpaxyeTbes 3HaueHHs 0.0, BU MOXeTe 3MIHUTU OAMHMLLIO BUMIpY Ha

(yH (iHamkaTop Ib) abo croyHm (iHauKaTop st). 3MiHeHi napameTpu 36epexyTbcs i Yac
HaCTYIHYX 3Ba)KYBaHb.

Pexum NpoCTOro 3BaXXyBaHHA
1. BcraHoBiTh Baru Ha piBHY TBePAY FOPU30HTaNbHY NOBEPXHIO. Biaxunexs nnathopmu
BAr Bi/} FOPM30HTA/IbHOTO MONIOXKEHHS MOXE BIIMHYTH Ha Pe3ynbTaTi 3BaXyBaHHS.
ObepexHo CTaHbTe 060Ma HOramu Ha nnatopMmy Bar. Baru yBiMKHYTbCS
aBTOMaTnyHo. Po3Talwyiite cTynHi npaBopyy i niBopyu Big aucnnes. Criitre npamo
i1 HepyxoMo. He nepeHocbTe Bary 3 OfHiEl HOMA Ha iHLY.

[pu 383y8aHHi nogepxHi 8az i cmynes (83ymms) nosuKHi Gymu cyxumu. B iHwomy
8unaoky eu p NOCK0B3HYMUCs | omp mpasmy.

Y pasi nepesanmaxenHs (6inowe Hi 180 ke) Ha ducnei 396umbcs nosidoMAeHHs
'0-ld" Y pasi Hu3bko20 3apsdy bamaper Ha ducnnei 396umbCa nogidomaeHHs Lo.

2. Yepes Kinbka CekyHa undpv Ha Aucnnei Tpuui 6AUMHYTb, NiCs YOro NpUnag no-
KaXe TOYHE 3Ha4Y€eHHS Baru.

3. Barv BUMMKaloTbCs aBTOMaTUYHO Yepe3 10 cekyHA nicns 3akiHyeHHs poboTy 3 HUMK.

Pesxum 3BaxyBaHHA 3 iHAMKALIEW NapaMeTpiB cTaTypu

[laHa yHKLis He pekoMer0BaHa 10 BUKOPUCTaHHS ocobami Monoawe 10 pokis yepe3
CKNaAHICTb OLHKM AUTAYOTO OPraHi3My anropuTMamu, po3pobneHnmu ans fopocnol
TIOAMHM.

[Ing kopekmHo20 aHanisy cknady mina HeobxioHo 38axysamucs Gocorix. Mpu yboMy
CMYNHi, 20MiNKU | CMe2Ha He Marome CMUKamuca Mix co6or.

1. HamucHitb kHonky Set ans BXOZY B PeXMM HanaluTyBaHb. 3a ONOMOTOK KHOMOK
/N1 BubepiTb HOMep OAHIET 3 AecsTH KOMiPOK NaMTi, B sKili xoueTe 36epertn
ocobucti aani: P1 — komipka N2 1, P2 — komipka Ne 2 Towwo. [1ns niaTBepmkeHHs
BBE/leHHs Ta NepexoAy A0 HaCTYMHOTO NapaMeTpa HaTUCHITL Set.

2. Bukopuctoyloun kHonku /N i \V/, BubepiTb aHaniTMuHHiA pexum: — Pexum

L9 4ONOBIKil — PEXUM AN XKIHOK.

™

[lns nizTBepIKEHHs BBELEHHS Ta nepexoay A0 HACTyMHOTO NapaMeTpa HaTUCHITb

Set.

4. BukopucToBytoun KHOMKK /\ i \V/,yBeLLiTb 3HaueHHs CBOrO BiKy. [Ln niATBEpAXEHHS
BBEJIEHHS Ta NepexoAy 10 HACTYNHOTO NapaMeTpa HaTUCHiTb Set.

5. Bukopuctosyloun kHomku /\ iV, yBefiTb 3HayeHHs cBoro 3pocty. [ns

NiATBEPAKEHHS Ta nepexopy 10 HaTUCHITb Set.




¢ p 3picm suip 98 C pax (i p cm). HamucHerHsm Bwmict pigunu (water)
KkHonku Unit nid 4ac 6Cmax08neHHs 3Ha4eHHA 3poCcmy 8u MoXeme 3MIHUMU 00UHUUK

suMipy Ha ymu (iHoukamop ft). Bik Yonosiku Kinku

6. BCTaHOBITb Bary Ha piBHY TBePAY rOPU30HTaNbHY NOBEPXHIO. Binxunerks nnatdopmu Husb- Hopwano-  Bucokui,%  Husbkwit, Hopmanb-  Bucokwii,%
Bar Bif} FOPU3OHTANbHOIO NONOKEHHS MOXE BMIMHYTU HA PE3YNbTaTH 3BaXKYBAHHS. kM4, % | HUiA, % % i, %

7. [loyekaiTecs nosBu B 30Hi iHauKaLii Baru Hanucy 0.0 i iHAUKaTOpa OAMHHLI BUMIPY
Baru. ObepexHo cTaHbTe 060Ma Horamm Ha nnatdopMy Bar. Baru yBiMKHYTbCS 16-30 3| 53167 | >67 “ 47.1:57 >57
aBTOMaTMyHO. Po3Taluyiite CTynHi npasopyd i nisopyy Bia aucnnes. Crilite npamo 31-60 <47 47161 | >61 <4 421-52 >52

11 HepyxoMo. He nepeHocbTe Bary 3 OHiEl HOMM Ha iHwwY.
Y pa3i Hu3bko2o 3apsdy 6amapei Ha ducnaei 358umecs nosidomnerHs Lo.

8. Yepes kinbka cexyHa UMy Ha aucnnei Tpudi 6AMMHYTb, nicns yoro npuna nokaxe  BMICTKICTKOBOI TKAHUHM (BMICT MiHEpATIB HA OAMHMLLIO KiCTKOBOI Macy (bone)
TOYHE 3HayeHHs Baru. [1icng LbOro MOYHETLCH aHANITMYHMIA NpoLec Woao
BM3HaUeHHS NapaMeTpi CTaTyp. Y 30Hi iHaMKaLii napaMeTpis CTaTypu 3'9BMTbCA Crate Yonosiku WKinkn Craryc

3H340K 0, O NEPENLYETeC. Barakr | <60 6075 | 575 | <45 | 4560 | 60
Y pa3i nepesarmaxenns (Binbwe Hixe 180 Ke) Ha ducnel 398umbcs nogidomnenHs O-Ld.

61-80 <42 42,1-56 | >56 <37 371-47 >47

. N . - ) <46 <79 <9,8 <33 <43 <6,1 Hiwkue 3a Hopmy
9. Micng 3aBepLUIEHHA aHaNITUYHOTO NPOLIECY Ha aucrei o Yep3i BinobpaATbCs napameTpy Kicrko-
BaLLIOi CTaTypH 3 BIANOBIAHUMM iHAMKaTOpamy (fat, mus, bone, water, kcal, bmi). Ba Tka- 4793 | 80-11,2 | 99-133 | 3461 4479 6,2-101 Hopma
10. Nicna 3aBepleHHs BiRoOPaXeHHA NapaMeTpiB CTaTypu Bark BUMMKAKTHCS HiHa, kP

>9.4 >11,2 >133 >6,2 >8,0 >10,2 Buuie 33 Hopmy
aBTOMATMYHO yepe3 10 cekyHa.

Bmict upoBoi Tkanuhu (fat) Buicr MAzoBoi TkanuHK (mus)

Bil Yonosi Xi
Bik Yonosiku WKinkn & OBl ot
6-100 >34% >40 %
| = H = i = E 3uauenHs nokasuka BMI »
£ 5 E = H 5 3 = BMI (iHaekc Macv Tina) — Lie BiZHOCHA BEMYMHA, LLO NOKa3ye CMIBBIAHOLIEHHS 3pOCTY ¥ Bark
a s g §f a s g £ IHOAMHM. 33CTOCOBYBATH 3HaueHHs BMI MOXHA BUHSTKOBO SIK OPIEHTOBHY OLIHKY, OCKiNbKM,
= = = = = = = HanpUK/a, N 4aC OLIIHKM Bary NPOGeCiiHOro CiopTCcMeHa MPa, MOXE NOKa3aTU HerpaBubHiUi
2029 <13 | 13120 20123 23 <19 19,1-28 | 28,1-31 | >31 pe3ynbTar. Benuka Bara Tina B LIbOMY pasi Gy/ie NoB'A3aHa 3 PO3BUHEHOI0 MyCKYMATYpOIO.
3039 | <14 | 14121 24124 >4 <20 24129 29132 >32 3uauenns BMI CriBgiaHOLIEHHS Bar Ta 3pocTy
40-49 | <16 16,1-23 | 231-26 | >26 <22 22,1-30 | 30,1-33 | >33 16 i MeHwWe BupaxeHwit AeQiuyT Macu Tina
50-59 | <17 | 17024 | 24127 | 527 | <23 | 23131 31134 | >34 16-185 Henocrarha aca Tina
60+ <18 | 181-25 | 25128 >28 <24 24132 | 32135 35 185-25 Hopva



25-30 Hapnmwkosa Maca Tina
30-35 OXUPIHHA NepLLoro cTyneHs
35-40 OxMpiHHa Apyroro cTynexs
40 i Ginble OXUPIHHA TPETBOrO CTyNeHs

. pornag 3AnPMNALOM

[Ing 04MLLEHHS NPUCTPOIO He KOPUCTYITEC abpa3uBHUMM Ta CNUPTOBMiCHUMMU MUIHUMM
3ac06amm, MeTaneBuMy LWiTkamu Towlo. OumulyiTe naathopMy Bar BONOTOI0 MAKOK
TKaHWHOI0, NOTiM NPOTUPpaViTe A0CyXa.

@ 3060[70Hﬂ6mb0? onyckamu npunad y 6ody abo npomugamu nio cmpyMerem 800U.

lelﬂ(lo 3a MAWuHU.
I'Iepeu, TpuBanum 36€Di|'aHH$|M BUIMaiiTe eNeMeHTM KUBNEHHS 3 npunagy.

IV.MEPEA 3BEPHEHHAM 10 CEPBIC-LLEHTPY

noc

‘ Hecnpagicb ‘ MoxnuBa npuumna ‘ Cnoci6 ycyHeHHs
Mpunap He yBiMKHEHO | YBIMKHITb NpUnaz, BCTaBLLM Ha niatopmy Bar
Mpunan He NPAUOE | eyyyicry, enementia - | 3aMiHiTh NMEHTV XUBNEHHS 3riLHO 3 po3ai-
B/IeHHS BUdepnanacs | N1 «llepeql NouarkoM BUKOPUCTaHHS
Bubpato 3 D BubepiTL NOTPIGHY

OMHWLLIO BUMIDY BArW | OAMHMLIIO BAMIPIOBAHHS!

[ina OTPUMaHHA TOYHOTO 3HAYEHH: Baru Heob-

ToKasaHHa aucnnes XiBHO OTpMMYBATHCA PARY 0608 S3KOBUX YMOB:
He BiANOBIAaTL *  Bcranos/toiTe Barv Tinbky Ha pisHy ropy-
AIFCHOMY 3HRUEHHIO | e poTpuMaHo 0B0Bf3- SOHTANbHY MOBEPKHIO.
Macu KOBHXYMOB 38aKYBaHHS | Berasaitre Ha nnat(opmy Bar nnasHo.
He neperoceTe ieHTp Barv 3 oawiei Horu
Ha iHLy.
Tlin yac 3BaxyBaHHs YHuKaiiTe piskux
PyXiB i noroiiayBatb
n CnpautoBana cucrema . .
pUnazl aBToMaTny- Baru aBTOMATMYHO BUMMKAKOTLCS MICTA 3aKiH-

QABTOMATUYHOTO BUMK-

HO BUMUKAETLCA
0 €TeC HEeHH] npunagy

YeHHS PO6OTH 3 HUMK

V. TAPAHTUHBIE OBA3ATENIbCTBA

Ha nakmii BUpi6 Hana€eTbCa rapanTisl TepMiHOM Ha 2 poky 3 MoMeHTY npuabanks. Mpotarom
TaPaHTIiiHONO NepioAy BUrOTOBAIOBAY 3060BA3YETLCS YCYHYTU LUNAXOM PEMOHTY, 3aMiHu Jie-
Taneit abo 3aMiu ycboro Bupoby Byab-siki 3aBOACHKI AEPEKTH, BUKMKAHI HEAOCTATHBOK
sKicTio Matepiania abo 360pky. [apaHTia HabUpae cun Tinbki B TOMY BUNAAKY, FKLLO AaTa
MOKYNKM NiATBEPAKEHA NEYaTKOH0 MarasuHy i MiAnMCcoM NPoAaABLIA Ha OPUTIHANbHOMY rapaH-
TiliHOMy Tanoi. [liACHOI0 rapaHTist BUHAETLCS AIMLLIE B TOMY BUMAZKY, SKLLO BUPID 3aCTOCOBY-
BaBCS BiANOBAHO 0 IHC[pyKLLII 3 eKcrnyartaLlii, He PeMOHTYBABCS, He Po3bupascs i He Gy
ﬂOLLIKOll)KeHMM B 3 HUM, @ TAKOX 36epe>KEHE NoBHa
KOMMAIeKTHICTb BUPOOY, }J,aHa rapaH'rm He NOLLMPIOETHCS Ha MPUPOAHMIA 3HOC BUPODY i BUAAT-
KOBi MaTepiany ((inbTpu, NaMNOYKH, aHTUNPUTAPHI MOKPUTTS, YILLiNbHIOBA i T. 4.).

Tepmi cnyx6u Bupoby i TepMiH Aii rapaHTiitHMX 3060B93aHb Ha HLOTO 0BUMCAIONTLCA
3 [IHA Npojaxy abo 3 AaTi BUTOTOBNEHHS BUPODY (y BUNaaky, SKILO AaTy NPOaxy BU-
3HAUYUTU HEMOXK/IMBO).

[laty BUArOTOBNEHHS NPUNaAY MOXHA 3HAHTM B CePiitHOMY HOMEPI, pO3TaLlOBaHOMY Ha
ineHTudikaLiliHiit Hakneiui Ha kopnyci Bupoby. CepiiHuii HoMep cknaaaeTbes 3 13 3Ha-
KiB. 6-14 i 7-11 3HaK NO3HaYakOTb MicsiLlb, 8-1 — pik BUNYCKY NPUCTPOI0.

BcraHoBnenmit BUpoBGHMKOM TepMiH cyx6u npunapy cknapae 3 poki 3 AHs ioro npu-
[6aHHA 33 YMOBM, WO ekcnnyaTaLisl BUPoBY 3AIACHIOETHCA BIAMOBIAHO A0 W€l IHCTPYKLIT
| 33CTOCOBHMX TEXHIUHMX CTaHAAPTIB.

ExonoriuHo 6e3neyna ytunisavis (yTunisauis enekrpuuHoro
1 eneKTPOHHOro 061aAHaHHS)

Ymunisauito ynakoBky, nocibHuka KOpUCTyBaua, a Takox Camoro npunay
HeobXiZHO 3Ai/CHIOBATH BIANOBIAHO A0 MiCLEBOI NPOrpaMm 3 nepepobky
Biaxoais. Motypbyiitecs Npo HaBKOAMILIHE CepeioBHLLE: He BUKMAAIATE TaKi
BUPOGYU Pa3oM i3 3BUYAHHMM NOBYTOBUM CMITTAM.

BukopucTai (CTapi) npunagy He MOXHa BUKMAATH 3 iHLWMM MOBYTOBUM CMITTAM, iX NOTPI6-
HO yTMNi3yBaT! OKpeMo. BnacHmku craporo 06nasHaHHs 306083aHi BigHeCTV Npunaav Ao
crieLlianbHuUX MyHKTIB npuitomy abo 34aTW A0 BIAMOBIAHMX OpraHi3aLiit. Tak Bu AonoMara-
€7e nporpami 3 nepepobkm LHHOT CUPOBUHM, a TAKOX 04MLLEHHS 330PYAHIOIUUX PEYOBHH.
[lanuit npunag nosHaveHo BiANOBIAHO A0 EBponeiicbkoi anpekTusn 2012/19/EU, wo
PErynioe yTUAI3aLLilo eNeKTPUYHOTO i €NeKTPOHHOTO 0BNAAHAHHS.

[laHa AMpeKTvBa BU3HAYa€E OCHOBHI BUMOMM 10 yTUAi3aLLii Ta nepepobKm BiAXOAIB Bi enek-
TPUYHUX | NEKTPOHHMX NPUNALIB, SIKi € YUHHWMM Ha BCiii TepUTOpIT EBPONEICHKOrO COH03Y.
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[Matidanarap andeiHoa natidanary GolisIHWIA HYCKAYAbIKMb! MYKUSM OKbIN WblFbIHbI3
0a, OHbl GHbIKMaManblk pemikde cakman KodblKbl3. Acnanmel Oypbic NAOaAaHY OHbIH
KbI3MemiHik Mep3iMiH y3apmadel.

AKTAHY WWAPANAPDI

GHuipgugi KayinCi3ik TEXHMKACbIHbIH TananTapbi
JaHe Oy/ibIMab nawnanaHyepe»(enegm CakTaMayian
TybIHZaFaH 3aKbIMIAP YLUIH Xayan Oepmediai.

byn 3nekTp acnan natepaepag, kana CoipTbikgarbl
yinepae, KOHaK Y HeMipnepiHae, TYPMbICTbIK
HeMipnepie, AYKeHAEPAiH TYPMbICTbIK OenMenepae,
OQVCTeD MeH BHEPKACITTIK eMeC NaianaHyabiH Ke3
KenreH 0acka OCbIHAA Xarnaitnapaa naitianaHbina
anaibl. KypbUtbIHbl HEPKACITTIK HEMECE Ke3 KenreH
MaKCaTCbI3 naitaanaHy OyiibIMab TICTi TypiLe Mai{anaHy
WwapTTapbi By3y orbin caanabl. byn xarnaiiaa
BHAIPYLLI bIKTUMAN CAnapnap YLLIH ayan bepMeiigi.
Tuicti ynrigeri KOpeKTEHAIPY ANeMEHTTEpIH FaHa
naiganaHbiibi3. KOpeKTeHZIpY INeMeHTTepiHIK
VATICIH TeXHUKaNbIK CMnaTTaManapaaHHemece
KypangblH 3aybITTbIk KeCTeCiHeH binyre 60naabl.
Tasanay XeHiHgeri HyCkaynbikTapabl KaTa
NainanaHbiHbI3.

/I\ Kypandsii KopnycsiH Cyra WaHe Ke3-KeneeH

CYUbIKMbIKKG CanyFa MbILibIM CabIHAOWI.

AcnanTbi awbik ayazia naitanaHyFa TbibIM CabiHagbl
X3HE bINFANTbITbIFL] KOFaphl OpbIHXAHNapaa.
3aTTap/bIK TYCYi OHbl KATTbl 3aKbIMAAYbI MYMKIH.
Byn acnan dw3ukanblk, Xyitke HeMece NCUXUKabIK
aybITkynapsl 6ap Hemece Taxipubec Mew Oinii
ETICNETIH BaMZapAbIH (OHbIH iLLiHae bananapabik)
KOaHybIHa apHanMaraH, MyHaai Tynranap kafara-
N1aHbiM, ON1apAbIH, KAyiNCi3airi yLiH xayan bepeTiH
TV OCbl CMaNTbl KOAZaHyFa KaTbiCTbl HYCKAY Xa-
(a/¥FaH Xargainapaax 6acka. bananapabi acnannen,
OHbIH XXMHaKTayLUbl AapbIMeH, COHbIMEH KaTap 3aybiT-
Thik OpaMbIMEH OifHaybiHa 0N BepMey MaKCaTbIHaa
Kagaranar OTbipy Kawer. Kypbiirbikbl Ta3anay XaHe
KbI3MeT K8CETyAI Gananap epecexTepiiH KapayblHChi3
acamaybl THC.

Opam Matepuans! (ynaip, neHonAact xaHe 1. 6.)
Oananap ywwiK KayinTi 601yl MyMKiH. ThiHbICTbIH,
Tapoiny kayni 6ap! Opamabi Gananapibii Konb
KETENiTH epae CakTaHpi3.



o AcnianTel 637iriHi30eH eHaeyre HeMece Kypbinbl-
MbIHA B3epiC eHri3yre TbibiM CanbiHagbl. Kpi3mer
KBPCETY aHE XeHaey O0iibIHLIA 6apAbIK XyMbICTap-
[1bl aBTOPNaHAIPbIFAH CEPBUC-OPTabIK Xacaybl
Kepek. biniKCi3 acanFaH XyMbIC aCnanTbik, by3binybl-
Ha, KapakaT neH MyiK 3aKbIMZaHYbIHa KENIN COKTbI-

PYbl MYMKIH,

@ HA3AP AYIIAPbIHBI3! Acnanmei ke3 KeneeH

akaynapoa nalidanaHyra moldibiM CanbIHAObI.

TexHuKanbIk, cMnatTaManap

Yarici RS-730-E
McTouHmK nuTanua 4 x AAA
Ho Kyar. 6B===
Onwey aykpIMbl 5-180 kr
dnuey uHTEpBANB 100 ¢
2 KoFapbl Ce3iMTan AaT4uk. 6ap
CK-mmcnneii paMizaep, keMecki xapbirbl 6ap
Onwew bipnikTepiH Tanaay. kg/lb/st
Kaitta xykrey bl 6ap
[lee biTiMi wamanapbiHblH, bl 6ap
JKazibl yAWbIKTAPbIHbIH, CaHbl 10
ABTOMATTbI KOCY KbI3MeT 6ap
ABTOMATTBIK aFbiTbiybl 6ap
Tasa canmarbl 21001
JKMBIHTBIK,

Ac yil Tapasbichl 1 naxa
Kopekrenpipy anementi AAA 4 naHa

Maitnanany xeHiHaeri Hyckaynblk 1 paHa
CepaucTi KiTanwa 1 paHa
BHOipywi Keneci 63eepicmep mypansl KOCbIMWA XaB6apAaHObIPYCLI3 63 BHIMOEpIH
indipy 6apsiceiHoa (iHFa, X yFa, COHbIMEH Kamap GyUbIMHbIH
C IPbIHA 632€picMep eHai3y2e KyKbibl.
AcnanTbiH, KypbinbiMbl AL
1. Tapasbl nnatdopmace!
2. [wmcnneit
3. batapesnapra apHarFaH caHpinay
4. /\TyiiMe — WwamanapfblH MaHAEPIH yAFaiTy, enwey HipnikTepiH aybiCTbIpbin KOCY
5. Set Tyiimeci — enrisinres 6antaynapabl pactay

6. V' TyiiMe — wamanap MaHAepiH KeMmity

Ducnneit

1. Kagbl yawbiFblH nai y ipii bl
2. Nait YLLIbl KACbIH €Hri3y bl

3. MMaipanaHywbiHblH GOAbIH €Hri3y MHAMKALMACHI

4. Mait YLUIbI XKbIHBICbIHbIH, bl

5. CanMak MHaMKaumscobl

6. CanmakTbl enwey 6ipikTepiHiK MHAMKALMACH!

7. Maii TiHAEpiHiK KYPaMblH aHbIKTay TaPTIBiHiK MHANKATOPbI

8. bynwbIKeT TiHAEPIHIH KypaMblH aHbIKTay TOPTIBIHIH MHAMKALMAC!
9. Cypiek TiHiHiH KYPaMbIH aHbIKTaY TAPTIBIHIH MHAMKALMACHI

10. CyifbIKTbIK KYpaMblH aHbIKTay T3PTiBIHIH MHANKALMACH!

11. basanb/pl MeTabonu3M MaHAEPIHIH UHAMKALMACH!

12. [leHe canMarbl MHAEKCIHIK MaHAEPIHIH MHAMKATOPbI

. TARIANAHA BACTAY ANIbIHAA

By/ibiM MeH OHbIH KypamaacTapbiH kopanTan abainan weirapbikpi. bapabik opay
marep pbl MEH Xap KancblpManapAbl bl TacTaHpI3.

A Kopnycmarel eckepmemin ancelpma, ancelpma-kepcemkiw (6ap 6onca) xaHe
OyLibIMHbIH cepusblk HeMipi 6ap kecmeweHi opHeIHOa MiHOemmi mypde cakmaHsi3!
byiibiMOa cepusnblk HeMipi ok 6onca, Kenindik Kei3mem Kepcemy KYKbIFbIHAH
agmomammsl mypoe alibipeiaacei3.



TacbiManday Hemece meMer meMnepamypanapda CakKmara cox acnanmel KOcap
andbiHOa kem dezeHde 2 caramka GeMe meMnepamypacsiHoa ycmay Kepex.

KypangblH KopnycblH biniFanibl MaTaMeH CYpTiHi3 fie KypraTblHbI3 («ACManTbl KyTy» KapaHbi3).
KopexTeHzipy anemeHTTepiHiH Kypana kapama-KapCblbiKTbl CaKTan OpHarbinFaHbiHa ke3
KETKi3iHi3. On yliH TapabiHbl ayAapbiHbI3 XaHe BatapesiFa apHanFaH KaknakTbl WeLlin
anblHpi3. OpHATKaHHaH Keliit 6aTapesira apHanFaH 6eNiKTIH KaKNarbiH XabblHbI3.

@
A

Hazap aydap ip D mex by { HYMBICKD
Kabinemminiein meKcepyze apHanFaH. Kypandsik y3ak yaksim Ksimem emyi yiin axa
JKUBIHMBIK CambIn a1y Kaxem (HeMece 0ypeic).

IKe

KopexmeHdipy 3nemeHmmepin opHamy Ke3inde KonOapbIHbI3 HaHe KypbiiFel KYDFAK
Gonysi muic.

KYPANLbI MAALANAHY

MaiipanaHbinatbiH Kypangap

©3piri GoiblHWa 6Goiibl kunorpammen (uHaMkatop kg) enweneni. Aucnneitne 0.0 naina
6onFanaa Tyiimei bacy apkpinbl Ci3 entwem Gipiktepit dyHTTapaa (Ib MHAMKaTOpbI) HeMece
CTOYHAAPAA (St MHAMKATOPbIH) aybICTbIpa anacki3. O3reptinreH napametpnep Keneci
enweynep KesiHae cakTanagpl.

Kapanaiibim enwey 1apri6i

1

3.

Tapa3blHbl Teric KaTTbl KeNAeHeH YCTiHri 6eTke OpHanacTbIpbiHbi3. Kenaeren Kyiaer
Tapasbl NNATGOPMAChIHbIH, aybITKYbI B/Illiey HATWKeNepiHe biknan eTyi MyMKiH.
Tapasa nnarqopMacbiHa KOC asikTan MyKUST OpHanachiHbi3. Tapasbl aBTOMATTbI
Typae Kocbinaabl. TabaHAapbIHbI3Abl AUCMNEAAIH OH XaHe COM XarbiHaa
opHanacapbl. Tik aHe K03Fa/blCCbl3 TypbIHbI3. CanMakTbl ip askTaH ekiHwi askka
KeLipMeHi3

KopexmeHdipy 3nemeHmmepiH opHamy Ke3ir0e asK KUiM aKe KypbiiFs! KypraK 6oyl muic.

Kammel sxykmenyi (180 k2 aca) xardatisiHoa ducnaetioe O-d xabapaamace! natioa
Gonadsi. amapesksix memer Kyam Ke3inde ducnnelide Lo xabapnamacs naiida 6onadsl.
BipHeLwe cekyHaTaH KeliiH aucnaeiineri caHaap yiu Pet XbinbiibIKTaibl, 0CbiAAH
KeliiH acnan canMakTbIH 43N M3HiH KepceTesi.

Tapasblnap onapMeH yMbic Xxacan 60/FaH CoH aBToMaTTbl Typae 10 cek. keliH ceHeni.

[leHe 6iTiMi WaManapbIHbIK, UHAMKaUKANAybI 6ap enwey TapTi6i
Byn Kbi3MeT epecek afaM YLWiH AasipnaKFaH anropuTMaepMeH 6ana arsachli baranay
Kypaenirive 6aitnanbicTbl 10 kacTaH Kilwi TynFanapablH KOMAAHYbI YLWIH apHaNMaraH.

N

w

=
1S)

[lere KypamblH Oypeic manday ywin xanax askneH enwery kaxem. OcolFaH Koca,
mabawdap, 6anmeipnap MeH ambacmap 6ip-6ipie xaxacnays muic.

bantaynap TapribiHe Kipy yLwiH Set TyiMeciH 6acbiHbI3. /\ XaHe \/TyiiMenepiHin
KeMeriMeH Xeke AepeKTepAi cakTayra 60naTbiH XazblHbiH OH VALIbIKTAPbIHbIH
GipiHiH HeMipiH TaHAaHbI3: P1 — N 1 yawbifbl, P2 — N2 2 yawbirb aHe T.6. Erizyai
pactay XaHe keneci WwaMara eTy ylliH Set HacbiHbi3.

/N XaHe \V/ TyiMenepiH KogaHa OTbIPbir, aHanUTUKanbIK, TpTiMTi TaHClaHbIS:N -

epnepre apHansaH Taprin; §Y - aitennepre apHanFan Taprin.

EHri3yai pacTay xaHe Keneci amanapra ety yiwiH Set 6acbiHpi3.

/N\aHe \V TyiiMenepiH KonzaaHa oTbIpbIn, 63 XaCbIHbI3AbIH MaHIH eHri3iHi3. EHrisyai
pactay xaHe Keneci Wwamanapra ety ywWiH Set 6acblHbi3.

/N kaHe V TyiiMenepiH KonaaHa oTbipbin, 63 60MbIHbI3AbIH M3HIH eHFi3iHi3.
EHri3yni pactay xaHe Keneci wamanapsa ery ylwik Set 6acbiHpi3.

63diai 6ol 6olibl caHmumempnepae ( p cm) i. boli MaHiH
opHamy Ke3inde Unit myiimecin 6acy apkbinel enwey Gipnikmepin gymmapra (ft
UHOUKamopei) ayeicmeipyra 6oaadel.
TapasblHbl Teric KaTTbl KeAAEHeH YCTiHr beTke OpHanacTbIpbIHbI3. Kenaexew kyiper
Tapasbl NNAaTQOPMAChIHbIH aybITKybl ©1LLIEY HATUXENepiHe biKnan eTyi MyMKiH.
Tapasbl MHAMKAUMSCIHbIH ayMarbiHa 0.0 Xa30acbiHbiH XaHe TapasbiHbiH enley
6ipnikTepi MHAMKATOPbIHBIK Naiaa 6onybiH KyTiHi3. Tapasa nnathopMachiHa koC
aqKTan MYKMAT OPHaNachiHpi3. Tapasbl aBTOMATTbI TypAe KOCbina/bl. TabaHAapbIHbI3AbI
[IWCTNIEVZIH OH X3He CON XaFblHAa OpHanacazbl. Tik aHe KO3Fa/biCChi3 TYPbIHbI3.
CanmaKTbl 6ip asikTaH eKiHLi afkKa KeLUipMeH;3.

bamapesHoiH memer Kyam Ke3inde ducnaeiide Lo xabapnamacs! naiida 60nade!.

bipHewwe cekyHATaH KeiiH AMCnAeiAeri CaHAAP YL PeT KbiMblAbIKTaKAAbl, 0CbIAAH

KeiH acnan canMakTbIH, 4an MaHiH kepceTeai. OcbiAaH KeifiH eHe biTiMi wamanapbiH

aHbIKTay/AbIH aHANUTMKAnNbIK YpAici 6actanagpl. [leHe GiTiMi WamanapbiHbiK,
y 0 6Genrici naitna 6onagpl.

Kammei sykmenyi (180 ke aca) wardatisiHda ducnneiide O-Ld xabapnamace! natida Gonadel.

AHanuTAKanbIK YPAICTIH asikTanybiHa Kapaii AMCreiae KeseKTeciM Caitker MHaMKaTopnapbl
(fat, mus, bone, water, kcal, bmi) 6ap ci3aiH Aee biTiMiHi3AiH Wwamanapsl kepceTinen;.

. [leHe BITiMiHiH, WwWaManapbiH KOPCETYAIH askTanyblHa Kapai Tapasbl aBTOMATThl

Typae 10 cekyHATaH COH CoHaipineai.



Maii TinaepiHin 6onybi(fat)

Kacwl Epnep
Be.
8 = a2
= = > &
: & & ¢
& & 2 &
20-29 (<13 13,120 120,1-23 |>23
30-39 <14 14121 121124 >4
40-49 <16 16,1-23 123,126 |>26
50-59 <17 171-24 1 241-27 |>27
60+ <18 181-25 125128 |>28
CyibIKTbIKTbIH, Gonybi(water)
Kace Epnep
Tomen,%  Kanbinmbl, %  XKorapbl, %
16-30 <53 53,1-67 >67
31-60 <47 471-61 >61
61-80 <42 42,1-56 >56

CyifeK TiHiHiH 6onybl (cyiiek canmarbiHbIK, Gipnirinaeri MMHepanaapabiy, @

6Gonybi) (bone)
JKbIHbICbI Epnep
<60 60-75  |>75
Canmarbl, K&
<46 <79 <98
Cyvtek TiHi,
Kr 4793 80-112 199-133
>94  >112 >133

BynwibikeT TiHiHiH 60nybI(mus)

Kacsl
6-100

>34%

3461

ditennep
=
2 3
= R =3
T E O ¢
& 8 £ &
<19 19128 28131 |>31
<20 21129 1291-32 >32
<22 22,130 30,1-33 >33
<23 23,1-31 31,1-34 >34
<24 [241-32  321-35 [>35
oiienpep
Temen,%  Kanbinmsl,%  Xorapbl,%
<47 471-57 >57
<42 42,1-52 >52
<37 37,1-47 >47

difengep

45-60

<43

4479
>8,0

Epnep

Craycol
60
<6,1 HopmapaH TemeH
6,2-10,1 | Hopma

>10,2 HopmapaH xorapbl

oienpep
>40 %

BMI kepceTkiwiHiH, MaHi
BMI (neHe canmarbiHblH MHAEKC) — afaMHbIH 60iibl XaHe canMarbl apacbiHAaFbl
KaTbIHaCTbl KBPCETeTiH CabICTbipManbl WaMa. BMI MaHiH Tek faHa Garnapnbl 6aranay
peTikfie konpaHyra 6onapbl, cebebi, kacion cnopTwbIHbIH canMarbiH baranay kesinae
acnan Aiypbic eMec HaTUxke KepceTyi MyMKiH. byn arnaiina AeHeHiH yIKeH canMarbl
[JlaMblFaH ByNLbIKeTTepMeH BaiinaHbICTbl 6onazbl.

BMI maHi Canmarbi oHe 60o¥ibl apacbiHAaFb! KaTbiHaC

16 XaHe ofiaH KeM JleHe canMarbiHbIH aiiKbIH XeTicneywiniri

16-18,5 JleHeHiH XETKINIKCi3 canMarbl
18,5-25 Hopma

25-30 JleHEHiH WeKTeH TbiC CanMarbl
30-35 bipiHLui AeHreiineri Maii Gacy
35-40 Exinwi perreiineri mai 6acy

40 a3He 0fjaH apTblK YiwiHwi AeHreiiperi Mai bacy

1. ACMTATT KYTIMI

KypbinFbiHbl Ta3apTy yLwiH abpasvBTi XaHe KypaMblHAa CUPTi 6ap XyFbil Kypanaapabl,
MeTan eTkanap/bl XaHe T.6. kongaHbaHbi3. Tapasbl nnaTdopMachiH binFanpl XyMcak
MaTaMeH Ta3apTblHbi3, 0AaH KeliiH KypFaK eTin CypTiHi3.

Kypandsi cyra canyra Hemece GrbiH CyObiH acmblHOA #yyFa mbilibiM canblHadbl. Kypandel
bI0bIC JKYAMbIH MALILHAMEH Ma3anayra mbilisiM CabHA0b!.

¥3aK yaKbIT CaKTan Kot anfiblHfia Kypan/ibiH KOPEKTeH LDy 3NeMeHTTepiH abin TacTaHpi3.
[V. CEPBUC-OPTANbBIKKA XOJbIFAP
ANObIHOA

‘ Akaynbik, ‘ MymKkiH Gonarein ‘

Yoio apicrepi

‘Tapasa nnathopMachiHa KOC asikTan MyKusT
OPHANACbIHbI3, Kyparnabl HXbIPaTbIHbI3
KopexkTenpipy anementTepi- | «[aiinanany anapiHaa» benimine caiikec ko-
HbIH bIAIbICHI TayCbiftFaH PeKTeHzipy NeMeHTTEDiH aybICTbIPbiHbI3

Kypan xymsc icte- Kypan KocnbiMasaH

meiai



Canmak enweyain bipniri | TyiAMeHiH keMeriMeH canMakTbl enweyaiH

KaTe TaHaanFaH KXETTi BipAiriH TaHaHbI3

«  TapasblHbl Teric KaTTbl KenaeHeH yCTiHri
GeTke OPHaNACTbIPbIHbI3.
TabaHnapbiHbi3abl AUCAEiaiH OH
KoHe CO/ XKaFbiHAA OpHanacaabl.

«  TiK XaHe KO3FanbiCCbi3 TyPbiHbI3.

«  CanmakTbl 6ip asKTaH ekiHwi askka
KelipMeHi3

Kypan aBToMarTbl Kypanael aBTMarTbl Typae | Tapasbl KyMbiC asKTanFaHHaH KeifiH 5 MUHyT

TYPAE aXbIPaTbUIAbI | AXbIDATYKYHEC icke KOCbUIFaH | COH aBTOMATTbI TYPAE aXblpaTbinajbl

V. KEMAQIKTI MIHOETTEMENEP

Ocbl ByibIMFa CaTbin ablHFaH CATTEH 2 bin Mep3iMiHe keningik Gepinesi. BHaipywi keningik
Ke3eHi iluiHze epey, 6enektepai aybiCTbipy Hemece ByKin by/bIMzbl aybiCTbIPY XONbIMEH
MaTepuanzap HeMece uHay CanacbiHbli KETICNEYWIAiriHeH TybIHAaFaH Ke3 KENTeH 3aybITTblK,
aKaynap/bl Xotora MikaeTTeHes. Keninaik Tek caTbin any KyHi TyNHyCKanblk keningik
TaNoHbIHAA AIYKEH MBPIMEH XaHe CaTyllibl KONbIMEH pacTafFaH XaFiaiiia faa KyliHe
etesi. Ocbl keninajk Tek yibiM nai y 6O¥ibIHLLA HC calikec
KEHAenMereH, By3biMaraH XaHe ObiMeH LYPbIC XYMbIC icTemey HBTM)KECIHJle
3aKpIMAaHbaraH, COHbIMEH KaTap OYiibIMHbIH TOIbIK XVHaFbl CaKTa/FaH Xafaaiiia TaHbinaibl.
Ocbl Keningik Gy/ibIMHbIH TabMFM TO3YbIHA JKBHE LUbIFbIH MATePUanAapbIHa TapanMaiizbl
(cy3rinep, Wwamzaap, Kbill aHe TedNOHALIK ThiFbi3faybILTap XaHe T.6.).

ByiibIMHbIH KbI3MET Mep3iMi MeH OFaH KeninikTi MiHAeTTeMenep/iH KonaHbiC Mep3iMi GyiibiM
CaTbUFaH HeMece BHAIpINTeH Ke3eH ecenTenen (erep caTy KyHiH aHblKTay MyMKiH 6onMaca).
Acnan eHpipinreH KyHai GyiibiM KOpNyChIHbIH CAVKeCTEHAIpY XanCbipMaCbIHAaFb! CepUSNLIK
HeMipaeH Ta6yra 6onagp!. Cepusnbik Hemip 13 Genrine Typage. 6-Lubl aHe 7-wi benrinep
aiapl, 8-wi — Kyp! p XKblnbIH 6ingip

OHpipywi GexiTkeH acnanTbl, Kbi3MeT eTy Mep3iMi ByilbIMHbIK NaiifanaHbiaybl OCbl
HYCKAYNbIK NeH KONAAHbINATbIH TeXHMKaNbIK CTaHaapTTapFa CaiKkec Xypyi KaraaibiHaa
CaTbiN anblHFaH KYHIHEH 3 Xbln Kypaiiabl.

JKONOTUANBIK, 3USHCBI3 Kapere Xapary (3IIEKTp]|iK JKdHe NeKTPOHAbIK
KabAbIKTapab! Kajere xapary)

OpamHbi HYCKay/TbH COHbIMEH Bipre KypanzblH 63iHiH kagere
KaparblnybIH KIbIKTAP/b! KaiiTa eziey 60itbiHLLA XeprinikTi Garrapnamara caiikec
icKe acbipy kaxeT. KopLuaraH opTara KaMKOP/IbIK TaHbITbIHbI3: OHal OyitbIMaap bl
KOAIMri TYPMbICTBIK KOKbICTApMeH 6ipre NaKTbipMaHbi3.

[lucnneitpin kepcer-

KilTepi canMakThiK,

HaKTbl M3HiHE Coil- | BnweyaiH MiHaeTTi wapTTa-
Kec kenmeripi Pbl CaKTanMaraH

Maitnananfan (ecki) Kypanaap KanfaH TYPMbICTbIK KOKbICTApMeH NaKTbipbliMaybl THiC,
onap Genek kajere xaparbinybl kaxet. Ecki xabablk enepi Kypanaapabl apHaiibl
Kabblngay nyHKTepike akenyre HeMece CaiiKec VitbIMAApFa Tancbipyra MiHAETTi. ByHbIMeH
Ci3 KYHAbI LUMKI3aTTbl KQiiTa BHAEY, COHbIMEH KaTap NacTayLubl 3aTTapabl Tasanay 6oiibiHiwa
GaFfapnamacsiHa keMeKTececis.

bepinre Kypan 3nekTpAik aHe 3neKTPOHAbIK KabAbIKTbI Kere KapaTyabl peTTeTiH
2012/19/EU Eyponanbik bafbiTTaMacblHa caikec GenrineHre.

Bepiﬂl’eH barbiTTaMa 3ﬂeKTpl|iK JKIHE 3NEeKTPOHAbIK KypanfapaaH KanablikTapabl Kapere
Kaparty xaHe Kaita eHaeyre fereH, Eyponanbik OpakTbiH 6apnblk —ayMarbiHia
KONAaHBINATbIH HEri3ri TananTapAbl aHbIKTaibI.
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